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Knut Folkestad f. 1960 vart medlem i Førde IL som mellomdistanseløpar i friidrett i 1985. Han 
har hatt fleire tunge verv i Førde IL sidan 1991 og fram til dags dato. Knut har med sitt store 
nettverk vore ein «døropnar» for Førde IL ved fleire høve. 
 
Førde IL Hovudlaget (2003 – d.d) 
Medlem av FIL anleggsutvalet 2005 – d.d, medlem av arbeidsgruppene for utbygging av 
Hafstadparken 2007 – 2014 og kunstgras på grendabanene 2003 – 2004. Har elles vore medlem 
FIL valkomitéen 2008 – d.d og styremedlem i FIL Eigedom 2014 – d.d. 
 
Førde IL Friidrett (1985 – 1998) 
Aktiv mellomdistanseløpar 1985 – 1990, friidrett trenar 1991 – 1994, styremedlem sektor 
økonomi 1995 – 1998, medlem av økonomigruppe i friidrettskrinsen 1990 – 1995. 
  
Førde IL Fotball (1994 – d.d) 
Totalt 9 år som styremedlem fordelt på 3 periodar så langt. Styremedlem, sportsleg ansvarleg 
2005 – 2006, styremedlem økonomi/marknad 2010 – 2011, styremedlem marknad 2014 – d.d. 
Elles: Oppmann aldersbestemt 1994 – 2004, medarrangør av 5 «engelske kampar» 1995 – 1999. 
Har i tillegg utført arbeid i samband spelarkontrakter, sponsorkontrakter på «si» frå 1995 – d.d. 
 
Øvrige verv: Sponsorarbeid for Førde IL Handball, medarrangør fleire NM Friidrett, Byrkjelo 
Games 80-90 talet, EM vektløfting 2016. Sidan 2018 salssjef i Norges Skiskyttarforbund. 
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