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Ove Farsund f. 1952 har vore ein profilert medlem av Førde Idrettslag i over 50 år, og han var på 
byrjinga av 80-tallet ein av landets fremste sleggekasterar. Hans personlege rekord på 64,20 satt 
22.06.1980 stod som krinsrekord i Sogn og Fjordane friidrettskrins i 37 år. Likevel er det nok 
som øverste leiar av Førde idrettslag  gjennom 18 år at Ove Farsund kvalifiserer til 
æresmedlemskap.  Som leiar framstod Ove Farsund som inkluderande, men samstundes myndig 
når det var påkrevd. Ved fleire høve utviste han både tålmod og gjennomføringsevne. Til dømes 
var «Hafstadparken» ein prosess som pågjekk i nesten 15 år før anlegget kunne opnast i 2015.  
 
Førde IL Hovudlaget (1997 – 2014) 
1997 – 2014 Formann 
1987 – 1989 Leiar FIL barneidrett 
 
Førde IL Friidrett 
1972 – 1986 Aktiv sleggekaster. Deltok på 6 landskampar friidrett i perioden 1979 - 1986 
 
Sunnfjord Skisenter (2001 – 2012)  
2001 – 2004 Styreleiar. Fortsatte som preppemannskap og dugnadsmannskap fram til 2012

  
FIL Eigedom AS 
2013 – 2014  Styreleiar 
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