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Bakgrunn

Grunnlag for konseptet
Mål

Kulturdepartementet har gjennom idrettspolitikken et ansvar for å legge til rette for idrett og fysisk 
aktivitet i form av trening eller mosjon på fritiden. På denne bakgrunn kan følgende overordnede 
mål utledes for den statlige støtten til idrettsformål; – Alle skal ha mulighet til å drive idrett og fysisk 
aktivitet i form av trening og mosjon.

• Den frivillige, medlemsbaserte idretten skal sikres gode rammevilkår for å gi grunnlag for et 
omfattende og inkluderende aktivitetstilbud.

Det legges særlig vekt på å utvikle attraktive tilbud til barn og ungdom.

• Samfunnet skal være godt tilrettelagt for egenorganisert fysisk aktivitet.

– Toppidretten skal styrkes ut fra dens rolle som identitetsskaper og dens bidrag til en positiv 
prestasjonskultur i det norske samfunn. Toppidrettsutøvere skal derfor gis treningsmuligheter som 
bidrar til prestasjoner på internasjonalt toppnivå innenfor etisk forsvarlige rammer.

Sentrale målgrupper
Selv med et overordnet mål om å legge til rette for at alle som ønsker det skal ha mulighet til å drive 
idrett og fysisk aktivitet, er det enkelte prioriterte målgrupper som det er særlig viktig at den statlige
virkemiddelbruken rettes inn mot å nå.

Barn og ungdom
Barn og ungdom vil fortsatt være de viktigste målgruppene for den statlige idrettspolitikken. Med 
barn menes aldersgruppen 6 til 12 år, mens ungdom er definert som aldersgruppen 13 til 19 år.

Personer med nedsatt funksjonsevne
Regjeringen vil legge til rette for at personer med nedsatt funksjonsevne skal kunne delta i idrett og 
fysisk aktivitet ut fra sine ønsker og forutsetninger. Dette vil ligge til grunn for virkemiddelbruken 
både på aktivitets- og anleggsområdet.

Inaktive
Det vil være et mål for den statlige idrettspolitikken å legge til rette for at personer som i dag er 
fysisk inaktive, kommer i gang med aktivitet.

Viktige satsingsområder
Regjeringen vil legge særlig vekt på noen viktige satsingsområder for den statlige idrettspolitikken de 
kommende årene:
• Økt satsing på anlegg for idrett og egenorganisert fysisk aktivitet, herunder friluftsliv.
• Særskilt satsing på idrettsanlegg i storbyer og pressområder.
• Bidra til å skape gode rammebetingelser for den organiserte idretten slik at den er i stand til å 

opprettholde og videreutvikle sine primæraktiviteter.
• Økt satsing på ungdomsidrett. Satsingen på ungdom vil avspeiles i både anleggs- og 

aktivitetspolitikken.
• Sikre gode rammebetingelser for barneidretten.
• Bidra til å videreutvikle toppidretten innenfor faglig og etisk forsvarlige rammer, og som bidrar 

til en positiv prestasjonskultur som kan ha overføringsverdi til andre samfunnsområder.
• Legge til rette for egenorganisert fysisk aktivitet og friluftsliv.
• Målrettet satsing for å nå inaktive.
• Bidra til et godt aktivitetstilbud for grupper med behov for særlig tilrettelegging.
• Bidra til å opprettholde og utvikle idretten som en viktig arena for inkludering.

Utdrag frå Stortingsmelding 26 – Den norske idrettsmodellen

Grunnlag for planlegging av konsept: 
Kartlegging av særlege behov hos idrettsgrupper

Særmøter med klatring, 
volleyball, symjing, turn, 

friidrett, handball.

Skriftlege innspel frå
mindre grupper

Førde IL og FINS samarbeider om utgreiing 
potensiale for utbygging ved Førdehuset

Idrettsrådet er inkludert i 
prosessen

Dialog med Førde 
Kommune

Generell kartlegging: 

Stort behov for treningsareal og -tider

Nokre idrettar har 
spesielle behov som som

ikkje er dekka

Kapasiteten i Førdehuset
er sprengt

Trening

• Utvide tilbodet til treningstider
• Ivareta innspel frå idrettsgruppene

• Dekke fleire idrettar sine spesielle behov 
for fasilitetar og utstyr

• Rehabilitere/ utvide symjehallen

Aktivitet

• Legge til rette for aktivitet for ulike 
grupper; barn, ungdom, personar med 
nedsett funksjonsevne, eldre etc.

• Auke kapasitet for større arrangement
• Fokus på aktivitet og tilbod for heile 

familien

Bygg

• Kostnadseffektiv og optimalisert bygning 
både i bygge- og driftsfase

• God tilpassing til eksisterande
bygg/uteområde

Statlege mål



Grunnlag for konseptet



Perspektiv Førde Arena
Dagens Førdehus



Perspektiv Førde Arena
Prosjekt
Område



Perspektiv Førde Arena
Prosjekt
Fleksibilitet



Perspektiv Førde Arena
Prosjekt
Struktur



Perspektiv Førde Arena
Prosjekt
Struktur



Perspektiv Førde Arena
Førde Arena
Bygningsmasse



Perspektiv Førde Arena
Førde Arena
Utomhusanlegg



Førde Arena



Perspektiv Førde Arena



Perspektiv Førde Arena
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Plan 01
AREAL

• Fleir-idrettshall
• Tribune plan 1

• Basishall (medium)

• Styrketrening
• Symjehall 
• Buldresal
• Lager / teknisk areal
• Garderobar

• 2 stk symjing
• 2 stk fleir-idrettshall



Plan 02
AREAL

• Nyskapande 
aktivitetsareal

• Tribune
• Fleir-idrettshall
• Symjehall

• Styrkerom
• Fellesareal idrett

• Samlingsrom

• Sekretariat
• Fleir-idrettshall
• Symjehall



Plan 03

AREAL

• Nyskapande 
aktivitetsareal

• Aktivitetssal >500m2
• Teknisk areal



Plan U1
AREAL

• Klatrehall 
• Buldresal
• Lager / teknisk areal
• Garderobar

• 2 stk klatring

• 2 stk symjing

• 2 stk basishall

• 2 stk fleir-idrettshall



Basishall - Turn

• Takhøgde 8,5 meter (mulig med 9 m)

• Areal 785 m² (Medium basishall 25x30=750m²)

• 2 garderober for turn i plan U1 (100m²)

• Basistrening for mange idretter

• Flere idretter i Førde ønsker å tilby basistrening 
til sine utøvere: Friidrett, alpin og svømming



Symjehall

GARDEROBE:
• 2 garderober i plan U1 (105m²)

Symjehall plan U1



Symjehall
Plan 1
AREAL
• 6 baner – ihht gjeldende krav
• Lager
• Åpen passasje til eksisterende 

svømmehall som re-etableres 
som badeland /svømmebasseng

GARDEROBAR:
• 2 garderober i plan 01 (130m²)
• 2 garderober i plan U1 (105m²)
• + 2 eksisterende garderober i 

plan 01 (rehabiliteres)

TRIBUNE:
• Tribune i plan 02 med kapasitet 

til ca 250 personer
• Mulighet for teleskoptribune i 

plan 01 til ca 2-300 personer 

Symjehall plan 01



Symjehall
Plan 2

AREAL
• Fellesareal
• Sekretariat

TRIBUNE:
• Tribune i plan 02 med kapasitet 

til ca 250 personer
• Mulig tribuneareal i plan 2 i vest

Symjehall plan 02



Fleir-idrettshall
Volleyball
AREAL
• Takhøgde 12 m

GARDEROBAR:

• 2 garderobar i plan 01
• 2 garderobar i plan U1

TRIBUNER
Transportable teleskop tribuner:
• Eks. vist 1500 sitteplassar

Faste tribuner:
• Plan 01 ca 330
• Plan 02 ca 670
• Totalt faste tribuner ca 1000



Fleir-idrettshall 
Handball
AREAL:
• Handballbane 40x20 m
• Takhøgde 12 meter

GARDEROBER:
• 2 garderobar i plan 01
• 2 garderobar i plan U1

TRIBUNE
Transportable teleskop tribuner:
• ca 2000-2500

Faste tribuner:
• Plan 01 ca 330
• Plan 02 ca 670
• Totalt faste tribuner ca 1000



Fleir-idrettshall – Ulstein hallen
Arrangementsarena handball



Fleir-idrettshall 
Friidrettsarena
AREAL/FUNKSJON

• 4 baner – 200 meter
• 8 baner – 60 meter
• Kasthjørne
• Kule areal
• Hoppareal

GARDEROBAR:
• 2 garderobar i plan 01
• 2 garderobar i plan U1

TRIBUNER:
Faste tribuner:
• Plan 01 ca 330 personer
• Plan 02 ca 670



Fleir-idrettshall 
Nes Arena på Hvam i Akershus er ein av ti hallar av denne typen



Fleir-idrettshall 
Treningshall
AREAL/FUNKSJON

• 3 treningsbaner 20x28m

GARDEROBAR:
• 2 garderobar i plan 01
• 2 garderobar i plan U1



Ulsteinhallen med nedfellbare nett for fleirbruk



Styrkerom

AREAL

• 231 m² i plan 1
• Vektløfting / styrkeløft

• 280 m² i plan 2
• Styrkerom felles

• Eks. tredemøller/spinning etc.

Samla areal styrkerom 511 m²

GARDEROBAR
• Tilgang til 2 stk 100 m² i plan 01

Plan 01

Plan 02



Klatrehall

AREAL

• Klatrevegg
• 15 meter høgde
• 17 meter lengde + 7 meter på 

kvar side (totalt 31 meter)

• Buldresal 
• 228 m² i plan U1
• 131 m² i plan 01

• Lager

GARDEROBAR
• 2 stk 110 m² i plan U1

Enkel adgang mellom klatre areal i 
plan U1 og plan 01.

Klatrehall plan U1



Klatrehall

Klatrehall plan 01



Nyskapande
aktivitetsarena
AREAL
• 158 m² i plan 02 (opent over 2 plan)
• 77 m² i plan 02
• 118 m² i plan 03

Samla areal 355 m²

Fri-leiksareal plan 02



Nyskapande
aktivitetsarena

AREAL
• 160 m² i plan 02 (opent over 2 plan)
• 80 m² i plan 02
• 110 m² i plan 03

Samla areal 350 m²

Fri-leiksareal plan 03



Kalkyle Spelemidlar



Kalkyle Spelemidlar



Illustrasjon Førde Arena – Plan 01



Illustrasjon Førde Arena – Plan 02



Illustrasjon Førde Arena – Plan 03



Illustrasjon Førde Arena



Illustrasjon Førde Arena - terreng



Illustrasjon Symjehall



Illustrasjon Fleir-idrettshall (frå øst)



Illustrasjon Fleir-idrettshall (frå fellesareal)



Illustrasjon Basishall - Turn



Utforming av konsept:

Arkitektonisk design:

Initiativtakar konsept:


