FREDAG 8 SEPT 300m MATCH FRIGEV

STARTNR | TARGET |FAMILY FIRST NAME NATION FREDAG 8 SEPT
1 1 Rosenberger Markus U16 Nordstrand 1 3X20 [Fremmgte 09 00
2 2 Tolaas Henrik uile Storfjorden 1 3X20 |Forb tid 09 15
3 3 Johansen William uile MIR 1 3X20 |[Start 09 30
4 4 Baar Thomas SM Elverum ssk 1 3X20
5 5 Olsen Steffen H SM Nordstrand 1 3X20
6 6 Wear Hans Kr SM Numedal 1 3X20
7 7 Bakken Ole Magnus SM Stange 1 3X20
8 8 Tolaas Ludvik A’ S SM Storfjorden 1 3X20
9 9 Bryhn Ole Kristian SM VBS 1 3X20
10 10 |Claussen Simoon Kolstad SM Kisen 1 3X20
11 11  |Myrset Ruben A SM Elverum ssk 1 3X20
12 12 |Vatne Jenny SK Nordstrand 1 3X20
13 13 |Lund Katrine Aa SK Numedal 1 3X20
14 14 |Lystad Anita SK Nordstrand 1 3X20
15 15 |Duestad Jeanett Hegg SK Notterg 1 3X20
16 16 |Vatne Eline SK Nordstrand 1 3X20
17 17 |Reigstad Helene JK Stange 1 3x20
18 18 |Brevik Daniel Ivar IM Numedal 1 3X20
19 19 |Nystuen Ola Strand IM Stange 1 3X20
20 20 |Gurrik Isak IM Ngtterg 1 3X20
21 21 |Haugberg Ludvik IM MIR 1 3X20
22 22 |Gisle Eirik Mahle IM MIR 1 3X20
23 23 [Sander Vampli IM Krapfoss 1 3x20
24 24 |Flikkerud Osa JK Elverum ssk 1 3X20
25 25 |Brendryen Ingrid JK MIR 1 3X20
26 26 [Moen Andrea Meldal JK MIR 1 3X20
27 27 |Lgvberg Rasmus SM Numedal 1 3x20




27 1 Hopmark Torkil V73 Elverum ssk 2 2X30
28 2 Dypveit Fritjof V73 Levanger 2 2X30 |Fremmgte 1130
29 3 Hartz Tore V73 Elverum ssk 2 2X30 [Forb tid 1145
30 4 Elvebakk Helge V73 Levanger 2 2X30 |[Start 1200
31 5 Tosterud Svein V73 Kisen 2 2X30
32 6 T@sse Toralf V73 Voss 2 2X30
33 7 Kolsrud Odd V73 Nordre Land 2 2X30
34 8 Staxrud Oddvar V73 Kisen 2 2X30
35 9 Sverkmo Willy V65 Namsos 2 2X30
36 10 [Laugen Tor Isak V65 Skaun 2 2X30
37 11 |Enger Harald V65 Notterg 2 2X30
38 12 |[Stenvaag Harald V65 VBS 2 2X30
39 13 |Liland Sigurd V65 Voss 2 2X30
14
15
40 16 |Nordhagen Frank V55 Elverum ssk 3 3X20
41 17 |Hakedal Nils V55 Ngtterg 3 3X20
42 18 |[Martinsen Stein V55 Numedal 3 3X20
43 19 |Gusdal Anders V55 Grimstad 3 3X20
44 20 |Freyland May V45 Elverum ssk 3 3X20
45 21 |[Skogan Elling V55 Levanger 3 3X20
46 22 |Stornes Robert V45 Skaun 3 3X20
47 23 |Skoland Steinar V45 Elverum ssk 3 3X20
48 24 |Karoliussen Randi V45 Levanger 3 3x20
49 25 |Berg Ida A JK Elverum ssk 4 60 ligg
50 26 [Vampli Sander IM Krafoss 4 | 60 ligg
51 27
28
52 30 [Hansen Bj@rn Egil V55 Nogtterg 3 3X20
53 1 |vatne Ashild SK Nordstrand 5 60 L REDA i
54 2 Berg Oda SK Elverum ssk 5 60L |Fremmgte 1415
55 3 Vatne Eline SK Nordstrand 5 60L |Forb tid 1430




56 4 Lund Katrine SK Numedal 5 60 L (Start 1445
57 5 Vatne Jenny SK Nordstrand 5 60 L

58 6 Duestad Jeanett SK Nogtterg 5 60 L

59 7 Lystad Anita SK Nordstrand 5 60 L

60 8 Totland Anders SM Numedal 5 60 L

61 9 Baar Thomas SM Elverum ssk 5 60 L

62 10 |Olsen Steffen SM Nordstrand 5 60 L

63 11 |Bakken Ole SM Stange 5 60 L

64 12 |Wear Hans SM Numedal 5 60 L

65 13 |Tolaas Ludvik SM Storfjorden 5 60 L

66 14  |Skibrek Trym SM Numedal 5 60 L

67 15 |Bryhn Ole Kr SM VBS 5 60 L

68 16 |Claussen Simon SM Kisen 5 60 L

69 17 |[Myrset Ruben Andre SM Elverum ssk 5 60 L

70 18 |Lgvberg Rasmus SM Numedal 5 60 L

71 19 |Hopmark Torkil V73 Elverum ssk 5 40 L

72 20 [Skei Jon V73 Levanger 5 40 L

73 21 [Nordnes Knut V73 Elverum ssk 5 40 L

74 22 |Tronstad Hans V73 Levanger 5 40 L

75 23  [Hartz Tore V73 Elverum ssk 5 40 L

76 24  |Dypveit Fritjof V73 Levanger 5 40 L

77 25 [Staxrud Oddvar V73 Kisen 5 40 L

78 26 |Tosterud Svein V73 Kisen 5 40 L

79 27 |Elvebakk Helge V73 Levanger 5 40 L

80 28 |Tgsse Toralf V73 Voss 5 40 L

81 29 |[Kolsrud Odd V73 Nordre Land 5 40 L

82 30 |[Bye Bjarne V73 Skaun 5 40 L

83 1 [Nordhagen Frank V55 Elverum ssk 6 40 L REDA P
84 2 Tgnderum Ole V55 Nordre Land 6 40L [Fremmgte 1600
85 3 Hakedal Bjgrn V55 Ngtterg 6 40L |Forb tid 1615
86 4 Sverkmo Venke V55 Namsos 6 40L [Start 1630
87 5 Martinsen Stein V55 Numedal 6 40 L

88 6 Slgrdahl Svein V55 Skaun 6 40 L




89 7 Hakedal Nils Petter V55 Ngtterg 6 40 L

90 8 Gusdal Anders V55 Grimstad 6 40 L

91 9 Nyflgtt Arne Morten V55 | Gudbrandsdal ssk| 6 40 L

92 10 [Laugen Tor V65 Skaun 6 40 L

93 11 |[Dalen Jorn V55 Kisen 6 40 L

94 12 |Myrset Bjgrn V65 Elverum ssk 6 40 L

95 13 |Dahl Nils Havard V65 Levanger 6 40 L

96 14 [Sverkmo Willy V65 Namsos 6 40 L

97 15 |Spmme Jon V65 | Gudbrandsdal ssk| 6 40 L

98 16 [Nyflgtt Bj@rn V55 | Gudbrandsdal ssk| 6 40 L

99 17 |Enger Harald V65 Ngtterg 6 40 L

100 18 |[Stenvaag Harald V65 VBS 6 40 L

101 19 |Budsberg Bjarne V65 | Gudbrandsdal ssk| 6 40 L

102 20 [Skogan Elling V55 Levanger 6 40 L

103 21 Liland Sigurd V65 Voss 6 40 L

104 22 |Holden Jgrgen V65 Nordre Land 6 40 L

105 23 |Jgingsli Trond V65 | Gudbrandsdal ssk| 6 40 L

106 24 |Flikkerud Hans V45 Elverum ssk 6 40 L

107 25  |@stli Lars Egil V45 Stange 6 40 L

108 26 |Moseng Idar V73 Elverum ssk 6 40 L

109 27 |Frgyland May V45 Elverum ssk 6 40 L

110 28 |Utse Anita V55 Kisen 7 40 L

111 29 |Bekkevoll Kurt Eirik V45 Elverum ssk 6 40 L

112 30 [Hansen Bjgrn Egil V73 Ngtterg 6 40 L REDAG 8 SEP
113 1 Schitzer Anna Linnea JK MIR 7 60L |Oppmgte 1745
114 3 Brendryen Ingrid JK MIR 7 60L |[Forb tid 1800
115 4 Flikkerud Oda JK Elverum ssk 7 60 L |Start 1815
116 5 Moen Andrea Meldal JK MIR 7 60 L

117 6 Reigstad Helene JK Stange 7 60 L

118 7 Brevik Daniel Ivar IM Numedal 7 60 L

119 8 |@stli lens M Stange 7 60 L

120 9 Songstad Sjur IM MIR 7 60 L

121 10 |Gurrik Isak IM Ngtterg 7 60 L




122 11 Gisle Eirik Mahle IM MIR 7 60 L
123 12 [Nystuen Ola Strand IM Stange 7 60 L
124 13  |Fuglerud Celina Borgen ule Kisen 7 40 L
125 14 |Rosenberger Markus Aleksander ule Nordstrand 7 40 L
126 15 [Wear Ola ule Numedal 7 40 L
127 16 |Johansen William Strgm ule MIR 7 40 L
128 17 |Nakjem Ingebjorg uile Numedal 7 40 L
129 18 [Tolaas Henrik A Stavem ule Storfjorden 7 40 L
130 19 |Prestkvern Sanna Skarpodde uile Kisen 7 40 L
131 20 [Nakjem Asmund uile Numedal 7 40 L
132 21 |Snesrud Nikolai uUl6 MIR 7 40 L
133 22 |Karoliussen Randi V45 Levanger 7 40 L
134 23 |Frgyland May Elin V45 Elverum ssk 7 40 L
135 24  |Westrum Ann Iren L V45 Elverum ssk 7 40 L
136 25 |Bekkevold Kurt Eirik V45 Elverum ssk 7 40 L
137 26 |[Stornes Robert V45 Skaun 7 40 L
138 27 |Skoland Steinar V45 Elverum ssk 7 40 L
139 28 |Lgvseth Jo Ivar V45 Stange 7 40 L
140 29 |Christoffersen |Arne Erik V45 Lismarken 7 40 L
30

141 1 Myrset Ruben Andre SM Elverum ssk 8 [3x20 std [Fremmgte 08 45
142 2 Vatne Jenny SK Nordstrand 8 |[3x20 std [Forb tid 09 00
143 3 Baar Thomas SM Elverum ssk 8 [3x20 std [Start 09 15
144 4 Lystad Anita SK Nordstrand 8 |3x20std
145 5 Frgyland May Elin V45 Elverum ssk 8 |[3x20std
146 6 Vatne Eline SK Nordstrand 8 |3x20std
147 7 Wear Hans Kr SM Numedal 8 |3x20std
148 8 Olsen Steffen Halfdan SM Nordstrand 8 |[3x20std
149 9 Claussen Simon Kolstad SM Kisen 8 |[3x20 std
150 10 |Lund Katrine Aa SK Numedal 8 |3x20std
151 11 |Gusdal Anders V55 Grimstad 8 |3x20 std
152 12 |Brevik Daniel Ivar M Numedal 8 |3x20 std




153 13 |Lgvberg Rasmus SM Numedal 8 |3x20 std
14
154 15 |Endsjg Johnsen [Sebastian IM Numedal 8 |3x20 std
155 16 |Grimsrud Vebjgrn IM Krapfoss 8 |3x20 std
156 18 [Flikkerud Oda JK Elverum ssk 8 |3x20 std
157 19 |Totland Anders Warlo M Numedal 8 |[3x20std
158 20 |[Skoland Steinar V45 Elverum ssk 8 |[3x20std
159 21 |Bakken Ole Magnus SM Stange 8 ([3x20std
160 22 |Tolaas Ludvik A Sagstad SM Storfjorden 8 ([3x20std
161 23 |Bryhn Ole Kristian SM VBS 8 |[3x20std
162 24 |Gisle Eirik Mahle IM MIR 8 |[3x20std
163 25 |Trondsen Even Olai Enger IM Krapfoss 8 |3x20 std
164 26 [Martinsen Stein V55 Numedal 8 |[3x20std
165 27  [Vampli Sander Nicolai Hovland | IM Krapfoss 8 |[3x20std
166 28 |Furunes Elias IM Kisen 8 |[3x20std
167 29 [Moen Andrea Meldal JK MIR 8 |[3x20std
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