VELKOMMEN TIL TRENINGSCUP NSF - 15M 2023 - 2024
Bakgrunn
Norges Skytterforbund har utarbeidet et nytt øvelsesprogram for skyting på 15m. 
En ønsker med det å tilrettelegge for at flere (herunder DFS skytterne) kan få lettere tilgang til å prøve de øvelser som benyttes i NSF. En vet også at mange presisjon skyttere uansett tilhørighet nyter stor effekt ved å benytte disse programmene i sin grunn trening.
For å komme godt i gang med dette spennende prosjektet vil vi i Elverum ssk invitere til en treningscup gjennom sesongen 23-24, som skytes på hjemmebane og hvor alle uansett klubb/skytterlag/organisasjon inviteres med.
Utstyr. Cal 22 rifler og utstyr ihht ISSF, og DFS sine godkjente rifler, utstyr og reglement.
Treningscupen er gratis, og derfor er ingen premiering dette test året.
INNHOLD
	Øv
	Klasser
	Skive DFS 15m
	Tid

	30 ligg
	ÅR, SH Åpen
	
	15 + 20 min

	40 ligg
	U12-U14-U16, Kl B
	Heltall
	15 + 30 min

	60 ligg
	Jun, Sen, V45, V55, V65, V73 SH 1-SH 2
	M/desimaler
	15 + 40 min

	3x20 Match
	U16, Jun, Sen, Vet, Para SH 1
	Heltall
	15 + 60 min

	2x30 Match
	V65, V73
	Heltall
	15 + 60 min

	20 - 60 - 20
	Jun, Sen, V45, V55, SH 1
	Heltall
	15 + 90 min 

	20 - 40 - 20
	U16, B
	Heltall
	15 + 80 min

	30 - 60
	V65, V73 
	Heltall
	15 + 90 min


	
Cupen går fra Okt 23 – April 24.
Beste res pr måned, rapporteres innen siste dag i måneden.
Resultatene rapporteres ved at en pers pr skytterlag/klubb legger inn resultatene på et nettbasert XL docs, hvor klubbene/lagene tildeles skrive rettigheter gitt til en kontakt person ved påmelding. Resultater blir offentliggjort på våre Facebook sider Elverum SSK. 
Spørsmål og påmelding av interesserte skytterlag/klubber, med navn på kontaktperson sendes til elverumssk@gmail.com. Eller tel 9088 1684
Har du lyst til å bli en bedre skytter?
Da anbefales denne utfordringen på det sterkeste. Gjør du dette en gang i uken, vinteren igjennom, kan vi på det sikreste garantere mange fine fremganger.
Et råd: Kjør treningen som en konkurranse, og bruk live visning, da blir effekten av treningen også mental fremgang.
Velkommen med på laget og Lykke til.
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