
SK NAVN ID LAG KLASSE ØVELSE

2 Jeanett Hegg Duestad Nøtterø K 3x40

SK NAVN ID LAG KLASSE ØVELSE

1 Frank Nordhagen Elverum V55 3x20

2 Herborg Flikkerud Nordstrand JK 3x40

3 Arne Morten Nyfløtt Gudbrandsdal V45 3x20

4 Bjørnulf Røli 354962 Levanger V45 3x20

5 Øyvind Johannesen Fredrikstad V45 3x20

6 Hilde Stensrud Lundby Aasa V45 3x20

7

8

9

10 Amanda Sofie Pettersen Hvaler JK 3x40

SK NAVN ID LAG KLASSE ØVELSE

1 Ludvik Haugberg 9473405 MSIL U16 3x20

2 Eirik Mahle Gisle 6406073 MSIL U16 3x20

3 Sjur Songstad 8135625 MSIL U16 3x20

4 Mathilde Kaspara Helskog 6851838 MSIL U16 3x20

5 Kai Alexander Kristiansen Lånke M 3x40

6 Jenny Olsen Ek 954564 Fredrikstad U16 3x20

7 Nora Sæterøy Høybakk 8245594 Storfjord U16 3x20

TORSDAG 9 SEPT
50M BANE 3 1230 -1500

LØRDAG 11 SEPT

LØRDAG 11 SEPT

50M BANE 3 MEGALINK 1230 -1500

50M BANE 6 SIUS 1230 - 1500



8 Jens Olsrud Østli Stange U16 3x20

9 Inga Marie Hanserud 363308 Numedal U16 3x20

10 Svein Trosterud Kisen V65 2x30

SK NAVN ID LAG KLASSE ØVELSE

1 Sigurd Sve 8811108 MSIL JM 3x40

2 Oliver Gylta Olsen 975520 Fredrikstad JM 3x40

3 Hans Petter Aas Hveem 985875 Fredrikstad JM 3x40

4 Isak Gurrik 955623 Nøtterø JM 3x40

5 Ruben Andre Jespersen Myrset Elverum JM 3x40

6 Sander Harildstad 5452919 Lismarken JM 3x40

7 Henrik Meum Stormo 986475 Fredrikstad JM 3x40

8 Tobias Bernhoft-Osa 361443 VBS JM 3x40

9 Marius Granberg Kisen msl JM 3x40

10 Martin N. Voss 360162 Kisen msl JM 3x40

SK NAVN ID LAG KLASSE ØVELSE

1 Vebjørn Grimrsud Krapfoss JM 3x40

2 Martine Sve Kisen msl JK 3x40

3 Ronja Hammervoll 6766324 Storfjorden JK 3x40

4 Oda Flikkerud Nordstrand JK 3x40

5 Julie Paulsen Johannessen 908281 Fredrikstad JK 3x40

6 Camilla Paulsen Johannessen 908287 Fredrikstad JK 3x40

7 Andrea Ingstadbjørg Alstad Kisen msl JK 3x40

8 Pernille Nor-Woll Kisen msl U16 3x20

9 Sigmund Grimsrud Krapfoss JM 3x40

10 Even O E Throndsen Krapfoss JM 3x40

SØNDAG 11 SEPT

SØNDAG 11 SEPT

50M BANE 3 MEGALINK  0900 - 1200

50M BANE 6  SIUS  0900 -1200



SK NAVN ID LAG KLASSE ØVELSE

1 Monica Sæterøy Høybakk 8243558 Storfjorden K 3x40

2 Karoline Hansen 6436527 Storfjorden K 3x40

3 Mari Løvseth Stange K 3x40

4 Milda Marina S. Haugen 360136 Kisen msl K 3x40

5 Tonje Engevik 8231319 Kisen msl K 3x40

6 Johanna Reksten 7544192 Kisen msl K 3x40

7 Jenny Stene Kisen msl K 3x40

8 Guro Øie Bævre 6086296 Storfjorden K 3x40

9 Katrine Lund Numedal K 3x40

10 Anita Bjørkedal Nordstrand K 3x40

SK NAVN ID LAG KLASSE ØVELSE

1 Andrea M Moen 372244 Skjelstadmark JK 3x40

2 Veronica Brandtzæg 7270959 MSIL JK 3x40

3 Signe Husby 9471408 MSIL JK 3x40

4 Synnøve Afrodite Gjervik Lossius 9606388 MSIL JK 3x40

5 Hanna Huser 9000288 Kisen msl JK 3x40

6 Thiril T. Brendryen 908291 Fredrikstad JK 3x40

7 Steffen Olsen Danmark M 3x40

8 Christian Alther Kisen msl M 3x40

9 Ole Martin Halvorsen Kisen msl M 3x40

10 Simon Kolstad Claussen 7728047 Kisen msl M 3x40

SØNDAG 12 SEPT

50M BANE 3 MEGALINK 1230 - 1500

50M BANE 6 SIUS 1230 - 1500

SØNDAG 12 SEPT






