
Corona Instruks 

for bruk av kjeller etasjen i skytterhallen 27 – 28 juni 2020 

1. Instruks for bruk av skytterhallen er regulert av råd og veiledning fra DFS og FHI. 

Instruksen som er oppslått i hallen er oppdatert etter de siste retningslinjene. 

2. Opprigging av skytebane gjøres av en og samme person onsdage i forveien av arrangementet 

dvs 24 juni fra kl 1700. 

3. Arrangør skal:  

a. Skal lage et lagoppsett med hvilke personer som skal skyte når. Listen skal 

være slått opp på døren på utsiden. Para skyttere med assistenter / lader skal 

føle samme instruks som skytter.  

b. Montere opp resterende baner torsdag 25 juni fra kl 1700 – 2000. 

c. Samle laget utenfor skytterhall 15 m før forberedelsestid start.  

d. Sette opp desinfeksjonsflasker ved inngangen på et bord.  

e. Sette opp gassflasker, med verktøy utenfor inngangsdøren slik at skytterne 

kan fylle sine luftbeholdere.  

f. Sørge for at omkledning og forberedelser foregår utendørs. 

g. Er det fare for regn skal det settes opp et omkledningstelt.  

h. Bemanne hallen med 1 pers som både er sekretariat og stpl leder.  

i. Det skal ikke være resultatvisning i hallen, de skal om mulig legges ut online.  

j. Sørge for alle bruk av elektronikk, herunder justering av monitorer.  

k. Sørge for at alt PC/målmateriell materiell blir vasket før og etter  

l. Vaske gulv og alle berøringspunkter i hallen 

4. Skytter skal:  

a. Melde seg på ihht invitasjon, betale ved bruk av VIPPS  

b. Bytte om og gjøre klar ved egen bil el i omkledningstelt 

c. Møte opp og være klar 15m før forberedelsestiden start. 

d. Vaske seg med desinfeksjon både før inngang og etter skyting 

e. Innta sin posisjon uten å være i kontakt med andre berøringspunkter enn 

gulvet 

f. Ta med alt av eget utstyr ut av hallen og kaste søppel i dertil egnede kasser.  


