
Hvordan får jeg Grønt kort ? 

Du må være medlem av en rideklubb og opprette bruker på Min idrett 
(https://www.minidrett.no/).  

- Kurs og forkurs registreres automatisk i Min idrett. 
- Å ha bruker i min idrett er en forutsetning for å kunne løse ut lisens og 

starte stevner. 

Grønt kort består av 3 deler + pensumbok «På vei inn i Ryttersporten» 

1. E - læringskurs  

Du må logge inn på Minidrett.no, søke opp "Grønt kort", og 
gjennomføre kursene "E-kurs om konkurransereglement KR1" 
og "E-kurs om sikkerhet og hestekunnskap". Kursene KR1 og 
sikkerhetskurset må fullføres før det praktiske hovedkurset 

2. Hovedkurs 

Et obligatorisk, ofte fysisk samlingskurs som gir grunnleggende 
kunnskap om hestekunnskap, sikkerhet, rytterlisens og 
konkurransereglement. 

Du kan ta hovedkurset som en annen klubb arrangerer hvis din 
egen klubb ikke har dette tilbudet. Følg med på hjemmesiden vår 
så skal vi videreformidle når nærliggende klubber som Askim og 
Sarpsborg arrangerer kurs. 

3. Praktisk prøve   

Etter gjennomført hovedkurs, må du bestå en praktisk prøve der 
du viser kontroll over hesten i alle gangarter (typisk LC-dressur 
eller tilsvarende ryttertest) og hopper et hinder på 50-60 cm.. 
Dette skal gjøres for autorisert ridelærer/kjørelærer. 

 

 

https://www.google.com/url?sa=i&source=web&rct=j&url=https://www.minidrett.no/kurs/e-66676559&ved=2ahUKEwi7-_fFku2TAxUSJRAIHWtMMhsQy_kOegQIARAD&opi=89978449&cd&psig=AOvVaw34WwKX8nmfT0RspRl-2Eoi&ust=1776249333964000


 

Pensumbok: Boka «På vei inn i ryttersporten» fungerer som pensum for den 
teoretiske delen av kurset (grønt kort-kurs i hestekunnskap, hestevelferd og 
sikkerhet). Det er krav om å ha lest boken og gjennomført e-læringskursene på 
MinIdrett i forkant av hovedkurset. 

Boken tar for seg sikkerhet i ryttersporten, konkurransereglementet (KR1) og 
grunnleggende hestekunnskap. 
 
Du må fullføre e-læringskursene KR1 (reglement) og sikkerhet/hestekunnskap, samt 
sørge for at kursholder registrerer godkjenningen i NIF MinIdrett.  
 
Registrering 
Påse at autorisert kursholder registrerer bestått rideprøve og hovedkurs i 
SportsAdmin.   
 
Når alt er registrert, kan du løse rytterlisens for å starte på stevner. 
 

 

 


