2021
Arsberetning Rakkestad Kjore og Rideklubb



1. Styre og medlemmer
Styret har i 2021 hatt falgende sammensetning:

Leder: Heidi Fjeldbraaten Lyngstad
Nestleder: Susanne Bjarnholt Yven

Kasserer: Kristin Fladstad Heier
Styremedlem: Wenche Dramstad
Styremedlem: Kristiane Joval

Styremedlem: Nina Helen Martinsen
Styremedlem og Materialforvalter: Ole Fladstad
Kioskansvarlig : Heidi Skarpholt

Ungdomsrepresentanter : Margit Fjeldbraaten Lyngstad og Miriam F. Heier

Valgkomitéen har bestdtt av Maylinn Dramstad og Camilla Thornquist.

Kristiane Joval har hatt ansvar for medlemsregister og —registrering.

Wenche Dramstad har hatt ansvar for nettsiden og sgknader

Heidi F. Lyngstad har statt som premieansvarlig og Kristin Fladstad Heier har hatt
ansvar for slgyfer.

Styret har i dr hatt 9 styremgter i tillegg til enkelte arbeidsmgter i forbindelse med
aktiviteter. Syv av styremgtene er avholdt pa teams.

Styret har en veldig aktiv Messenger gruppe, der mange ideer kommer frem og flere
utfordringer og arbeidsoppgaver blir Igst fortlgpende.

Referat fra styremgter og arbeidsmgter legges ut her slik at de er tilgjengelig for alle
styrets medlemmer.

Medlemmer:

RAKK har per 31.12.2021 totalt 86 medlemmer. Vi har fatt 2 nye, mens 14
medlemmer har meldt seg ut av klubben i Igpet av dret.

Antall utmeldte kan henge sammen med at mulighetene for & skape aktivitet for
rekrutter, spesielt de som ikke har hest selv, har veert vanskelig & fa til siste to &r.
Det er imidlertid samtidig gledelig 3 se at klubben stadig tiltrekker seg medlemmer
som er aktive ryttere fra andre klubber. Vi ser frem mot & heie vare nye
klubbmedlemmer frem pa konkurransebanen. At vi far flere aktive ryttere gker
mulighetene for at klubben etter hvert kan stille lag i de ulike grenene.

Teknisk personell:
Klubben har en sprangdommer-aspirant; Maylinn Dramstad.

Representasjon:

Heidi Skarpholt representerer rideklubben i Rakkestad Idrettsrad, som vara i styret.
Ungdomsrepresentant Margit F. Lyngstad og Maylinn Dramstad har deltatt pa
ungdomssamling med @stfold rytterkrets 26. og 27. november. Dette far vi mer
informasjon om i drsberetningen til ungdomsrepresentantene.




Wenche deltok pd klubbledermgte i @stfold rytterkrets.
2. klubbens aktivitet i en fortsatt spesiell tid

Corona og Herpes har ogsa i 2021 gjort det utfordrende 3 planlegge og avholde
aktiviteter. Det har veert en del usikkerhet om mulighetene for 3 arrangere, samt
restriksjoner pa antall. P& varen og sommeren ble det ogsa satt begrensninger i
forhold til 3 invitere ryttere utenfor egen kommune.

Vi har i &r derfor avlyst aktiviteter som sommerstevnet 12. og 13. juni,
julegrgten i desember og styrets julebord i januar.

Vi kan med glede se tilbake pa at til tross for utfordringer har arrangert aktiviteter og
treninger i dret som har gatt.

Varspretten ble avholdt sgndag 30. mai i nydelig solskinn. Her var det flere som
fikk god en god hjelp av Kristin Tgrmoen da vi hadde banetrening fra 50 cm til 100
cm. Senere samme dag gjennomfgrte vi banetrening 10 og 30 cm, samt Agility —
ledet av Heidi F. Lyngstad.

Det er gledelig at vi etter en slik dag fér flere gode tilbakemeldinger fra nye
medlemmer som fgler seg godt tatt imot.

Oslo Horseshow tur i oktober samlet en gjeng medlemmer som gledet seg over
god ridning, morsomt familieshow og ikke minst jakten pd gode tilbud blant
utstillerne.

Dressur railen har blitt satt opp pd Haugstad ved flere anledninger, s3 medlemmer
kan benytte den og trene til stevner.

Folkenborg Ridehus - det nye dret har vi startet med 3 leie plass til vére
medlemmer to onsdager i maneden. Dette startet i januar, og er et kjeerkomment
tilbud til medlemmene. Klubben betaler dette med aktivitetsmidler, s medlemmene
som gnsker det kan benytte ridehuset kostnadsfritt.

3. Treninger, Stevner og Poengcup

Selv om pandemien har stoppet en del arrangementer, har det allikevel veert litt
aktivitet blant vare medlemmer, bdde treninger som vi har arrangert og
stevnedeltagelse.

Dressur

Det har vaert arrangert treninger med Margrethe Janbu som innleid trener, bade pé
Haugstad og i ridehuset pa Gjeterud.

Margrethe hilste vi pa farste gang pa varspretten, og vi takker Maylinn for initiativet.
Margrethe er Grand Prix rytter (dressur), og har utdannet flere av sine hester selv.
Hun er trener II utdannet fra Norges Rytterforbund. Vi har fatt gode tilbakemeldinger



fra de som har deltatt pa treninger, og ser frem mot flere treninger med denne
positive og godt skolerte treneren.

Sprang
Det har veert arrangert banetrening (varspretten) med Kristin Termoen pa Haugstad.

Heidi Lyngstad har hatt banetrening pd Haugstad, samt noen sprangtreninger
gjennom dret p& @stereng.

Flere av medlemmene har vaert pa Stgten gjennom vdren og sommeren og ridd for
Morten Holm. Dette arrangeres av Susann og Jim Yven, og styret takker for
gjestfrineten som alltid er tilstede pd Stgten gard.

Feltritt
Noen av klubbens medlemmer har deltatt pa feltritt treninger, bdde utendgrs og
innendgrs pa Jelgya.

Poengcup
Til tross for f& stevner og flere avlysninger, har vi valgt & beholde Marker Sparebank

Poengcup som en inspirasjon til 3 allikevel komme seg ut & starte pd det som har
veert arrangert.

Tradisjonen tro ble Marker Sparebank poengcup (2020) premiert pd drsmgtet 11.
februar 2021.

Her tok Stgten gdrd hele potten med hjem!

Vinneren ble Ida Sjule, Susann B. Yven kom pd andre plass og pé tredje tronet Thea
Amalie Yven.

Det ble en digital pall — laget av var kreative Wenche Dramstad.

Vinnerne fikk sin gavesjekk fra Marker Sparebank og varme gratulasjoner fra alle de
tilstedevaerende.

4. Annet

Dugnad og investeringer

Styret har ved flere anledninger drgftet best mulig mate 3 ivareta og oppgradere
banen pa Haugestad. Det ble sgkt noe midler, og i april var Bjgrn B. Strand pa
befaring pa Haugstad. Det ble etter hvert gravd rundt begge ridebanene, men ikke
lagt pd masser denne gangen da vi gnsker se hvordan banen oppfarer seg far vi evt
gjar noen flere endringer.

Det ble i mai og juni gjort en helhjertet innsats for & «pimpe opp» brakka.
Den er nd malt innvendig, og vi har planer om 3 f& pa plass noe ny innredning
spesielt i kioskdelen.

Vi har ogsa videre planer om 3 skifte ut vindu mot ridebanen.



Sgknader og stgtte

Etter sgknad har vi i &r fatt aktivitetsstgtte pa til sammen 51.630 kr. Dette var 5000
kr i aktivitetsstgtte fra Rakkestad kommune tildelt i juni og 46.630 kr overfgrt i
oktober som LAM — midler etter sgknader om tilskudd til kulturformal tildelt via
Rakkestad Idrettsrdd. Av dette var 22 000 kroner til hhv leie av ridehus og trener,
samt som tilskudd til 3 arrangere treningshelg pa Blixland.

Fra var hovedsponsor Marker sparebank har vi fatt 10.000 kr, samt 3.000 kr i
poengcup premier.
Gjensidige har sponset oss med 5.000 kr

Nettside og Facebook

RAKK formidler nyheter og deler informasjon om aktiviteter og arrangementer via
egen nettside (www.rakk.no) og egen side pd Facebook. Begge steder har det veert
stor aktivitet i 2021.

Nettsiden har hatt 14 saker og 3853 visninger i 2021.

I 2021 har vi hatt fokus pa & dele informasjon om RAKK-ryttere som har veert pa
stevner. Vi har oppfordret alle som har veert pa stevner om 3 fortelle litt om hvordan
det gikk — og gjerne ogsa sende med et bilde fra stevnet. Dette har veert et populeert
tiltak — flere ekvipasjer er presentert gjennom &ret — og dette er noe som har skapt
engasjement pd RAKKs Facebook-side.

7. Takk til

Styret i Rakkestad Kjgre og Rideklubb vil benytte anledning til a rette en stor takk til
den dugnadsinnsatsen styremedlemmer og ungdomsgruppa har bidratt med i en
spesiell tid.

Selv om vi dette dret har méttet avlyse noen aktiviteter, yrer det av liv i styrets
messenger gruppe. Som leder gnsker jeg rette en spesiell takk til Styremedlemmene
Wenche Dramstad og Kristin F. Heier — som holder full kontroll pa sgknader og
regnskap. Pa grunn av dere kan vi gi medlemmene vdre gode priser pad aktiviteter og
samlinger. Dette er et saers viktig bidrag i en sport som til tider kan utfordre oss
gkonomisk.

Vi vil ogsa rette en takk til vére sponsorer — og da spesielt vdr hovedsponsor Marker
Sparebank. I tillegg retter vi en stor takk til Gjensidige som i ar gnsket a gi oss
sponsing pa 5000 kroner. Alle midler vi far inn bidrar blant annet til at vi kan gi gode
medlemspriser pa treninger og aktiviteter.


http://www.rakk.no

