
	

	

	

Denne	helgen	blir	det	muligheter	for	å	delta	på	banetrening	i	både	dressur	(lørdag)	og	
sprang	(søndag).	I	tillegg	legger	vi	inn	litt	Agility	og	10	cm	banetrening/leieklasse	for	de	
minste!	
	
Har	du	ikke	egen	ponni?	Vi	forsøker	å	få	til	et	tilbud	også	til	medlemmer	uten	hest	så	
langt	det	går,	men	kan	dessverre	ikke	garantere	hva	vi	klarer	å	få	til.	Gi	oss	beskjed,	så	
raskt	som	mulig,	så	ser	vi	hva	vi	kan	tilby.		
	
NB:	Det	er	påmeldingsfrist	27.	mai	til	de	forskjellige	aktivitetene	–	påmelding	sender	du	
på	e-post;	post@rakk.no	eller	på	messenger/	sms	92803091	til	Heidi	F	Lyngstad. 
	
	
PROGRAM:	
Lørdag	29.	mai	
Banetrening	dressur	med	Heidi	Lyngstad		
Vi	setter	opp	dressurrailen	–	mulig	med	vanlig	time	og	programtrening	

• Pris:	250	kr	per	ekvipasje	(medlemmer,	ikke-medlemmer	350,-)		
• En	time	varer	45	minutter	
• Tidspunkter	for	de	enkelte	timene	legger	vi	ut	etter	påmeldingsfristen	

	
	
Søndag	30.	mai	
Banetrening	sprang	med	Kristin	Tørmoen.		
En	god	anledning	til	å	trene	på	«stevnesituasjon»	i	trygge	omgivelser	og	med	god	
veiledning.		
Hver	«klasse»	er	lagt	opp	til	å	være	Clear	Round	der	man	får	mulighet	til	å	ri	to	runder,	
der	man	får	veiledning	av	Kristin.		
Deltagersløyfe	etter	gjennomført	runde	(det	skal	jo	også	trenes	på	☺ 	
	
	
Dagen	starter	klokken	11.00	
Klasser	fra	30	cm	og	opp	til	110	cm.		
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Skriv	på	påmeldingen	hva	du	ønsker	å	ri,	vi	anbefaler	å	melde	seg	på	to	klasser/to	
høyder	evt.	Er	du	usikker	kan	du	spørre	om	hjelp	i	forhold	til	hva	som	kan	være	lurt	å	
melde	seg	på	(Bare	henvend	dere	til	Heidi	på	messenger/	92803091)	
	

• Pris:	100	kr	per	ekvipasje	(medlemmer,	200	kr	for	ikke-medlemmer)	
	
På	slutten	av	dagen	arrangerer	klubben	også	10	cm,	leieklasse	og	Agility.	
Dette	ledes	av	Heidi	Lyngstad,	og	styrets	medlemmer.	
Tidspunkt	for	start	blir	satt	opp	når	vi	har	satt	program	for	øvrige	klasser.	
	

• Pris:	50	kr	per	klasse	(medlemmer,	150	kr	for	ikke-medlemmer)	
	
	
Klassene	betales	på	stedet,	vi	oppfordrer	alle	til	å	benytte	seg	av	vipps	denne	dagen.	Vi	
har	et	av	styrets	medlemmer	på	stedet	som	registrerer	dere	når	dere	kommer,	og	gir	
dere	vipps	nummer	dere	skal	betale	til.		
	
Velkommen	til	en	morsom	og	hyggelig	helg	for	våre	medlemmer	på	Haugstad.	Kiosken	
er	for	tiden	under	oppussing,	men	vi	fyrer	opp	en	grill	slik	at	alle	oppfordres	til	å	ta	med	
seg	grillmat	og	drikke	–	så	om	du	bare	har	lyst	til	å	komme	en	tur	å	se	på	er	det	også	
mulig	å	kose	seg	på	vår	flotte	tribune	eller	i	området	rundt	med	tilstrekkelig	avstand	slik	
smittevernreglene	nå	krever.		

Velkommen!	


