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1. Hva	kaller	vi	jente-hester?	Hoppe	
	

2. Hva	kaller	vi	gutte-hester	som	ikke	kan	bli	pappa?	Vallak	
	

3. Hva	kaller	vi	gutte-hester	som	kan	bli	pappa?	Hingst	
	

4. Hva	kaller	vi	barnet	til	hesten?	Føll	
	

5. Hvor	lenge	går	hester	drektige	(med	barnet	i	magen)?	Ca	11	måneder	
	

6. Hva	kjennetegner	en	varmblods	hest?	Varmblod,	betegnelse	for	hesteraser	som	er	
mer	i	slekt	med	den	orientalske	hesten,	stamtypen	til	alle	andre	verdens	hesteraser,	
enn	kaldblodshestene.	Gjennomgående	kjennetegnes	gruppen	ved	livlig	
temperament	og	markert,	smekker	kroppsbygning.	Varmblodshesten	deles	igjen	i	
fullblod	(de	tre	rasene	engelsk,	arabisk	eller	angloarabisk	fullblod),	og	halvblod,	
som	omfatter	de	fleste	av	verdens	ride-	og	kjørehestraser	i	tillegg	til	
varmblodstraver.	
	

7. Hva	kjennetegner	en	kaldblods	hest?	Kaldblodshest,	gruppebetegnelse	på	hester	
som	er	minst	i	slekt	med	den	orientalske	hesten.	Gruppen	karakteriseres	ved	grov	
kroppsbygning	og	grove	ben,	store	hover	med	velutviklet	hovskjegg,	kraftig	
muskulatur	og	rolig	temperament.	Rasene	har	typisk	langrektangulær	
kroppsbygning,	og	alle	de	fire	nasjonale	hesterasene	(dølehest,	kaldblodstraver,	
fjordhest	og	nordlandshest/lyngshest)	tilhører	denne	gruppen	sammen	med	de	
tyngre	trekkhestrasene	i	Europa.	
	

8. Hva	er	sjenkel?	Sjenkel	er	i	ridning	en	betegnelse	for	rytterens	legg	eller	bein,	som	
trykkes	mot	hestens	side	for	å	dirigere	hestens	bevegelse.		
	

9. a)	Hva	er	den	roligste	gangarten	til	hest?	Skritt	

9.		 b)	Hvor	mange	takter	er	det	i	denne	gangarten?	Fire	

9.		 c)	hvor	mange	ulike	«undertyper»	er	det	av	denne	gangarten?		
(nevn	gjerne	de	forskjellige)	Fire:	Samlet	skritt,	mellomskritt,	øket	skritt	og	fritt	skritt	

Kilder:		

https://snl.no/hest	 https://snl.no/sjenkel		 https://youtu.be/9eBOYMD1VsU	

https://snl.no/ridning
https://snl.no/hest
https://snl.no/sjenkel
https://youtu.be/9eBOYMD1VsU

