
Østfold Rytterkrets ønsker velkommen til  

Grønt Kort-kurs modul 1, 2, 3 og 4  

27. januar og 2.-3. februar 2019 

 

Sted: Modul 1 Rådehallen 27. Januar kl 10.00-14.30 

Sted: Modul 2 Kalnes videreg. skole, ridehusets klubblokaler 2. februar kl 9.30 – 12.30 

Sted: Modul 3 Balke Gård i Rygge 3. februar kl 14-15.30. Rideprøver fra kl. 16.30 

  

 

Grønt kort kurset består av: 

• Modul 1: Reglementskurs 4,5 t   

• Modul 2: Kurs i sikkerhet og hestekunnskap 3 timer 

• Modul 3: Praksis i stall 1,5 time 

• Modul 4: Rideprøve 

 

Avsluttende prøve med Kahoot. Ta med smartelefon/ev.nettbrett m/eget internett dekning til 

modul 1 og 2. Det er kun 4G mobilnett i lokalene. 

 

Kurslærer: Maria Lehmann modul 1 og Line Gundersen modul 2,3 og 4. 

 

 



 

 

Generell informasjon 

 

Kursavgift for modul 1: kr 200. 

Kursavgift modul 2, 3 og ev. 4 : kr 500  

+ ev kr 100 i baneleie hvis egen hest, inkl bruk av uteboks. Betales kontant eller vipps.   

 

Alle må medbringe Grønt Kort-boka. Denne kjøpes hos www.idrettsbutikken.no. 

 

Man må disponere egen hest til rideprøven. Rideprøven foregår på Balke gård i Rygge. Man kan 

avtale rideprøve med kurslærer på et annet sted/annen dato i Østfold/ Akershus sør for Oslo mot 

et tillegg på kr 200,- + utg. til kjøring på et senere tidspunkt. Har man ikke egen hest, ta kontakt 

med linemgundersen@gmail.com. Barn til og med 16 år skal ha med en foresatt. Nedre 

aldersgrense er fylte 6 år. 

 

Modul 1 Rådehallen: Ta med egen matpakke, det serveres kaffe, te, saft.  

Modul 2 på Kalnes: Ta med egen matpakke, det serveres kaffe, te, saft.  

Modul 3 og 4 på Balke Gård: Ingen bevertning 

 

Påmelding er bindende med forhåndsbetaling og foretas ved å sende mail til 

leder.oryk@gmail.com innen fredag 25. januar kl 20.00. Skriv navn, fødselsdato, adresse, tlf og 

mail (til foresatt for barn t.o.m 16 år), samt hvilken klubb dere tilhører (man må ikke være 

medlem av en rideklubb). Betaling totalt kr 700 + ev 250 hvis du skal kjøpe bok til kontonr. 

1638.11.13071. Du må opplyse om du skal ta rideprøve på Balke 3.2, eller avtale annet sted/tid 

for å ta rideprøven. 

 

Hilsen Østfold rytterkrets 


