
	

	

Invitasjon	til	Rekruttleir	lørdag	18.	og	søndag	19.	august	
	

Lørdag	18.	og	søndag	19.	august	fra	kl	10	–	16	arrangerer	Rakkestad	kjøre	og	rideklubb	rekruttleir	på	
Østereng	gård	for	to	dager	med	hesteglede	og	øving	til	Høstslippen.	

I	løpet	av	de	to	dagene	skal	vi	blant	annet:	

• Stelle	og	kose	med	hestene	
• Øve	på	å	leie	hest	
• Øve	til	ryttertest	(ri	et	planlagt	program	med	riktige	rideveier)	
• Øve	på	gymkhana	(hinderløype	med	hest	med	ulike	utfordringer,	det	kan	f.eks	være	å	ri	

slalåm,	flytte	bokser	fra	et	sted	til	et	annet	mens	man	rir,	ri	over	bommer,	balansere	over	
bom	mens	man	leier	hesten	osv.		

• Oppsamlingsheat	rideknapper	(for	de	som	ikke	hadde	mulighet	til	å	ta	den	i	juni	eller	
eventuelt	er	klare	for	å	ta	en	ny)	

• Morsomme	og	uformelle	konkurranser	
• Kose	oss	sammen	med	andre	hesteinteresserte		

	

Det	blir	servert	lunsj	og	frukt	begge	dager.	

Vi	avslutter	søndagen	med	gymkhana	som	vi	har	øvet	på	og	alle	som	ønsker	kan	komme	og	se.		

Pris	per	deltaker:	400	kroner	

Pris	per	rideknapp:	100	kroner	

	

Bindende	påmelding	til	kfheier@gmail.com	innen	10.	august.	Gi	beskjed	om	du	kommer	med	eller	
uten	hest	(avklar	eventuelt	med	din	rekruttleder,	hvis	du	ikke	har	hest/ponni	selv).	

	

Velkommen	til	to	hyggelige	heste-dager!	

	

Gjennomføring	av	ryttertest	og	gymkhana-konkurranse	vil	være	en	del	av	høstslippen	som	planlegges	
i	september/oktober.		

Oppfordrer	for	øvrig	alle	å	følge	med	på	www.rakk.no	hvor	vi	legger	ut	informasjon	om	både	
planlagte	og	gjennomførte	aktiviteter.		
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