
Temakveld;	Kjøring	med	Hest	
	
Torsdag	19.april	kommer	NRYFs	grenleder	for	kjøring,	Lene	Kragh,	til	
Marker	Kjøre-	og	Rideklubb	for	å	fortelle	om	kjøring	med	hest.	Alt	fra	
hverdagskjøring	 til	 tommekjøring,	 oppdragskjøring	 og	
maratonkjøring.	 Hesteverden	 er	 godt	 kjent	 med	 Lene	 Kragh,	 som	
brenner	for	sin	gren	innunder	hestesporten.	Lene	vil	fortelle	om	alle	
muligheter	og	aktiviteter	på	ulike	nivå,	og	motivere	til	bruk	av	hesten	
til	kjøring.	
	

	
	 	 Foto:	Kristine	Hansen,	Hest.no	
	
Bøker	om	kjøring	med	hest	er	skrevet,	og	hun	har	representert	Norge	
under	VM	i	maratonkjøring.	Til	hverdags	er	hun	daglig	 leder	av	Alna	
Ridesenter	 i	 Oslo,	 og	 grenleder	 kjøring	 i	 NRYF,	men	 denne	 kvelden	
beriker	hun	oss	med	et	engasjert	foredrag	om	kjøring	med	hest.	
	
Vi	samles	på	Marker	Rådhus	i	Ørje	denne	kvelden,	og	åpner	dørene	i	
god	tid	før	kl	19:00.	Pga	salg	av	mat	og	drikke	er	det	ønskelig	med	en	
viss	oversikt	over	antall	interesserte.	Sjekk	arrangementet	som	ligger	
på	facebooksiden	til	Marker	kjøre-	og	Rideklubb,	og	trykk	”skal”	om	
du	kommer.	Ved	spm,	benytt	mail:	
markerkjoreogrideklubb@gmail.com	
	

Alle	ønskes	hjertelig	velkommen!!	


