
	

	

	

	
	
Rakkestad	Kjøre	og	Rideklubb	(RAKK)	tenker	å	arrangere	samlinger	utover	våren	/	
forsommeren	med	mål	om	at	deltagerne	skal	kunne	ta	rideknapp	grad	1	eller	rideknapp	
grad	2	på	en	samling	i	juni.		
	
Tilbudet	er	tenkt	både	for	de	som	har	egen	hest/ponni,	og	de	som	ikke	har	egen	
hest/ponni	men	som	er	interessert	i	å	lære	mer	om	hest.	
	
Opplegget	med	rideknappen	er	utviklet	av	Norges	Rytterforbund,	og	de	ulike	gradene	er	
et	bevis	for	gjennomførte	og	godkjente	ferdighetsprøver	i	ridning	samt	stell	av	og	
kunnskap	om	hest.	Rideknappen	har	fem	grader,	tilpasset	varierende	nivåer	hos	rytterne.	
For	hver	beståtte	grad	får	man	et	emaljert	merke	i	metall	med	ulik	farge	for	hver	grad.	
	
Rideknapp	grad	1	handler	blant	annet	om	å	kunne	stelle	og	leie	en	hest,	legge	på	en	grime	
og	binde	hesten	på	sikker	måte.	Rideknapp	grad	1	inneholder	ikke	krav	til	rideferdigheter.	
Rideknapp	grad	2	inneholder	noe	riding	(skritt	og	trav)	i	tillegg	til	kunnskap	om	sikkerhet	
og	adferd	i	stall,	kjennskap	til	ulike	hester	/	ponnier,	stell	av	høver	og	man	må	kunne	legge	
på	sal	og	hodelag	på	riktig	måte.	
	
Første	samling	blir	lørdag	22.	april		på	RAKKs	anlegg	på	Haugstad.	Vi	starter	kl	16:00.	
	
På	denne	dagen	vil	vi	gå	gjennom	opplegget	for	samlingene,	krav	til	de	ulike	
rideknappene,	ta	i	mot	påmelding	m.m.	Det	er	også	trening	for	RAKK-ryttere	på	Haugstad	
denne	dagen	(fra	kl	9:30),	så	det	er	mulig	å	se	noen	av	klubbens	ryttere	i	aksjon	om	man	
ønsker.	
	
Det	blir	tre	samlinger	før	sommeren,	men	det	vil	ikke	være	obligatorisk	å	delta	på	
samlinger	for	å	kunne	ta	rideknappen	på	den	siste	samlingen	i	juni.	Dette	vil	imidlertid	
forutsette	at	man	kan	trene	på	egenhånd	/	har	egen	hest	eller	ponni.		
	
Deltageravgift	er	kroner	100	per	person	og	rideknapp	for	medlemmer	i	RAKK,	og	200	
kroner	for	ikke-medlemmer.	Avgiften	inkluderer	rideknappen,	diplom	og	informasjon,	
samlinger	og	bedømming.	
	
For	påmelding	og	spørsmål	–	ta	kontakt	med	Kristin	Fladstad	Heier	på	telefon	95	83	62	14.	
	
	

Velkommen	til	Haugstad!		

	


