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Fornebulgpet mot strammen

FORN@YD: Styreleder i Fornebu-
Igpet, Stein Rohde-Hanssen.

Mosjonslgp. For forste
gang runder
Fornebulgpet 3.000
deltagere. Neermere 60
prosent velger a lope
den lengste distansen.

Arets lgpefest pa Fornebu arran-
geres fgrstkommende onsdag.
En uke for startskuddet er rundt
2.800 deltagere pdmeldt, det er en
god gkning fra fjorarets 2.424.

— Dette tegner veldig bra, sier
styreleder i Fornebulgpet, Stein
Rohde-Hanssen.

Han rgper at det i fjor var ned-
gang pa vel 100 lgpere.

— Det er hyggelig 4 se at delta-
gerantallet na fortsetter a stige.
Mange lgp har litt tilbakegang,
sd vi har vert veldig spente, sier
styrelederen.

Flest Ipper lengst
Fornebulgpet er ifglge Rohde-
Hanssen det stgrste midtukelg-
pet i Norge og blant de 20 stgrste
Igpene i landet.

- Jeg har litt tro pa at folk synes
det er fint & lgpe ute pa Fornebu.
Opplevelsesmessig ma det vaere
bedre 4 lgpe pd Fornebu enn i
byen. Og sa har vi en veldig fin sak
med at vi bruker Telenor Arena til
start og mal, sier han.

Rohde-Hanssen papeker dessu-
ten at naermere 60 prosent av de
pameldte til Fornebulgpet skal

Na smadres r

Igpe 10 kilometer. Det er ogsa 3- og
5-kilometerklasser, men de fleste
velger d Igpe den lengste distansen.

— Det er mulig at flere velger &
lgpe langt fordi de mener Igypen
er grei, sier Rohde-Hanssen.

Minst ett Igp hver dag

Mosjonsansvarlig i friidrettsfor-
bundet, Fredrik Samuelsen, sier
at han opplever at folk gnsker a

teste sine grenser og at det virker
som 10 kilometer er en malbar
distanse a lgpe fort for flere. Han
sier han ikke har sett noen ned-
gangstrend totalt sett i deltagere
pa mosjonslgp.

- Vi er veldig langt fra a si at vi
kan se det nd. Men det blir flere
og flere 1gp. Det virker som det er
litt intern kannibalisme, sier han
og legger til:

LOPSFEST: Onsdag blir det for fgrste gang over 3.000 deltagere pé alle distansene i Fornebulgpet. Lgpet er det stgrste midtukelgpet i Norge.

- Det er in & Igpe. Jeg foler del-
tagerantallet i gatelgp er stabilt.

I fjor var det ifglge Samuelsen
398 unike Igp pa friidrettsforbun-
dets terminliste. Tar man med
alle lgpene i lgpskaruseller blir
det langt flere.

— Det betyr at det er minimum
ett Igp i uken i Norge. Da kan det
vaere en suksess d legge lgp til en
ukedag, sier Samuelsen.
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Om man ikke synes 10 kilometer
er langt nok, kan man i ar lgpe
Fornebutrippelen — det vil si 3, 5
og 10 kilometer etter hverandre
med en liten pause imellom.

- En mann prgvde pa det i fjor.
Det synes vi var en god idé, sier
Stein Rohde-Hanssen.

André Strgmnes
andre.stromnes@budstikka.no

Hl sportshgrsen

Bodg/Glimt 3 3 0 0 16- 19
FOTBALL Vdlereng 31 2 0 8- 4 5
3. divisjon avdeling 1 Sarpsborg 08 4 0 1 3 4- 131
Vestfossen—Ullern. ................. 0-2 Strgmsgodset 3.0 12 2- 11
Moss 5 0 1 23- 415 Tromsg 300 3 0- 90
StrgmsgodsetTF2 6 4 0 2 17- M 12 Sandefjord Fotball 4 0 0 4 6- 28 0
Oppsal 6 4 0 2 - M1
Drgbak-Frogn 6 3 2 1 B- 121 i
@rn Horten 6 3 1 2 - 71 Kvinner 35 dr
Sarpshorg 08 2 6 3 1 2 15- 1210 Krkstad-Nesgya .................. 6- 2
Krdkergy 6 3 1 2 9- 710 Heming-Manglerud Star . ........... 2-17
Kvik Halden 6 2 2 2 14- 10 8 Bgler-Baerums Verk Hauger. .......... 1- 1
Pstsiden 6 2 0 4 10- 1B 6 Korsvoll-Rustad ................... 4- 1
Holmen 6 1 3 2 10- 17 6 Arvoll 7 7 0 0 5- 621
Ullern 7 1 3 3 9- 16 6 Langhus 6 5 1 0 28- 516
Vestfossen 7 2 0 5 6- 16 6 Kréikstad 7 4 1 2 23- 1413
Sprint-Jelgy 6 1 2 3 7- 16 5 Rustad 7 4 0 3 29- 1712
0dd 3 6 1 1 4 9- 16 4 Korsvoll 6 4 0 2 15- 912
Nesgya 6 3 0 3 9- 21 9
Nasjonal G16 avdeling 1 vér Manglerud Star 7.2 1 4 18-23 7
Sarpshorg 08-Stabaek ............... -7 BerumsVerkHauger 6 1 3 2 6- 14 6
Stabak 4 4 0 0 24- 51 Beler 6 1 1 4 7- 2 4
0dd 4 4 0 0 13- 21  Oppegdrd 6 0 1 5 4-26 1

Heming 6 0 0 6 3- 410

Menn 33 7er 1. divisjon

Bygdg Monolitten-Lokomotiv Oslo . ... 6— 2

Frisk Asker-Grorud . ................ 3-5
Driv-Rga 1T - 1
Bygdg Monoliten 3 2 0 1 9- 6 6
Vdlerenga 2 2 0 0 8- 56
Grorud 3 2 0 1 10- 86
Griiner 2 1 1 0 7- 4 4
Driv 31 1 1 6- 4 4
Lokomotiv Oslo 3 10 2 8- 123
Roa 30 2 1 2- 4 2
Frisk Asker 300 3 7-140
Menn 33 dr 2. divisjon

Ski-Lommedalen .................. 4- 2
Ullern 5 4 1 0 122- 513
KFUM 4 3 1 0 19- 410
Ski 5 3 1 1 1B- 810
Hauketo 5 2 0 3 B- 16
Lommedalen 5 2 0 3 1- 15 6
Dikemark 5 2 0 3 8- 156

Sandaker 4 1 1 2 8- 9 4
Skaubygda 5 0 0 5 5-230
Gutter 19 @r 1. divisjon

Asker-Holmlio .................... 2-1
Ullern=Snargya. ............oovvnn. 5-0
Kolbotn—Ready.................... 0-1
Nordstrand 2-Grei ................. 5-3

Jutul /BVH-Skeid 2. ........ovien 8-3
KFUM 9 9 0 0 42- 13727
Ullern 0° 7 1 2 34- 10 22
Baerum 2 0° 7 1 2 28- 16 22
Asker 0 6 1 3 35- 3119
Holmen 9 5 2 2 17- 1BB7
Jutul /BVH 0 5 1 4 33-3216
Ready 0 5 1 4 24- 2416
Holmlia 0 4 1 5 15- 18 13
Heming 0 3 1 6 24- 2910
Kolbotn 0 3 0 7 20- 22 9
Skeid 2 0 3 0 7 2- 27 9
Grei 9 3 0 6 2- 33 9
Nordstrand 2 0 3 0 7 20- 31 9
Snargya 9 0 1 8 6- 45 1

TID OG STED

L@RDAG:

Fotball: 1. divisjon kvinner, KIL/Hemne-@vrevoll
Hosle kl. 14.30

Friidrett: Vivillekene, Nadderud kl. 09.00

Orientering: Verdenscup, mellomdistanse
kvinner og menn, Abo, Finland kl. 09.00

Padling: Verdenscup, Szeged, Ungarn

S@NDAG:

Fotball: Eliteserien menn, Molde—Stabaek, Aker
Stadion kl. 18.00

2. divisjon menn, Asker—Nybergsund, Fgyka
kunstgress kl. 16.00

Finnsnes—Baerum, Finnsnes idrettspark kl. 16.00

Friidrett: Vivillekene, Nadderud kl. 09.00

Orientering: Verdenscup, langdistanse kvinner
og menn, Abo, Finland kl. 09.00

Padling: Verdenscup, Szeged, Ungarn



