
 
 

        Invitasjon til 
"Prøvedagen" for idretten 

lørdag 3. mai, fra kl. 12:00 til 14:00. 

Steinkjerhallen 

 

Steinkjer Aktivitetsguiden inviterer idrettslag 
og andre organiserte aktiviteter til å delta på 

"Prøvedagen" 

 

Dette er en fantastisk mulighet til å vise frem 
idretten og aktivitetene deres for barn og unge 

som ønsker å prøve noe nytt. Arrangementet gir 
idretten en sjanse til å rekruttere flere 

medlemmer. Barn og unge vil få en mulighet til å 
utforske ulike aktiviteter og finne noe de liker. 

 

Målet med dagen er å skape et trygt og 
inkluderende miljø der deltakerne føler seg sett 

og verdsatt. Vi ønsker å bidra til at barn og unge i 
alderen 6 til 24 år kan delta på aktiviteter, 

oppleve trivsel, sosialt fellesskap og en 
meningsfull hverdag. 

Vi håper at mange blir med og bidrar til en 

inspirerende og aktiv dag!        

 

 

Vi tilbyr: 

     Gratis standplass for alle 
aktører 

     Dekker leie av hallen og 
klatreveggen 

     Kan dekke kostnader til trener 

Dere bidrar med: 

    Presentasjon av idretten og 
aktiviteten for deltakerne 

    Mulighet for innmelding av barn 
som er interesserte 

    Informasjon om aktivitetene og 
hvordan man kan melde seg på 

 

Vi håper dere vil være med og skape en 
spennende og inkluderende dag for barn 

og unge! 

Bekreft din deltakelse til Mahdi innen 23.04.2025. Hvis du har spørsmål eller ønsker 
mer informasjon om Prøvedagen, kontakt oss på: 

     Telefon: 459 71 190 

       E-post: Mahdi.ziayi@steinkjer.kommune.no 

 


