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DAGSORDEN

TIDSRAMME:  45 minutter

1. Koronastatus
1. Generell informasjon – Regjeringens nyhetsvarsel
2. Hvordan tolke Regjeringens melding?
3. Hva gjør TrIK?

2. Anleggsplan - høring
1. Fagkonsulent Einar – forfatter av planen
2. Orientering om plan og høring

3. Årsmøter i IR 2021
1. Fagkonsulent Ivan – ansvar IR
2. Orientering om Årsmøtet 2021
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KORONASTATUS
Du hører – Kjell Bjarne Helland
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Koronasituasjonen generelt

• Regjeringen viderefører de nasjonale tiltakene som ble innført 18. januar, 
til midten av februar.

• Smittesituasjonen er fortsatt usikker. Det er muterte virusvarianter i omløp 
– disse kan føre til rask respons (innstramminger) fra lokale myndigheter. 

• All trening innendørs og utendørs for barn og unge under 20 år er nå lov. 
De nasjonale anbefalingene om ikke å gjennomføre arrangement og 
konkurranser gjelder fortsatt.

• Regjeringen har besluttet å forlenge anbefalingene om å utsette alt 
seriespill i ytterligere to uker til midten av februar, inntil de har en 
helhetlig vurdering av de nasjonale tiltakene.

• Innendørstrening for voksne anbefales ikke. Toppidrettsutøvere kan 
imidlertid trene organisert, både inne og ute.
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Koronasituasjonen politisk

• Stimuleringspakke og Kompensasjonsordning 4

• Vaksinering

• Nettmøte – inkludert nasjonal agenda
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Koronasituasjonen – lokalt
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Koronasituasjonen – lokalt
HUSK ALLTID!

Kommuner har anledning til å ha andre og strengere regler enn de nasjonale tiltakene!
Sjekk alltid med din hjemkommunes smittevernmyndighet!
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ANLEGGSPLAN
Du hører – Einar Lund



IDRETTENS ANLEGGSPLAN
I TRØNDELAG 2021-2024

Felles grunntanker på tvers av 
geografi og særidrettsgren



IDRETTENS ANLEGGSPLAN
I TRØNDELAG 2021-2024

«Anlegg av regional betydning innenfor 
naturlige aktivitets- og anleggsfellesskap»



IDRETTENS ANLEGGSPLAN
I TRØNDELAG 2021-2024

Planen er ment brukt internt i idrettens egne 
organisasjonsledd, 

men også som et verktøy i dialogen med kommuner og 
fylkeskommune.



IDRETTENS ANLEGGSPLAN I TRØNDELAG 2021-2024

Planen skal bidra til at anleggsutviklingen best mulig stimulerer den 
aktivitetsutvikling som idretten i Trøndelag ønsker.

• Langtidsplan 2021-2024 «Trønderidretten VIL»

• «Trønderidrettens strategidokument for anleggsutvikling i tingperioden 2020-2024»

• Konsekvenser av «Langtidsplan 2021-2024 Trønderidretten vil» og «Trønderidrettens 
strategidokument for anleggsutvikling i tingperioden 2020-2024»



Geografiske idrettsforskjeller i Trøndelag
Trondheim Indre Namdal med Snåsa og Overhalla



Geografiske idrettsforskjeller i Trøndelag
Trondheim Indre Namdal med Snåsa og Overhalla

Trondheimsregionen med aksen 
Stjørdal-Orkland bør til sammen 
tilby de aller fleste særidretter.

særlig utenfor byene legges det 
primært til rette for aktivitet i 
særidrettens hovedsesong, slik at det 
blir tilstrekkelig antall personer til å 
holde flere særidrettstilbud i gang 
gjennom ulike årstider.



IDRETTENS ANLEGGSPLAN I TRØNDELAG 2021-2024

• By-utenfor by
• Store særidrettsgrener – små
• Bedre anlegg – mangler anlegg
• Dyre anlegg – aktivitetstimer per 

krone
• Inneidrett – skog/vann/is/snø 
• Helårsidrett – fleridrett
• Ildsjeler – samfunnets behov
• Kommune – idrettslaget

• Investering – drift
• Lån
• Bærekraft
• Areal
• Sambruk
• Beslutningsprosesser
• Ungdom
• Kompetanse og evne

Kapittel 6 Utfordringer og muligheter



IDRETTENS ANLEGGSPLAN I TRØNDELAG 2021-2024

Anleggsplaner på tvers av kommunegrensene i aktivitetsfellesskapet

• Anlegg skal som utgangspunkt ligge nærmest mulig der folk bor, men 
for anlegg vi ikke kan forvente å ha i alle nærmiljø så er det ofte 
akseptabelt med reiseavstand på inntil en halv time hver vei med bil. 

• Grunnet geografiske/demografiske forhold vil det i enkelte områder i 
fylket være aktuelt å tøye denne halvtimen opp til en time (og stedvis 
også mer). 



IDRETTENS ANLEGGSPLAN I TRØNDELAG 2021-2024

Naturlige aktivitetsfellesskap – et utgangspunkt
Geografi, demografi, kulturell historie og offentlig organisering gjør det naturlig å tenke 
omkring ti naturlige aktivitetsfellesskap i Trøndelag: 

• Leka, Nærøysund, (og Bindal i Nordland Fylkeskommune)      
• Lierne, Røyrvik, Namsskogan, Høylandet og Grong   
• Flatanger, Namsos og Overhalla (samt nordre del av Osen)           
• Snåsa, Steinkjer og Inderøy         
• Verdal og Levanger (samt Inderøy og delvis Frosta)     
• Søndre del av Osen, Åfjord, Ørland og Indre Fosen       
• Meråker, Stjørdal, Frosta, Selbu og Tydal              
• Malvik, Trondheim og Melhus (samt også Orkland, Skaun og Stjørdal)
• Skaun, Orkland, Rindal, Heim, Hitra og Frøya      
• Røros, Holtålen, Midtre Gauldal, Rennebu og Oppdal



IDRETTENS ANLEGGSPLAN I TRØNDELAG 2021-2024

Kapittel 7: Noen utvalgte anleggsvurderinger

Dette kapitlet er trønderidrettens felles vurderinger på en del 
tidsaktuelle anleggsmuligheter, men er ikke ment å være en utfyllende 
beskrivelse av alle typer anlegg. 

Hver enkelt særidretts anlegg vil i større grad komme til syne når 
kapittel 8 i denne planen skal utarbeides i neste fase.



Framdrift

• Be om teamsbesøk – spørsmål – oppklaringer - ….
• Høringsfrist 5. mars
• Ledermøte 24. april
• Konkretisering og kartlegging av status, ønsker og behov 
• Prioritering
• Praktisk bruk av planen 



Spørsmål underveis?:

• einar.lund@idrettsforbundet.no
• 41900030
• Teams
• Fysisk hvis tillatt

mailto:einar.lund@idrettsforbundet.no


Spillemidler - anleggsregisteret

• Kommunene frist 15/3



Geografiske idrettsforskjeller i Trøndelag

Trondheim Indre Namdal med Snåsa og Overhalla
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ÅRSMØTER 2021
Du hører – Ivan Leraand
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ÅRSMØTET I IDRETTSRÅDET 2021

ÅRSMØTET ER VIKTIG!
• Det er Årsmøtet som gir Idrettsrådet dets mandat!
• MANDAT = en som har fått en fullmakt, er tildelt en oppgave, eller er valgt for å 

representere noen.
• Et godt besøkt og ordentlig gjennomført Årsmøte med et skikkelig etterarbeid gir 

Styret et trygt fundament for sitt arbeid gjennom året!
GJØR DET ORDENTLIG!
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ÅRSMØTET I IDRETTSRÅDET 2021

ÅRSMØTET ER VIKTIG!
• Det er Årsmøtet som gir Idrettsrådet dets mandat!
• MANDAT = en som har fått en fullmakt, er tildelt en oppgave, eller er valgt for å 

representere noen.
• Et godt besøkt og ordentlig gjennomført Årsmøte med et skikkelig etterarbeid gir 

Styret et trygt fundament for sitt arbeid gjennom året!
GJØR DET ORDENTLIG!
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ÅRSMØTET I IDRETTSRÅDET 2021

DET FØRSTE DERE SJEKKER ER:

Har mitt idrettsråd en gyldig lov!!?

I november 2019 fikk alle IR brev fra NIF - ny lovnorm for IR!

Idrettsrådets styre må sørge for at idrettsrådet den 1. januar 2020 har en oppdatert 
lov som er i samsvar med lovnormen. Det er ikke nødvendig å kalle inn til et 
ekstraordinært årsmøte for å vedta endringer som må innarbeides som følge av 
endringer i lovnormen. 
Styret kan selv gjøre dette gjennom et ordinært styrevedtak.

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/
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ÅRSMØTET I IDRETTSRÅDET 2021

1. Bestem dato og kall inn alle IL.
2. Bestem frist for innsending av forslag til 

Årsmøtet.
3. Sørge for offentliggjøring av fullstendig 

sakliste og alle nødvendige 
saksdokumenter, inkludert forslag til 
årsmøtet, senest én uke før Årsmøtet.

4. Varsle idrettskretsen om Årsmøtet. NB!

5. Sjekke at Kontrollutvalg og Valgkomite er 
klare.

6. Forberede saker til Årsmøtet. *

7. Offentliggjøre signert protokoll fra Årsmøtet 
så raskt som mulig.

8. Laste opp sakspapirer og protokoll til 
idrettsrådets side i SportsAdmin.

9. Oppdatere SportsAdmin – «Funksjoner og 
verv».
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ÅRSMØTET I IDRETTSRÅDET 2021

FORBEREDE FASTE SAKER TIL ÅRSMØTET

1. Prioriteringsliste anlegg/spillemidler.
2. Kriterier for fordeling av LAM.
3. Årsberetning – kort om arbeidet siden forrige Årsmøte.
4. Budsjettforslag.
5. Forslag til Valgkomité.
6. Eventuelt fremme forslag om representanter til idrettskretstinget.
7. Eventuelt fremme forslag om satser for refusjoner og godtgjørelse til 

styremedlemmer. 
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ÅRSMØTET I IDRETTSRÅDET 2021

LOKALE AKTIVITETSMIDLER - 1

Lokale aktivitetsmidler (LAM) er en tilskuddsordning fra 
Kulturdepartementet (KUD) kun for lokale lag og foreninger som driver idrett 
og fysisk aktivitet for barn og ungdom.

Det er et mål at ordningen skal understøtte den frivillige innsatsen i lagene og 
bidra til å holde kostnadene ved deltakelse i idrett og fysisk aktivitet nede.

Midlene skal benyttes til lokale lag og foreningers arbeid for barn (6-12 år) 
og/eller ungdom (13-19 år).
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ÅRSMØTET I IDRETTSRÅDET 2021

LOKALE AKTIVITETSMIDLER - 2

Idrettsråd må foreta fordelingen til idrettslagene i sin kommune fra 15. 
august til 15. november.

Fordeling bør behandles på første styremøte etter sommerferien!

LAM-fordeling er ENKELT når Årsmøtet har bestemt kriteriene!

Tallene til fordelingsarbeidet kommer fra Samordnet Rapportering.
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ÅRSMØTET I IDRETTSRÅDET 2021

LOKALE AKTIVITETSMIDLER - 3

Kriterier for fordeling av LAM i N Idrettsråd er vedtatt på Årsmøtet 31.mai 
2021. Alle idrettslag i NIF i N kommune som har hatt aktivitet for de to 
aldersgruppene får støtte.
Kriteriene er i henhold til retningslinjer fra KUD og krav fra NIF.
Midlene skal fordeles som følger:
• 1/3 til aldersgruppen 6 til 12 år
• 1/3 til aldersgruppen 13 til 19 år
• 1/3 kan brukes til andre tiltak:

Grunnstøtte, ekstra til ungdom, støtte til parautøvere, Allidrett for barn, inkluderingstiltak, 
rekrutteringstiltak, trener- og lederutdanning,…! 
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TA KONTAKT MED OSS!
👍👍

trondelag@idrettsforbundet.no

WWW.TRØNDERIDRETT.NO

WWW.AKTIVTRØNDER.NO

VI ARBEIDER FOR DERE!

http://www.tr%C3%B8nderidrett.no/
http://www.aktivtr%C3%B8nder.no/
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