
Hvordan velge Årets Ildsjel? 

Årets Ildsjel er en hederspris for fortjenestefullt arbeid for idrettens sak 
Kriterier som gjelder alle priser: 

• En god representant for trøndersk idrett
• Et forbilde for andre
• En person/personer som gjør det lille ekstra – gjør en forskjell
• En pådriver for et sunt og trygt oppvekstmiljø
• En innsats for fysisk aktivitet og god helse
• En representant for en åpen og inkluderende idrettskultur
• Et arbeid med glede, helse, felleskap og ærlighet som rettesnor
• Vår visjon skal speiles av vinneren/vinnerne

- Trønderidretten, flest i bredden og best i toppen

Hva skal Idrettsrådet gjøre? 
• Idrettsrådet skal peke ut Årets Ildsjel – dette er styrets ansvar!
• Det er opp til styret i idrettsrådet å finne en verdig vinner. Framgangsmåten

får styrene bestemme sjøl. De fleste idrettsråd gir idrettslagene sine en
mulighet til å komme med innspill på kandidater og velger deretter fritt blant
disse

• Årets Ildsjel fra idrettsrådet meldes inn til Trøndelag idrettskrets på epost
trondelag@idrettsforbundet.no Skjema vedlagt. Eposten skal inneholde:

o Korrekt navn
o Korrekt idrettslag
o Kort begrunnelse (eksempler nedenfor)

• Idrettsrådet skal varsle vinneren og invitere til kvelden 19.oktober så snart
styret har gjort sitt valg. Årets Ildsjel har fri adgang arrangementet –
prisutdeling og festmiddag med show

• Idrettsrådet har fri adgang for ledsager til Årets Ildsjel (en fra styret?)
• Det er vanlig at idrettsrådene stiller med flere deltakere på festkvelden – som

oftest med tilskudd fra idrettsrådet til dekning av utgifter til transport,
festmiddag og eventuelt overnatting

• Påmeldingslenke kommer over sommeren

Tidsfrist 
• Idrettsrådet skal peke ut Årets Ildsjel og melde til Trøndelag idrettskrets 

mandag 31.august.
• Kontakt Ivan Leraand om det er noe som helst dere lurer på!

mailto:trondelag@idrettsforbundet.no


 

EKSEMPLER 
 

Enkeltmennesker 
Ørland 2010  Wenche Sørdal  Uthaug Turn og Gymnastikk Lag 

Wenche er en idrettsinstitusjon i seg selv og blir på Ørlandet tiltalt som "mamma turn". Wenche et 
engasjert menneske og en ildsjel som har en drivkraft som holder hele idrettsmiljøet på Ørlandet 
sammen på tvers av sin egen turninteresse. 

 

Hitra 2010   Bror Blichfeldt  Hitra Idrettslag 

Bror har over lang tid bidratt mye i Hitra IL. Blåskoghytta, badeplassen ved Eidsvatnet, vært ute om 
vinteren og laget skøyteis i nærmiljøet, drevet svømmetrening for barn. Han har i den senere tid gjort 
en formidabel innsats på vår nye kunstgressbane, hvor det også er et variert tilbud til friidrett. 

 

Ektepar og andre par 
Hemne 2011  Jorun og Tormod Hansen  Kyrksæterøra IL Ski 

Jorun og Tormod Hansen har vært ansvarlige for Hemne Triatlon i 28 år. De har utvist et fantastisk 
engasjement for arrangementet som er det største enkeltarrangementet som KIL Ski arrangerer årlig. 
På Onsdagstrimmen som pågår hele høst- og vinterhalvåret organiserer Jorun kjøkkenet og Tormod 
registrering og premiering. Jorun har arrangert kakelotteri for skiavdelinga i en årrekke og Tormod er 
fast dugnadshjelp på snekker- og vedlikeholdsarbeidet ved skisenteret. 

Skaun 2013  Beate & Stig Jansson   Børsa IL 

Stig og Beate Jansson har lagt ned en imponerende innsats for Børsa IL generelt og friidretten 
spesielt. De har lederverv og trenerverv i friidretten, og har i stor grad bidratt til at lille Børsa oppnår 
fantastiske resultat på aldersbestemt nivå. Med sin enorme innsats og entusiasme for idretten i 
bygda, har de skapt et meget godt miljø. De sørger for at andre kan gå til dekket bord, og fortjener 
virkelig prisen som årets ildsjeler. 

Bjugn 2011   Livar Rødsjø + Stig Erklev  

Denne dynamiske duoen har i alle år sørget for at skiløperne i Bjugn IL har så gode løyper som mulig. 
Om det ryker eller fyker er gutta ute og preparerer til glede for alle andre. 

 

 

 

 

 



Grupper 
Roan 2013    Roan Grendelag 

Anlegging av fotballbanen og nærmiljøanlegget samt nybygd klubbhus. Så godt som alt arbeide er 
utført på dugnad igjennom en årrekke. I tillegg har grendalaget kjøpt nødvendig utstyr for drift og har 
driftet dette igjennom dugnad i alle år anlegget har eksistert. Anlegget framstår i dag som nytt på 
tross av at dette er mange år gammelt. Anlegget er sentrum for stor aktivitet til tider og et område 
som barn og unge bruker til daglig. 

Hemne 2014    Dugnadsgjengen i KIL ski Kyrksæterøra Idrettslag 

Tormod Bjerksæter, Tormod og Jorunn Hansen, Bjarne og Anna Jorid Johansen, Torbjørn Børmark, 
Erling og Laila Størseth, Odd Ivar Andøl, Karstein Valstrand, Jan Merkesnes, John Alstad, Odd 
Spjøtvold, Oddbjørn Berg, Tom Aune, Turid Arntsen, Anne Bugten, Ivar og Kjellfrid Lenes, Fritz 
Bugten, Hilmar Wærøy og Martin Mellomsæter – en munter og meget engasjert gjeng.  
Takk fra idretten. 

Rindal 2014    TURSTI-Gruppa i Rindal IL 

Turstigruppa har, etter oppstart i 1998, bidratt til å få mange flere ut i naturen og fjellet. Gjennom 
merking av et stort antall stier rundt i hele kommunen har lagsmedlemmer, unge og gamle, hyttefolk 
og turister fått et trygt tilbud som fremmer helse og velvære gjennom økt fysisk aktivitet. 
Gruppa har opparbeidet, merket og skiltet turstier, arrangerer den årlige fjelltrimmen, laget turkart 
over hele Trollheimen, bygd gapahuker for barnevennlige turmål, grillhytte, arrangerer fellesturer i 
og utenfor kommunen. Alt på dugnad og resultat ei sprekere bygd. 

 
 
 
Trøndersk idretts holdninger, handlinger  
og verdier er de egentlige vinnerne 



Årets Ildsjel 2018 
 

Idrettsrådets hjemkommune: 
 
 

 

 

Navn på Ildsjel – enkeltperson, ektepar, duo eller gruppe: 
 

 

 

 

 

Idrettslaget Ildsjel tilhører: 
 

 

 

 

Begrunnelse – kortfattet, skal i brosjyre: 
 

 

 

 

 

 

 

Kontaktinfo på deg som sender inn: 

Mobiltelefon      

Sendes til trondelag@idrettsforbundet.no   
Du kan sende i formatene doc, pdf, jpg, bmp eller skannet 
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