
Innkalling, styremøte Steinkjer idrettsråd 
4. mai kl 1900 til 2030, Teams 

Saker 

Sak 10/20 Informasjon om koronasituasjonen i Steinkjer, for idrettslagene 

Forslag til vedtak: 

Styret i Steinkjer idrettsråd tar orienteringen om koronasituasjonen for idrettslagene i Steinkjer, til 

orientering. 

Saksframlegg: 

Informasjon til idrettslagene om håndtering av koronaviruset, fra Norges idrettsforbund og Steinkjer 

kommune v/kommuneoverlegen, sendt idrettslagene i e-poster/hjemmeside, fra 10. mars 2020. 

- 19.03.20 – Regjeringen bevilger kr 600 mill, kr til norsk idrett og frivillighet som strakstiltak. 

- Fra Trøndelag idrettskrets – oppfordring om aktivitet ved idrettsanlegg i Trøndelag i 

forbindelse med koronaviruset. 

- Anmodning fra ordførerne på Innherred og Trøndelag idrettskrets, sendt lagene i mail av 

21.03. 

- Web-kurs i medlemsadministrasjon, sendt lagene i e-post av 30.03. 

- Invitasjon om dialogmøte angående mulig åpning av fotballbaner, sendt i e-post av 15.04. 

- Lotteri- og stiftelsestilsynets krisepakke, sendt lagene i e-post av 15.04. 

Idrettssoneråd Innherred, 16. april, Referat 2 vedlegg 

Møte med Stortingsbenken, 27. april. 

Innspill til kommunen v/ordfører/varaordfører, kultursjef og kommuneoverlege i e-post av 27. april, 

om idrettsrådet og kommunen kan ha dialog om f.eks. åpning av idrettsanlegg. Har blitt enige om å 

arrangere et Teams-møte med idrettslagene om dette 7. mai kl 1800. 

Sak 11 Reguleringsplan Guldbergaunet Idrettspark  

Forslag til vedtak: 

Steinkjer idrettsråd har ikke mottatt innspill fra noen av kommunens idrettslag om dette. Idrettsrådet 
har derfor ingen innspill til høringen. Dette oversendes kommunen. 

Saksframlegg: 

Formannskapet har i møte 26.3.20 vedtatt at forslag til reguleringsplan for Guldbergaunet 
Idrettspark legges ut til offentlig ettersyn i 6 uker. Bakgrunn for planarbeidet er ønske om å regulere 
byggetomt for ny fotballhall på Guldbergaunet (gnr. 192/1) i samsvar med vedtak i fellesnemda for 
nye Steinkjer 29.05.2019. Fotballhallen forutsettes plassert vest for friidrettshallen. Planarbeidet vil 
også omfatte reguleringsplanen for utvidet næringsareal til «Gule biler» som ble påbegynt i 2017. 
Bakgrunnen for denne delen av planarbeidet er å legge til rette for utvidelse av dagens næringstomt 
og øke maks. tillatte byggehøyde på eiendommen, samt rydde opp i trafikksituasjonen ved 
Trafikksenteret - Gule biler AS.  



Planforslaget annonseres i Trønder-Avisa den 08.04.20. Høringen starter fra 30.03.2020 og legges 
samtidig ut til offentlig ettersyn i servicetorget på Rådhuset og i biblioteket på Dampsaga kulturhus.   

Høringsuttalelser / merknader til planforslaget sendes kommunen innen høringsfristen 11.05.2020, 
primært som e-post til: postmottak@steinkjer.kommune.no eller som vanlig post til: Steinkjer 
kommune, fagstab plan- og utvikling, postboks 2530, 7729 Steinkjer. Uttalelser kan også sendes inn 
ved å benytte det elektroniske skjemaet: "Høringsuttalelse" nederst i denne artikkelen. Oppgi 
saksnummer 2020/ 45 som referanse.  

https://www.steinkjer.kommune.no/reguleringsplan-guldbergaunet-idrettspark-utlegging-til-

offentlig-ettersyn.6272354-460851.html 

Høringen er sendt idrettslagene i e-post av 2. april 2020. Steinkjer idrettsråd har ikke mottatt noen 

uttalelser, innen utsendingen av sakene til styret. 

Sak 12/20 Forslag til prosess ny idrettspolitisk program for Steinkjeridretten 

Forslag til vedtak: 

Saken blir lagt fram uten forslag til vedtak. 

Saksframstilling: 

Vedlagt gjeldende plan, lenke fra hjemmesiden vår: http://www.xn--steinkjeridrettsrd-

lub.no/p/20507/idrettspolitisk-handlingsprogram-2016-2019 

Viser til sak 12 i årsmeldingen for 2019, der en har skissert et arbeidsprogram for Steinkjer idrettsråd 

for 2020. Dette kan vi ta med oss som en del av bakgrunnen for utarbeidelse av ny idrettspolitisk 

handlingsprogram. 

Fra 01.01.2020 fikk vi et nytt idrettsråd, en sammenslutning av Verran og Steinkjer idrettsråd, til 
Steinkjer idrettsråd. Gjennom det siste 1,5 året, har vi hatt møter mellom idrettsrådene ved at vi har 
opprettet et arbeidsutvalg, som har forberedt sammenslutningen. Begge idrettsrådene forberedte 
dette gjennom vedtak i sine årsmøter i 2019. Vår intensjon er å søke å følge opp det gode arbeidet vi 
har med oss i fra begge de tidligere rådene, samt videreutvikle oss. Vi har brukt tid på å få til gode 
samarbeidsflater med politisk og administrativ ledelse i Steinkjer kommune. Dette arbeidet vil 
fortsette for fullt. Vi ser fram til at vi nå har fått et nytt tilskudd til styret, med to representanter fra 
det politiske nivået i Steinkjer, med møte- og talerett. Dette er: Benthe Asp og Bente Markhus, fra 
hovedutvalg for oppvekst og kultur. Velkommen til dere! Dette vil kunne sikre en bedre forankring, 
bedre samhandling mellom kommune og idretten i Steinkjer. 
 
Steinkjer kommune og Steinkjer idrettsråd har en samarbeidsavtale. I oktober i fjor, ble denne 
revidert. Vi vil etter årsmøte invitere oss inn til formannskapet/kommunestyret i Steinkjer og bl.a. få 
signert avtalen. I møte med politisk nivå i Steinkjer vil vi fremme behovet for økte administrative 
ressurser i kommunen, til å bistå det idrettsfaglige området i kommunen. 
 
Idrettsrådet i Steinkjer har hatt en idrettspolitisk handlingsplan, som gikk ut 2019. Vi vil nå starte 
arbeidet med en ny handlingsplan, der idrettslagene og de politiske partiene, andre? Blir invitert med 
inn for å gi innspill til ny idrettspolitisk handlingsplan for perioden 2021-2025. 
 
Arbeide for at nye Steinkjer kommune får på plass en anleggsplan som gir informasjon om anleggene 
i kommunene, eierforhold og plan for vedlikehold.  
 

https://www.steinkjer.kommune.no/reguleringsplan-guldbergaunet-idrettspark-utlegging-til-offentlig-ettersyn.6272354-460851.html
https://www.steinkjer.kommune.no/reguleringsplan-guldbergaunet-idrettspark-utlegging-til-offentlig-ettersyn.6272354-460851.html
http://www.steinkjeridrettsråd.no/p/20507/idrettspolitisk-handlingsprogram-2016-2019
http://www.steinkjeridrettsråd.no/p/20507/idrettspolitisk-handlingsprogram-2016-2019


Steinkjer idrettsråd sitter i kommunens folkehelsekomite. Er samarbeidspartner med kommunen om 
utviklingen av «fritidskortet». Idrettsrådet deltar i Steinkjer kommunes arbeid med; lokal 
mobilisering mot doping.  
 
På høsten fordeler vi kommunale aktivitetsmidler til idrettslagene, etter søknad. Vi fordeler oss 
midler gjennom kulturdepartementet, de såkalte LAM-midlene.  
 
Idrettsrådet har et årlig møte med saksbehandler i kommunen om prioritering av søknader om 
spillemidler. Dette er på høsten. 
 
Vedtak fra Steinkjer idrettsråds styremøte av 31. mars, sak 9: Steinkjer idrettsråd utsetter saken om 

arbeidsprogram/begynnelsen av prosess ny handlingspolitisk program for Steinkjeridretten, til møte i 

mai. Leder og nestleder i idrettsrådet forbereder saken. 

Prosess: 
- Invitere inn idrettslagene til et Teams-møte i mai/juni. 
- Hva mener vi idrettsrådet er viktig, ut fra signaler vi sitter med? 
- Invitere inn fylkeskommunen til et møte med oss, spillemidler, adm stilling idrett i Steinkjer 
- Invitere oss inn til Teams-møter til de ulike politiske partiene i Steinkjer. 
- Stormøte i november 2020, fysisk, ha et «løfteforedrag» for idrettslagene og de politiske 

lagene i Steinkjer, næringslivet? Kultur? Som en happening for idretten i Steinkjer. Siste 
innspill til plan, eller legge fram forsag til ny plan. 

- Ny idrettspolitisk handlingsprogram, i gang fra 1.1.2021. 
 
Sak 13/20 Folkehelseplan 

Forslag til vedtak: 

Saken blir lagt fram uten forslag til vedtak. 

Saksframlegg: 

2 vedlegg. Folkehelsekoordinatoren deltar i møte med oss og hun ønsker spesielt innspill på:  

Tiltak 1-7: Tilskudds- og støtteordninger 

Være oppdatert på tiltak, aktiviteter og prosjekt innenfor folkehelse som kan kvalifisere for tilskudd 

innenfor ulike områder. Alle skal vite om tilskuddsportalen. Informasjonen om dette skal være 

tilgjengelig.  

Målgruppe: Alle som jobber med folkehelse. 

Så ønsker jeg innspill til dette punktet. En del av teksten er fra forrige plan, og kan nok endres så mye 

vi vil. Jeg var ikke med i utarbeidelsen av denne, men vi vet jo av utfordringsbildet at det er mange 

barn som faller utenfor, og at idretten er for mange en viktig arena for mestring og håndtering av 

vanskeligheter på andre områder i livet. Målgruppe bør kanskje være alle barn, men spesielt barn 

som f.eks vokser opp i fattigdom, eller av andre grunner ikke deltar i idrett. Fritidserklæringen bør 

gjenspeiles i dette punktet, og kanskje samarbeidet mellom idrettsrådet, og kommunen (nav, kultur, 

oppvekst mm.).   

I tillegg lurer jeg på tildelingskriteriene for midler idrettsrådet deler ut, er det der f.eks krav om 

universell utforming på arrangement? Om ikke, bør det kanskje være det? 

Hvilke tanker har idrettsrådet om dette? 



 

Tiltak 2-3: Et rikt idrettstilbud 

Det å være med i en fritidsorganisasjon kan ha positiv virkning på barns utvikling og psykiske helse 

og er 

en viktig arena for sosial tilhørighet. Med et rikt og variert tilbud er det større sjanse for at alle 

finner et interessant tilbud. Fritidserklæringen har som mål at alle barn, uavhengig av foreldrenes 

sosiale og økonomiske situasjon skal ha mulighet til å delta jevnlig i minst en organisert 

fritidsaktivitet sammen med andre barn. Det skal jobbes for å oppfylle fritidserklæringen i et 

samarbeid mellom kommunen, idrettrådet og de ulike fritidsorganisasjonene.  

 

Steinkjer kommune har som forutsetning at alle arrangement som mottar støtte skal akseptere 

ledsagerbevis, opplevelseskortet?, og legge til rette for funksjonshemmede.    

 

 

Målgruppe: Barn og unge 

 

I tiltakene under har jeg skrevet inn noen spørsmål i selve tiltakene  

 

Tiltak 2-4: Et rikt kulturtilbud 

Kulturtilbudet er  viktig for god helse og en sosial arena for alle.  Med et rikt og variert tilbud er det 

større sjanse for at alle finner et interessant tilbud. Steinkjer kommune har som forutsetning at 

alle arrangement som mottar støtte skal akseptere ledsagerbevis, og legge til rette for 

funksjonshemmede.  Skolene bør generelt – og kulturskolen spesielt – utvide kulturtilbudet sitt til 

også å omfatte innvandrerbefolkningens kulturuttrykk.  Det mangfoldige Steinkjer må også 

gjenspeiles i kulturtilbudene til biblioteket, kinoen og ungdomstjenesten. Skal det sies noe om 

ulike prisklasser for kulturarrangement og andre tilbud?….ikke alt er like tilgjengelig for alle 

 

Målgruppe: Innbyggere som av ulike grunner har vanskeligheter med å ta del i kulturtilbudene på 

egen hand. 

Tiltak 6a-2: Oversikt over aktivitetstilbudet 

Mange lag og grender har oversikt over sitt aktivitetstilbud, og aktivitetstilbudet i nærområdet.. 

«Hva skjer i Steinkjer?» Finnes det andre måter man kunne ha vist fram aktivitetstilbudet i 

Steinkjer – kan idrettsrådet ha en rolle her? 

 

Målgruppe: Alle 

https://www.regjeringen.no/contentassets/42fc032208724215886755da5d165f1e/folder_fritidserklaeringen.pdf


ABC for mental sunnhet - Hodebra 

Samarbeid med Folkehelsealliansen om å fremme konseptet «Hodebra».  

Hodebra kommer av ABC-konseptet som bygger på en innsats for å oppmuntre mennesker til selv 

å gjøre forebyggende tiltak som styrker egen og andres psykiske helse på de ulike settinger der de 

til enhver tid er i hverdagen. ABC står for Act, Belong, Commit, som oversatt til norsk, handler 

dette om å bevisstgjøre og stimulere folk til å være aktive (A), gjøre noe sammen (B) og gjøre noe 

som er meningsfylt (C) for den enkelte. 

 

Hva tenker idrettsrådet om dette?  

 

Målgruppe: Ungdom? (det foreslås i første fase i Folkehelsealliansen) 

 

Sak 14/20 Idrettslagene i Steinkjer 

Forslag til vedtak: 

Steinkjer idrettsråd, legger ut ei liste med oversikt over lagene og kontaktpersoner, på rådets 

hjemmeside. 

Saksframlegg: 

2 vedlegg, oversikt over idrettslagene i kommunen - informasjon fra Sportsadmin. 

 

Sak 15/20 Ev. 

Orienteringsssaker 

Sak 5/20 Steinkjer idrettsråd i formannskapet i Steinkjer kommune 

Forslag til vedtak: 

Steinkjer idrettsråd tar saken til orientering. 

 

Sak 6/20 Søknad om kommunale tiltaksmidler fra Steinkjer sykkelklubb 

Forslag til vedtak: 

Steinkjer idrettsråd tar saken om søknad fra Steinkjer sykkelklubb til lokale aktivitetsmidler, til 

orientering. Den blir vurdert sammen med andre søknader etter fristens utløp 15. september 2020. 

Sak 7/20 Steinkjer ble ikke plukket ut som pilot – fritidskortet 

Forslag til vedtak: 

Steinkjer idrettsråd tar saken til orientering. 

 



Marit Moe, styreleder Steinkjer idrettsråd 


