Vedlegg 1: Arsberetning for Steinkjer idrettsrad
a) Tillitsvalgte

Styret i Steinkjer idrettsrad i 2019

Marit Moe (leder) Sgrlia IL (pa valg 2020)

Grete Folden (nestleder) Beitstad IL (pa valg 2020)

Liv Trongmo Hognes Rygg IL (pa valg 2020)

Harald Fossvik Egge IL (pa valg 2021)

Lars Stokke Henning Skilag (pa valg 2021)

Trond Sakshaug, Bedriftsidretten, oppnevnes av bedriftsidretten

Varamedlemmer: Bente Giskas Ogndal IL (pa valg i 2020), Paul Andersson oppnevnt av
Bedriftsidretten.

Valgkomite for styret i Steinkjer idrettsrdd

Inghild A. Jgrgenvag (leder) Sgrlia IL, Trond Unhjem Sparbu IL og Jens Sand Follafoss IL, alle pa valg i
2020.

Revisorer

Kristin Stokke Folstad Ogndal IL og Reidun Bartnes Beitstad IL, alle pa valg i 2020.

Steinkjer skiklubbs «The silver club» fikk prisen «arets ildsjeler» i Steinkjer for 2019. Utdelingen ble
foretatt i Trondheim, av ordfgrer i Steinkjer Bjgrn Arild Gram. Prismottakerne er Helge Blengsli, Edvin
Dahl og Knut Skogan.

b) Aktiviteter

Styremgter og andre aktiviteter i 2019



Etter arsmgte i mars 2019 og fram til arsmgte i februar 2020, har idrettsradet avholdt 7 styremgter.
11. april, 13. mai, 11. juni, 17. september, 14. oktober, 11. november i 2019 og 22. januar 2020. Mere
informasjon, innkallinger og protokoller her: http://www.steinkjeridrettsrad.no/p/40281/2019

- Styret har deltatt i Trendelag idrettskrets ledermgte/ting i april, med leder og nestleder.

2 saker oppe til diskusjon her: Anlegg og ungdomsidrett.

- Idrettsradet og kommunen pa befaring ved Guldbergaunet friidrettspark (utendgrsanlegget)
Sett pa behovet for vedlikehold og oppgradering av anlegget, bl.a. tilpassing til universell
utforming.

- Gjennomgatt kriterier for lokale aktivitetsmidler, sakalte LAM-midler fra
kulturdepartementet. En tilpassing av praksis mellom Verran og Steinkjer. Tildelt LAM-midler
til idrettslagene i kommunen.

- Momskompensasjon for idrettsrad.

- Idrettsradet deltar i Steinkjer kommunes arbeid med: Lokal mobilisering mot doping.

- Tildelt kommunale aktivitets- og tiltaksmidler til lagene etter sgknad, gjennomgatt kriteriene
for tildeling.

- Lederiradet har deltatt i en nasjonal idrettsradskonferanse for idrettsrad i Alesund,
september, temaer: Idrettsglede for alle. Idrettspolitikk og anleggsutvikling og idrettsradet
inn i framtiden.

- Steinkjer og Verran idrettsrad har hatt dialogmgte med ordfgrer og kultursjef, 18. oktober i
2019. Her ble en enige om a fglge opp: Oppnevning av to politikere med mgte- og talerett i
det nye idrettsradet. Se pa en pilot ang. fritidskortet. Oppdatering av samarbeidsavtalen,
signering ved nytt styret i idrettsradet (februar 2020). Se pa muligheten for en anleggsplan
mv, konkretisert giennom utendgrs friidrettsanlegg. Idrettsradet ma i alle fall fa kopi, fa pa
hgring, saker som bergrer idretten. Dette gjelder ogsa kommunale planer.

- @kte ressurser til idrettskonsulent/administrative ressurser til idrett i nye Steinkjer
kommune.

- Steinkjer idrettsrad deltok i Steinkjer Pride parade 28. september i 2019.

- Idrettsradet har i mgte med kommunen prioritert spillemiddelsgknader 11. november 2019.

- Steinkjer idrettsrad nominerte The Silver Club/Steinkjer skiklubb til ildsjelprisen for Steinkjer i
2019. De mottok prisen pa Idrettens hederskveld i Trondheim 1. november, 2 fra styret og 3
ildsjeler var til stede.

- Idrettsradet har et mandat i folkehelsekomiteen.

c) Idrettssonerdd Innherred

Et samarbeid mellom idrettsradene Levanger, Verdal, Indergy, Steinkjer, Verran og Snasa. 3 mgter i
2019, samt et par arrangementer. E-sport og innspill til ny kulturmelding, begge arrangementene i
Verdal.

d) AU sammenslutning Verran og Steinkjer idrettsrad

Det er avholdt to mgter i AU (arbeidsutvalg) sammenslutning Steinkjer og Verran idrettsrad. 10.
september og 11. desember i 2019. AU har bestatt av to representanter fra Verran Halfdan Ludvigsen
og Jon Ivar Hovd og to fra Steinkjer Marit Moe og Grete Folden.

a) Idrettspolitisk handlingsplan

http://www.steinkjeridrettsrad.no/p/20507/idrettspolitisk-handlingsprogram-2016-2019

Steinkjer idrettsrad har et idrettspolitisk handlingsprogram for 2016-2019. Idrettsradet vil sette i
gang et arbeid med et nytt program, varen 2020, etter sammenslutningen til nytt idrettsrad.

b) Lokale aktivitetsmidler LAM-midler Steinkjer



[Lag Tildeling
| Sparbu IL 281393
| Steinkjer Turnfarening [Gumnastikk ag

| ) 148101
BeitstadIL

136 7EE

Egg=IL 128 075
Steinkjer Fotballklubb 100 009
| Ogndal IL 73768
Steinkjer Skiklubb £5 936
| Steinkjer Handballklubb E1403
| Sarliz IL FE9B17
Buafossen L A6 543
Henning IL A2 2472
| Falling IL 48 196
Ezitstad Faotballklubb 44 74
Steinkjer Fridrettsklubb 297
| Kwam L 0215
| Steirkjer Volleuballklubb 278N
{ Srad L 2h 812
| Steirkjer Klatreklubhb (Klatring) 25793
Luzheim ldrettzlag (Friidrett] 21504
Steinkjer Sportsdukkere [Dukking] 18 453
| Steinkjer Danzekiubb & 165
| Steinkjer Swamme og Livredningskiubb
[Svamming) 15 400
| Steinkjer Rideklubhb (Fidningl 14 750
| Bugg IL 13 463
| Ser-Beitstad IL [Fridrett) 12 812
Steinkjer Orienteringsklubb 1085
| Sprowa L ¥ 8a0

| Steinkjer Taskwondo Klubb
[K.ampsport] §233

{ Henming Skilag Gl
Steinkjerstudentenss L B 284

| Steinkjer Galfklubb 5467
Inmhered Fotballkiubb 347
Steinkjer Frizbeeklubb [Amerikanske

{idretter] 341N
Steinkjer Cukleklubb [Sukkel) 1530

| Bieitstad Pistalklubb (Skyting) 1]
Eeitstadfjorden Seilfarening [Seiling) I
Egge Sportzskytterlag [Skuting) I
Inmkerred Mikrotukiubb [Luftsport) 1]

| Inmkherred Modellfluklubb [Luftzpart) 1]

| La Hestesportsklubb (Ridning) 0

| Steinkjer Bowlingklubb I

| Steinkjer Hanggliderklubb [Lufesport] 1]

| Steirkjer Pistolklubb [Skyting) 1]

{ Steinkjer Sturkelaftkiubb 1]
Sunnan Cukle Klubb [Sukkel) I
|SUM 1965377

Fordelingsngkkelen for STIi 2019.

Idrettsregistreringen er grunnlaget for Idrettsradene ved fordelingen

Kr. 1 000,- i bunntilskudd til alle lag som har aktivitet i gruppen 6-19 ar

Kr. 3 000,- i driftstilskudd til lagene som har aktivitet i gruppen 6-12 ar (minimum 5)
Kr. 2 000,- i tilskudd til lagene som legger til rette for funksjonshemmede

¢) Kommunale tiltaksmidler i Steinkjer



Tildeling kommunale aktivitets- og tiltaksmidler 2019

Idrettsradet mottar arlig kr. 110 000,- fra Steinkjer kommune som kan tildeles idrettslag/foreninger.

Det kom inn sgknader der det totalt ble sgkt om 239 250,-.

d) Aktivitetstall Steinkjer, 2019

Lag/forening Sgknad Forklaring Sgknadssum | Tildelt
sum
Byafossen Kjgp av 8 smamal Til bade sma og store aktarer 10000,- 10 000, -
fotball
Steinkjer Til instruktgrer, Lavterskeltilbud, inkludering hindre 50 000,- 20000,-
klatreklubb inngang utenforskap, barn og unge, Vog H
Steinkjerhallen og 2018,
utstyr
Steinkjer Innkj@p av 20 par ski | Rekrutteringstiltak ved skiletk og 25 800,- 5 000,-
skiklubb karuselirenn, kostbart for mange
langrenn familier med flere barn og flere
| aktiviteter
Steinkjer Delfinansiering @ke rekrutteringen, giennom gkt 20000,- 2 000,-
styrkelgftklubb | adgangssystem for | tilgjengelig. Viare gode forbilder for
mere fleksibel ungdom med tanke pa treningskultur
trening og antidopingholdninger
Steinkjer Tilskudd til utstyr, Tilbud om volleyball for ei ny gruppe 30000,- 10 000,-
valleyball noe bespisning pa barn i Steinkjer 19/20, dvs. ved
kick-off Steinkjer barneskole 4-6 klasse. Kick-off
arr og turneringstilbud.
Beitstad ILski | Leypekjgring, Lavterskeltilbud til barn og unge i 15 000 10 000,-
langrenn for/til skole | Beitstad
og barnehage
Sgr-Beitstad IL | Utstyr og bespisning | Tiltak rettet mot barn og unge, 7 000,- 5 000,-
Hopyadagen og idretts-5F0, gratis
| deltakelse
Henning IL Innkjgp av nye 7ér Flyttbare mal pa gressbane til nytte for | 39 250,- 15 000,-
mal med hjul, enkle | barn og unge
a fiytte/legge opp til
trening. 4 mal
Ogndal IL Na tilby Satsing pa ungdom, beholde flere 21200,- 10 000,-
agymaktivitets. aktive medlemmer i overgangen u-
Tilskudd til utstyr, skole = vg. skole. Allidrettsaktiviteter,
sponsing av
deltakelse pa
aktiviteter
Steinkjer Innkjep av utstyr og | Tilrettelegging for at flest mulig bfu 16 000,- 8 000,-
friidrettsklubb | gjennomfaring av skal kunne delta | idrettsaktivitet, fa
tiltak gode nettverk og god fysisk og psykisk
helse.
Skiklubbene i | Dekke utgifter til Felles treninger og samlinger for barn- | 5 000,- 5 000,-
Steinkjer og bespisning, lele av og ungdomsutavere i langrenn i
Inderay lokaler, evt. Steinkjer og Indergy kommune, 13-16
kommuner godtgjarelser til ar.
trenere
Sum 239 250,- 100 000,-




Kvinner Menn Sum
05 612 1319 20-25 26-  Sum 05 612 1319 20-25 26-  Sum
200 1719 1076 363 1342 4707 192 1526 1034 473 1792 5017 974
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Steinkjer idrettsrad regnskap for 2019

INNTEKTER

Renteinntekter
Tilskudd

-1 569,51
-122 642,00

Sum Inntekter

(124 211,51)

UTGIFTER

Nettbruken postbank

Nettsiden internett 5 486,75
Tiltaksmidler utdelt 58 000,00
Gebyr -
Diverse utgifter 11 980,14
Kopiering -
Sum Utgifter 75 466,89
Overskudd (48 744,62)
Balanse

Eiendeler

Bank pr 31.12 Drift 0536.29620 6 632,73
Bank 31.12 Spar 0520.069608 280 733,27
Sum Eiendeler 287 366,00
Egenkapital

Bank pr 01.01 spar 0536.2962( 19487,34
Bank 01.01 Drift 0520.069608 219134,04
Arets resultat 48 744,62
Sum Egenkapital 287 366,00
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Vedlegg 3: Budsjett for 2020

Budsjett SIR 2020

Inntekter

Renteinntekter 1000
Tilskudd kommunen 110000
Tilskudd idrettskrets 12000
Underskudd budsjett 17000
Sum inntekter 140000
Utgifter

Div.utg, meter, data, kurs 30000
Tiltaksmidler 110000

Sum utgifter 140000




Vedlegg 4: Ny lovnorm for Steinkjer idrettsrad

LOVNORM FOR IDRETTSRAD
Vedtatt av Idrettsstyret 23. oktober 2019.

LOV FOR STEINKJER IDRETTSRAD
Vedtatt i arsmeote til Steinkjer idrettsrad, 27. februar 2020

I. INNLEDENDE BESTEMMELSER

§ 1 Formal

(1

2)

Idrettsradet skal arbeide for best mulige forhold for idretten innen idrettsradets grenser.
Idrettsradet skal vere en arena for samarbeid mellom lagene, mellom lagene og de
kommunale myndigheter og mellom lagene og idrettskretsen.

Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet
skal bygge pa grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og arlighet.

§ 2 Organisasjon

(1) Idrettsradet er et felles organ for idrettslagene tilsluttet idrettsradet som er organisert i
Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF) gjennom idrettskretsen.

2) Idrettsrdd opprettes, sammenslas og opploses av idrettskretsen, som ogsa fastsetter
idrettsradets grenser.

3) Alle idrettslag skal veere tilsluttet et idrettsrad.

“4) Idrettsradet skal overholde NIF og idrettskretsens regelverk og vedtak. NIFs regelverk
gjelder for idrettsradet uavhengig av hva som matte sta i idrettsradets egen lov.

§ 3 Oppgaver

€8 Idrettsradet skal:
a) Styrke idrettens rolle og rammevilkar i lokalsamfunnet,
b) foreta prioriteringer pa vegne av idrettslagene,
c¢) dokumentere og synliggjore idrettens lokale omfang samt utvikle lokale idrettspolitiske
handlingsprogram, og
d) vaere en meteplass og utviklingsarena i skjaeringspunktet mellom offentlig og frivillig
virke.

2) Idrettsradet skal veere et idrettspolitisk organisasjonsledd med oppgaver primert pa lokalt
niva.

3) Alle saker som er av felles interesse for idretten skal sendes til kommunen gjennom
idrettsradet.

§ 4 Kontingent

(1) Er kontingent innfort, fastsettes denne av arsmetet i idrettsrddet for det pafelgende
kalenderar.

) Idrettslag som skylder kontingent for mer enn ett ar, har ikke tale- eller stemmerett pa

arsmatet i idrettsradet.



II. TILLITSVALGTE

§ 5 Kjonnsfordeling

(1

2)

3)

“4)
)

Idrettsradet skal arbeide for lik kjennsfordeling ved valg/oppnevning til styrer, komiteer
mv. og representasjon til idrettskretstinget. Ved valg/oppnevning av styre, rad,
utvalg/komité mv. og ved representasjon til idrettskretstinget, skal begge kjonn vere
representert. Sammensetningen skal vare forholdsmessig i forhold til kjennsfordelingen i
medlemsmassen, dog slik at ved valg/oppnevning av mer enn tre personer, skal det
velges/oppnevnes minst to personer fra hvert kjonn. Bestemmelsen gjelder ogsa der det
velges mer enn ett varamedlem. Ansattes representant teller ikke med ved beregningen av
kjennsfordelingen.

Ved valg/oppnevning til styre, rad, utvalg/komité mv. i strid med bestemmelsen, skal
styret innen én maned etter arsmeotet sende ut innkalling til ekstraordinaert &rsmete der nytt
valg foretas. Eksisterende medlemmer i det aktuelle styret, komiteen mv. blir sittende til
nytt styre, komité mv. er valgt/oppnevnt.

Ved representasjon ma den delegasjon som meter oppfylle bestemmelsen, hvis ikke skal
antallet representanter i den fremmeotte delegasjonen reduseres slik at den oppfyller
bestemmelsen. Arsmotet kan likevel godkjenne den fremmette delegasjonen dersom det
foreligger uforutsette forhold utenfor organisasjonsleddets kontroll.

Idrettsstyret kan palegge idrettsradet & oppfylle bestemmelsen, herunder innkalle til nytt
arsmote eller foreta ny oppnevning.

Idrettsstyret kan, nar det foreligger sarlige forhold, gi dispensasjon fra denne
bestemmelsen for et valg/oppnevning.

§ 6 Valgbarhet og representasjonsrett for arbeidstaker

(1

2)

3)

4)
)
(6)

Med arbeidstaker etter denne bestemmelsen menes person som:

a) utforer lonnet arbeid for et organisasjonsledd tilsvarende en stillingsbrek pa mer enn 20
%, eller

b) mottar mer enn 1 G i lenn/andre ytelser fra et organisasjonsledd i lapet av et kalenderar.

En arbeidstaker i et organisasjonsledd er ikke valgbar til styre, rad, utvalg/komité mv. i
organisasjonsleddet eller overordnet organisasjonsledd. Tillitsvalgt som far relevant
ansettelse i organisasjonsleddet, plikter a fratre tillitsvervet ved tiltredelse av stillingen, og
kan ikke gjeninntre for ansettelsesforholdet er opphert.

En arbeidstaker i et organisasjonsledd kan ikke velges eller oppnevnes som representant til
ting eller ledermete i overordnet organisasjonsledd. Det kan heller ikke velges eller
oppnevnes representant som er arbeidstaker i det organisasjonsledd representasjonen skjer.
Bestemmelsen er ikke til hinder for at et organisasjonsledd gir de ansatte rett til a utpeke
ansattrepresentant(er) til organisasjonsleddets styre.

En person som er valgt eller oppnevnt i strid med bestemmelsen, anses ikke som valgt
eller oppnevnt.

Idrettsstyret kan, nar det foreligger sarlige forhold, gi dispensasjon fra bestemmelsen til
valg/oppnevning.

§ 7 Valgbarhet og representasjonsrett for andre personer med tilknytning til et
organisasjonsledd

(1

En person som har en ekonomisk sarinteresse i driften av et organisasjonsledd, som
overstiger 1 G i lopet av kalenderéret, er ikke valgbar til styre, rdd, utvalg/komité innen
organisasjonsleddet eller overordnet ledd. Det samme gjelder styremedlem, ansatt eller



2)

3)
“4)

aksjonzr med vesentlig innflytelse, i en juridisk person som har slik ekonomisk
serinteresse som nevnt i forste setning. Begrensningen gjelder ikke for styremedlem
oppnevnt av organisasjonsleddet. Tillitsvalgt som far en slik gkonomisk sarinteresse,
styreverv, ansettelse eller eierandel, plikter a fratre tillitsvervet, og kan ikke gjeninntre for
ansettelsesforholdet mv. er opphert.

Person som i henhold til ferste ledd ikke er valgbar, kan heller ikke velges eller oppnevnes
som representant til ting eller ledermete i overordnet organisasjonsledd. Det kan heller
ikke velges eller oppnevnes representant som har en tilsvarende tilknytning til det
organisasjonsledd representasjonen skjer.

En person som er valgt eller oppnevnt i strid med bestemmelsen anses som ikke valgt eller
oppnevnt.

Idrettsstyret kan, nar det foreligger saerlige forhold, gi dispensasjon fra bestemmelsen for
et valg/oppnevning.

§ 8 Inhabilitet

(1

2)

3)
“4)

)
(6)

(7

En tillitsvalgt, oppnevnt representant eller ansatt i idrettsradet er inhabil til a tilrettelegge
grunnlaget for en avgjerelse eller til & treffe avgjorelse:

a) nar vedkommende selv er part i saken,

b) nar vedkommende er i slekt eller svogerskap med en part i opp- eller nedstigende linje
eller i sidelinje s& nar som sesken,

¢) nar vedkommende er eller har vert gift med eller er forlovet eller samboer med en part,
d) nar vedkommende leder eller har ledende stilling i, eller er medlem av styret i et
organisasjonsledd eller annen juridisk person som er part i saken.

Likesa er vedkommende inhabil nar andre saregne forhold foreligger som er egnet til a
svekke tilliten til vedkommendes upartiskhet; blant annet skal det legges vekt pa om
avgjorelsen i saken kan innebzre serlig fordel, tap eller ulempe for vedkommende selv
eller noen som vedkommende har nzr personlig tilknytning til. Det skal ogsa legges vekt
pa om inhabilitetsinnsigelse er reist av en part.

Er en overordnet inhabil, kan avgjerelse i saken heller ikke treffes av direkte underordnet i
idrettsradet.

Inhabilitetsreglene far ikke anvendelse dersom det er apenbart at den tillitsvalgte,
oppnevnte representanten eller ansattes tilknytning til saken eller partene ikke vil kunne
pavirke vedkommendes standpunkt og idrettslige interesser ikke tilsier at vedkommende
viker sete.

Med part menes i denne bestemmelsen person, herunder juridisk person, som en
avgjorelse retter seg mot eller som saken ellers direkte gjelder.

I styrer, komiteer og utvalg treffes avgjorelsen av organet selv, uten at vedkommende
medlem deltar. Dersom det i en og samme sak oppstér spersmal om inhabilitet for flere
medlemmer, kan ingen av dem delta ved avgjorelsen av sin egen eller et annet medlems
habilitet, med mindre organet ellers ikke ville vaere vedtaksfert i spersmalet. I sistnevnte
tilfelle skal alle metende medlemmer delta. Medlemmet skal i god tid si fra om forhold
som gjor eller kan gjore vedkommende inhabil. For spersmélet avgjeres, ber varamedlem
eller annen stedfortreder innkalles til & mote og delta ved avgjorelsen dersom det kan
gjores uten vesentlig tidsspille eller kostnad.

I ovrige tilfeller avgjer vedkommende selv om vedkommende er inhabil. Dersom en part
krever det og det kan gjores uten vesentlig tidsspille, eller vedkommende ellers finner
grunn til det, skal vedkommende selv forelegge sporsmalet for sin n&ermeste overordnede
til avgjorelse.



§ 9 Vedtaksforhet, flertallskrav og protokoll

(1

2)

)

Styrer, komiteer og utvalg i idrettsradet er vedtaksfore nar et flertall av medlemmene er til
stede. Vedtak fattes med flertall av de avgitte stemmene. Ved stemmelikhet er moteleders
stemme avgjorende.

Vedtak kan fattes ved skriftlig behandling eller ved fjernmete, dersom et flertall av
medlemmene gir sin tilslutning til dette. Ved skriftlig behandling sendes kopier av sakens
dokumenter samtidig til alle medlemmer med forslag til vedtak. Ved fjernmete skal alle
motedeltakerne kunne kommunisere med hverandre.

Det skal fores protokoll fra styremeter. Protokollene skal vaere tilgjengelige for idrettslag
tilsluttet idrettsradet, med mindre styret bestemmer noe annet i den enkelte sak.

§ 10 Tillitsvalgtes refusjon av utgifter. Godtgjorelse

(1 Tillitsvalgt kan motta refusjon for nedvendige, faktiske utgifter som paferes
vedkommende i forbindelse med utforelsen av vervet.

2) Tillitsvalgt kan motta en rimelig godtgjorelse for sitt arbeid.

3) Godtgjerelse til styret og daglig leder skal klart fremgé av vedtatt budsjett og regnskap.

I11. KONOMI

§ 11 Regnskaps- og revisjonsplikt mv.

(1

2

3)

4)

Idrettsradet er regnskaps- og revisjonspliktig, og skal utarbeide et arsregnskap som
fastsettes senest seks maneder etter regnskapsarets slutt. Idrettsstyret kan sette en tidligere
frist. Arsregnskapet skal undertegnes av samtlige styremedlemmer. Dersom idrettsradet
har daglig leder, skal ogsa daglig leder undertegne.

Idrettsradet skal folge alminnelig lovgivning for regnskap og revisjon der dette gjelder.
Idrettsrad med en arlig omsetning pa fem millioner kroner eller mer, skal engasjere revisor
og folge alminnelig lovgivning for regnskap og revisjon selv om de ikke er forpliktet til
dette etter alminnelig lovgivning. For idrettsrdd som ikke har regnskapsplikt etter
alminnelig lovgivning, gjelder uansett folgende:

a) Regnskapet skal vise en oppstilling over inntekter og kostnader i regnskapsaret og skal
omfatte hele idrettsradets aktivitet. Dersom idrettsradet er inndelt i flere
grupper/avdelinger, skal de enkelte grupper/avdelingers aktiviteter ogsa vises i regnskapet.
b) Alle transaksjoner skal dokumenteres pa en mate som viser deres berettigelse.

c¢) Regnskapet skal bokfores og spesifiseres sa ofte som opplysningenes karakter og
idrettsradets art og omfang tilsier.

d) Regnskapet med alle bilag, bokferte opplysninger og underdokumentasjon skal
oppbevares pa en trygg méate i minimum fem ar etter regnskapsarets slutt.

Bankkonti skal vaere knyttet til idrettsradet, og skal disponeres av minimum to personer i
fellesskap. Alle utbetalingstransaksjoner skal vere godkjent av minimum to personer i
fellesskap.

Idrettsradet skal ha underslagsforsikring.

§ 12 Budsjett

(1

Pa arsmeotet skal det vedtas et budsjett som inneholder alle hovedposter i
resultatregnskapet.



2) Budsjettet skal vaere realistisk, og resultatet skal ikke vise underskudd med mindre det
dekkes av positiv egenkapital.
3) Det vedtatte budsjettet bor fremkomme i egen kolonne nar arsregnskapet fremlegges.

§ 13 Utlan og garanti

Idrettsrad kan ikke gi lan eller stille garantier for lan hvis ikke lanet eller garantien er sikret med
betryggende pant eller annen betryggende sikkerhet. Sikkerheten for lan og garantier skal
opplyses i note til &rsoppgjeret.

IV. ARSMOTE, STYRE, UTVALG MV.
§ 14 Arsmetet

(1 Arsmetet er idrettsradets hoyeste myndighet som avholdes hvert &r innen utgangen av juni
méned.

2) Arsmetet innkalles av styret med minst én méneds varsel direkte til de idrettslag som har
representasjonsrett, og sendes idrettskretsen til orientering. Innkallingen kan henvise til at
saksdokumentene gjores tilgjengelig pa idrettsradets internettside eller pd annen forsvarlig
maéte. | sa fall skal det fremga at dokumentene vil bli gjort tilgjengelige senest én uke for
arsmetet. Forslag som skal behandles pa arsmetet, ma vere sendt til styret senest to uker
for arsmetet. Fullstendig sakliste og andre nedvendige saksdokumenter med forslag til
arsmetet ma veare gjort tilgjengelig senest én uke for arsmetet.

3) Ved innkalling i strid med bestemmelsen avgjor arsmetet hhv. under godkjenning av
innkalling og godkjenning av saklisten, om arsmetet er lovlig innkalt og om det er saker
som ikke kan behandles.

“4) Arsmetet er vedtaksfort med det antall godkjente representanter som moter.

4) Pa arsmeotet kan ikke behandles forslag om endring i lov og bestemmelser som ikke er
oppfort pa den saklisten som er gjort tilgjengelig eller sendt ut. Andre saker kan behandles
nér 2/3 av de fremmette stemmeberettigede vedtar det, ved godkjenning av saklisten.

§ 15 Maoterett, talerett, forslagsrett og stemmerett

(1 Forslagsrett til arsmotet:
a) Styret.
b) Et representasjonsberettiget idrettslag.
c) Moteberettiget komité/utvalg, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade.
2) Moterett, talerett, forslagsrett og stemmerett pa arsmetet: a) Styret. b) Representanter fra
idrettslag etter folgende skala:
e Lag med over 800 medlemmer: 5 representanter
Lag med over 600 medlemmer: 4 representanter
Lag med over 400 medlemmer: 3 representanter.
Lag med over 200 medlemmer: 2 representant
Lag med under 200 medlemmer: 1 representant

e o o o

Representanter mé veere valgt pa arsmete i idrettslaget eller oppnevnt av styret.

3) Moterett, talerett og forslagsrett pa arsmetet i saker som ligger innenfor utvalget/
komiteens arbeidsomrade;
a) Valgkomiteens medlemmer.

4 Moterett og talerett pa arsmotet:



a) Representant fra idrettskretsen og NIF.
[b) Revisor i saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade.]

(5) For a ha stemmerett, og vaere valgbar til &rsmetevalgte organer og kunne velges/
oppnevnes som representant til ting i overordnet organisasjonsledd, ma man ha fylt 15 ar i
lopet av kalenderaret, vaert medlem av et idrettslag tilsluttet idrettsradet i minst én maned
og ha gjort opp sine ekonomiske forpliktelser til idrettslaget.

(6) En person kan ikke samtidig inneha mer enn et av folgende verv i idrettsradet: medlem av
styret, valgkomité, revisor.

§ 16 Ledelse av arsmeotet

Arsmetet ledes av valgt(e) dirigent(er). Verken dirigent eller protokollferer behaver & vare
valgt/oppnevnt representant.

§ 17 Arsmetets oppgaver

Arsmotet skal:
Godkjenne de fremmette representantene.
Velge dirigent(er).
Velge protokollfarer(e).
Velge to representanter til & underskrive protokollen.
Godkjenne innkallingen.
Godkjenne saklisten.
Godkjenne forretningsorden.
Behandle beretning for idrettsradet.
Behandle idrettsradets regnskap, styrets ekonomiske beretning og valgt revisors beretning
0. Behandle forslag til arbeidsprogram. Drefte og prioritere planer for anleggsutbygging og
aktivitetsutvikling.
11. Behandle forslag og saker.
12. Vedta budsjett.
13. Foreta folgende valg:
a) Styre med leder, nestleder, 3 styremedlem og 1 varamedlem.
b) 2 revisorer (ikke statsautoriserte)
c¢) Representanter til idrettskretstinget, eller gi styret fullmakt til & oppnevne
representantene.
d) Valgkomité med leder, 2 medlem og 1 varamedlem.

i S I A el e

Ledere og nestledere velges enkeltvis. @vrige medlemmer velges samlet. Deretter velges
varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 1.varamedlem,
2.varamedlem osv.

Bedriftsidrettslagene i idrettsradet velger et styremedlem med varamedlem, som tiltrer styret i
idrettsradet.

§ 18 Stemmegivning pa arsmetet

(1) Med mindre annet er bestemt i denne lov, skal et vedtak, for a veere gyldig, vere truffet
med alminnelig flertall av de avgitte stemmer. Ingen representant har mer enn én stemme
og ingen kan stemme pa vegne av andre. Blanke stemmer skal anses som ikke avgitt.

) Valg foregar skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om det.
Blanke stemmer, eller stemmer pa kandidater som ikke er foreslatte, eller som inneholder
flere kandidater enn det antall som skal velges teller ikke, og stemmene anses som ikke
avgitt.



)

“4)

Naér et valg foregar enkeltvis og ingen kandidat oppnar mer enn halvparten av de avgitte
stemmer, foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnadd flest stemmer. Er det
ved omvalg stemmelikhet, avgjores valget ved loddtrekning.

Nar det ved valg skal velges flere ved en avstemning, ma alle, for & anses valgt, ha mer
enn halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av varamedlem.

Hvis ikke tilstrekkelig mange kandidater har oppnadd dette i ferste omgang, anses de valgt som
har fatt mer enn halvparten av stemmene. Det foretas s omvalg mellom de evrige kandidater og
etter denne avstemning anses de valgt som har fatt flest stemmer. Er det ved omvalg
stemmelikhet, avgjores valget ved loddtrekning.

§ 19 Ekstraordinzert arsmote i idrettsradet

(1

2)
)
“4)
)

Ekstraordinaert drsmete i idrettsradet innkalles av idrettsradets styre med minst 2 ukers
frist etter:

a) Vedtak av idrettsradets styre eller arsmote.

b) Vedtak av styre eller ting i overordnet organisasjonsledd.

c) Skriftlig krav fra 1/4 av idrettslagene i idrettsradet.

Saklisten og andre nedvendige dokumenter skal vedlegges innkallingen eller vaere gjort
tilgjengelig pa forsvarlig mate og dette skal fremga av innkallingen.

Et ekstraordinert arsmete er vedtaksfort med det antall godkjente representanter som
meter.

Ekstraordinaert &rsmete i idrettsradet skal bare behandle de saker som er angitt i vedtaket
eller i kravet/kravene om innkalling av det ekstraordinare drsmotet.

Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjer det ekstraordinaere arsmetet hhv. under
godkjenning av innkalling og godkjenning av saklisten, om det ekstraordinare arsmetet er
lovlig innkalt og om det er saker som ikke kan behandles.

§ 20 Disposisjoner av vesentlig betydning, ekstraordinger karakter eller betydelig omfang

Disposisjoner av vesentlig betydning, ekstraordiner karakter eller betydelig omfang i forhold til
idrettsradets storrelse eller virksomhet, kan kun vedtas av drsmetet.

§ 21 Idrettsradets styre

(1
2

Idrettsradet ledes og forpliktes av styret som er idrettsradets hoyeste myndighet mellom
arsmetene.

Styret skal blant annet.:

a) Iverksette arsmotets og overordnede organisasjonsledds vedtak og bestemmelser.

b) Foresta idrettsradets administrasjon, og representere dette utad.

¢) Arbeide med saker som er nevnti § 3.

d) Oppnevne utvalg/komiteer etter behov samt utarbeide mandat/instruks for disse.

e) Gi uttalelse til idrettskretsen ved opptak av nye idrettslag i NIF.

f) Pase at idrettsradets midler brukes og forvaltes pa en forsiktig méate i samsvar med de
vedtak som er fattet pa arsmetet eller av overordnet organisasjonsledd, serge for at
idrettsradet har en tilfredsstillende organisering av regnskaps- og budsjettfunksjonen, og
har en forsvarlig ekonomistyring.



g) Oppnevne representanter til idrettskretstinget dersom arsmetet ikke har valgt
representanter.

(3) Styret skal avholde meter nér lederen bestemmer det eller minst to av
styremedlemmene forlanger det.

§ 22 Valgkomité

Valgkomiteen velges pa fritt grunnlag, etter innstilling fra styret, og skal legge frem innstilling pa
kandidater til alle ovrige tillitsverv som skal velges pa arsmetet. Medlem av valgkomité som selv
blir kandidat til verv, plikter & tre ut av valgkomiteen med mindre vedkommende skriftlig
meddeler valgkomiteen og forslagsstiller at vedkommende ikke er aktuell for vervet.

V. OVRIGE BESTEMMELSER

§ 23 Lovendring

(1
2)

3)

Styret skal oppdatere loven i samsvar med eventuelle endringer i NIFs lov/lovnorm, og
gjore endringene kjent for tilsluttede idrettslag sa snart de er vedtatt av styret.

Ovrige lovendringer kan bare foretas pé ordinert eller ekstraordinaert drsmete i idrettsradet
etter & ha veert oppfort pa saklisten, og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer.
Endringene trer i kraft straks, med mindre arsmetet vedtar noe annet. Dersom arsmetet
vedtar lovendringer, sendes protokollen til idrettskretsen. Ved eventuell motstrid mellom
idrettsradets regelverk og NIFs regelverk, gar NIFs regelverk foran. Idrettskretsen kan,
som overordnet organisasjonsledd, palegge nedvendig endring for & unnga motstrid med
NIFs regelverk.

Endringer i §§ 23 og 24 kan ikke vedtas av idrettsradet selv med mindre endringene folger
av NIFs regelverk eller lovnorm.

§ 24 Opplosning

Idrettsradet kan bare oppleses av idrettskretsen. Ved opplesning eller annet oppher av idrettsradet
tilfaller idrettsradets overskytende midler etter avvikling et formal godkjent av idrettskretsen.



Vedlegg 5: Tildelingskriterier, lokale aktivitetsmidler (LAM)

Steinkjer idrettsrad benytter samme tildelingskriterier som tidligere, men med en endring:
Grunntilskuddet til lag gkes fra kr 1000,- til kr 3000,- for lag med aktivitet under 6-12 ar. Fra 13-19 ar
opprettholdes grunntilskuddet pa kr 3000,-. Deretter tildeles lagene tilskudd pa bakgrunn av
aktivitetstall med vekting 4-6 pa aktivitet 6-12 og 13-19 ar.



Vedlegg 6: Aktivitetsprogram for Steinkjer idrettsrad 2020

Fra 01.01.2020 fikk vi et nytt idrettsrad, en sammenslutning av Verran og Steinkjer idrettsrad, til
Steinkjer idrettsrad. Gjennom det siste 1,5 aret, har vi hatt mgter mellom idrettsradene ved at vi har
opprettet et arbeidsutvalg, som har forberedt sammenslutningen. Begge idrettsradene forberedte
dette gjennom vedtak i sine arsmgter i 2019. Var intensjon er a spke a fglge opp det gode arbeidet vi
har med oss i fra begge de tidligere radene, samt videreutvikle oss. Vi har brukt tid pa a fa til gode
samarbeidsflater med politisk og administrativ ledelse i Steinkjer kommune. Dette arbeidet vil
fortsette for fullt. Vi ser fram til at vi na har fatt et nytt tilskudd til styret, med to representanter fra
det politiske nivaet i Steinkjer, med mgte- og talerett. Dette er: Benthe Asp og Bente Markhus, fra
hovedutvalg for oppvekst og kultur. Velkommen til dere! Dette vil kunne sikre en bedre forankring,
bedre samhandling mellom kommune og idretten i Steinkjer.

Steinkjer kommune og Steinkjer idrettsrad har en samarbeidsavtale. | oktober i fjor, ble denne
revidert. Vi vil etter arsmgte invitere oss inn til formannskapet/kommunestyret i Steinkjer og bl.a. fa
signert avtalen. | mgte med politisk niva i Steinkjer vil vi fremme behovet for gkte administrative
ressurser i kommunen, til a bista det idrettsfaglige omradet i kommunen.

Idrettsradet i Steinkjer har hatt en idrettspolitisk handlingsplan, som gikk ut 2019. Vi vil na starte
arbeidet med en ny handlingsplan, der idrettslagene og de politiske partiene, andre? Blir invitert med
inn for a gi innspill til ny idrettspolitisk handlingsplan for perioden 2021-2025.

Arbeide for at nye Steinkjer kommune far pa plass en anleggsplan som gir informasjon om anleggene
i kommunene, eierforhold og plan for vedlikehold.

Steinkjer idrettsrad sitter i kommunens folkehelsekomite. Er samarbeidspartner med kommunen om
utviklingen av «fritidskortet». Idrettsradet deltar i Steinkjer kommunes arbeid med; lokal
mobilisering mot doping.

Pa hgsten fordeler vi kommunale aktivitetsmidler til idrettslagene, etter sgknad. Vi fordeler oss
midler gjennom kulturdepartementet, de sakalte LAM-midlene.

Idrettsradet har et arlig mgte med saksbehandler i kommunen om prioritering av sgknader om
spillemidler. Dette er pa hgsten.

Nominere arets ildsjel Steinkjer kommune, dette er ogsa pa hgsten. Samt deltakelse fra idrettsradet,
sammen med ildsjelen(e) pa Idrettens hederskveld i Trondheim.



