Protokoll fra mgte i folkehelsekomiteen
Radhuset 07.01.2020

Til stede: Tore Kristiansen, Grete Folden, Leif Terje Nilsen, Sylvia Mikkelsen, Bente Asp, Per Morten
Bjgrgum og Stine Strand (ref.)

Forfall: Ingrid Elise Vangstad (pa grunn av for sen innkalling)

Sak 1. Presentasjon av plansystemet og utfordringsbildet av plansjef Per Morten Bjgrgum. Vedlagt
pdf. Kort oppsummert:

Planstrategien er en prosjektbeskrivelse for kommuneplanens samfunnsdel. Vurdere planbehovet.
Hgring pa slutten av januar. Utvalget inviteres til innspills mgte for samfunnsplanen i Igpet av varen.

Positivt i Steinkjer
Gode muligheter for a drive med fysisk aktivitet — Malm og Follafoss opplever dette som
darligere enn de andre kretsene. De fleste trives i neeromradet, men ikke like mange fgler seg
inkludert i sitt nseromrade.

Utfordringer i Steinkjer

- Etterlyser — kollektivtilbud, fritidstilbud og arbeidsmuligheter, attraktive lokalsamfunn-ta i bruk
hele kommunen. Grendestruktur.

- Frafall i arbeidslivet og gking av unge ufgre er ei utfordring.

- @kende andel barn i lavinntektsfamilier (rapport: Snakk om fattigdom — kirkens bymisjon)

- Psykisk uhelse gker

- Muskel- og skjelett

- Lav toleranse og inkludering

- Oppvekst: spesielle behov og utenforskap

- Helse: gkt antall og utgifter pr.pers

- Adm/teknisk: gkonomisk handlingsrom

Sak 2. Mandat og forventningsavklaringer.

Reglement og arbeidsomrade ble gjennomgatt og forventninger og gnsker diskutert (vedlagt i slutten
av dette dokumentet).

Sentralt er arbeidet med den kommunale handlingsplanen for folkehelse. Det ble informert om et
administrativt mgte hvor man skal evaluere Handlingsplan for folkehelse 2016-2019, hvor det ogsa
skal veere oppstart av arbeid med ny Handlingsplan for folkehelse 2020-2023. Dette mgtet er
06.02.2020 pa galleriet i Weidemannsalen, og leder Tore Kristiansen er invitert for & observere. Det
tas videre sikte pa to mgter, ett i februar og ett i mars, med politisk behandling av planen i mai 2020.

Folkehelsekomiteen skal bidra til utarbeidelse av denne planen, og legger neste mgte i komiteen
mellom februar- og marsmegtet i arbeidsgruppa fra kommunen, slik at tilbakemeldinger til arbeidet
kan gis under veis. Skal noen fra folkehelsekomiteen sitte i arbeidsgruppa for dette arbeidet?

Det ble understrekt at ved en slik evaluering sa ma man vaere erlig i forhold til om tiltaket har
oppnadd det man hadde som mal.

Ved utarbeiding av og i tiltakene i planen er det gnske om a involvere befolkningen med tankegangen
i kommune 3.0 (samspill mellom kommune og innbyggere).



Det er et generelt gnske om 3 involvere innbyggerne i utviklingen av folkehelsearbeidet. Men at
dette ogsa skal ga pa tvers i kommunens sektorer.

Sak 3. Mgteplan 2020
Var: 4. mars og 29. april — 14.00-15.30 pa radhuset

Videre mgteplan settes i april-mgtet, og man tar igjen opp diskusjonen om mgtehyppighet og
tidspunkt.

REGLEMENT FOR FOLKEHELSEKOMITEEN
1. VALG OG SAMMENSETNING.

Folkehelsekomiteen er opprettet som utvalg i henhold til kommunelovens kommunelovens § 5-7.
Komiteen bestar av 5 medlemmer med personlig varamedlemmer. Komiteen velges av
kommunestyret, og skal besta av en representant med personlig vararepresentant fra hvert
hovedutvalg samt en fra idrettsradet og en fra gvrig frivillighet. Kommunestyret velger leder og
nestleder. Valget gjelder for den kommunale valgperioden. Dersom et medlem trer endelig ut, velges
nytt medlem, selv om det er valgt varamedlem. Trer lederen av et folkevalgt organ endelig ut av
organet, skal det velges ny leder.

2. ARBEIDSOMRADE

Folkehelsekomiteen skal bidra til utarbeidelse av og fglge opp den kommunale handlingsplanen for
folkehelse og derigjennom fglge opp nasjonale fgringer og kommunale utfordringer i
folkehelsearbeidet.

Komiteen skal videre: - Bidra til at kommunen har et folkehelsearbeid som bygger pa
partnerskapsmodeller og er resultatorientert, langsiktig, kunnskapsbasert og kunnskapsskapende -
Vaere et forum for erfaringsutveksling og ideskaping mellom ulike aktgrer for folkehelsearbeidet.
Kommunestyret kan palegge komiteen andre arbeidsoppgaver. Radmannen eller den radmannen
bestemmer har sekretariatsansvar for folkehelsekomiteen.

3. M@TEFORM

3.1 Mgte i komiteen skal holdes pa det tidspunkt som er vedtatt av kommunestyret/organet selv,
eller nar nemndas leder finner det pakrevd eller minst 1/3 av medlemmene krever det.

3.2 Komiteen treffer sine vedtak i mgte, jfr. kommunelovens §11-2.

3.3 Mgtene holdes for apne dgrer hvis ikke annet fglger av lovbestemt taushetsplikt eller vedtak
etter kommunelovens § 11-5. Nemnda kan vedta a behandle en sak for lukkede dgrer hvor hensynet
til personvern eller andre tungtveiende private eller offentlige interesser tilsier dette. Debatt om
dette foregar for lukkede dgrer hvis mgteleder krever det eller utvalget krever det.

3.4 Ordfgrer og radmann har mgte- og talerett i komiteens mgter, jfr. kommunelovens §§ 6.1 og
13.1.



4. FORBEREDELSE

4.1 Sakliste

Lederen setter opp sakliste for det enkelte mgte.
4.2 Innkalling

Mgtet skal gjgres kjent pa en hensiktsmessig mate jfr. kommunelovens § 11-3. Innkallingen skal
inneholde opplysninger om tid og sted for mgtet, oversikt over de saker som skal behandles, og
opplysninger om hvor saksdokumentene er lagt ut. Innkallingen og saksdokumentene kunngjgres og
sendes Folkehelsekomiteen med minst 4 dagers varsel. Kommunestyrets reglement vedrgrende
saksforberedelse og forfall skal fglges.

1. GJENNOMF@RING OG PROTOKOLL
Protokollen godkjennes av leder. For gvrig felges kommunestyrets reglement.

2. M@TEPLIKT, INHABILITET OGTAUSHETSPLIKT
Her gjelder bestemmelsene i kommunestyrets reglement.



