
Innherredsidretten gjør samfunnet bedre! 

Fysisk aktivitet og idrett spiller en viktig rolle i mange menneskers liv i alle aldre. Idrettslagene er en 
viktig og nødvendig del av gode lokalsamfunn med gode fellesskap og oppvekstsvilkår. Idretten bidrar 
til at flere av storsamfunnets mål med samfunnsutviklingen oppnås. Idretten sitt samfunnsbidrag er 
betydelig. 

I kommunene Snåsa, Verran, Steinkjer, Inderøy, Verdal og Levanger er det registret i overkant av 
29000 medlemmer, 121 registrerte aktive idrettslag som tilhører 36 ulike særforbund og 73 
forskjellige grener.  

Den organiserte idretten skaper og legger til rette for massevis av AKTIVITET, både organisert og 
uorganisert. De frivillige gjennomfører hundrevis av ulike ARRANGEMENT, fra små lokale til store 
nasjonale som skaper positive ringvirkninger for det offentlige og næringslivet. Gode og moderne 
ANLEGG er viktig for å legge til rette for å «produsere» fysisk aktivitet. 

Tilbudet til den organiserte idretten spenner vidt, dog er fellesnevneren at det ligger en enorm 
frivillig innsats, fra mange, som bruker mye av sin fritid for at tusenvis av barn, ungdommer, voksne 
og eldre skal oppleve gleden av å delta i fysisk aktivitet i en eller annen form. 

De frivillige i idretten fyller mange roller, som trenere, støtteapparat, økonomi og regnskap, 
dugnadskoordinatorer, vaffelstekere, styremedlemmer, saftblandere, drift og vedlikehold av anlegg, 
tidtakere, innkjøp, arrangører, ledere, parkeringsvakter samt mange andre roller. Dugnadsånd og 
frivillighet er en forutsetning for den organiserte idretten på Innherred. Verdien av samfunnsbidraget 
til idretten, er vanskelig å tallfeste. 

Å legge til rette for fysisk aktivitet og drifte idrettslag koster. Frivillighet og dugnadsinnsats er 
sentralt, men også bidrag fra næringslivet er av stor betydning.  Takk til de ulike bedriftene som gir 
sin støtte til idretten. 

Det offentlige, både fylkeskommunen og innherredskommunene har vært, og er gode støttespillere 
for idretten.  

Samfunnet er i endring. Det kommer tilbakemeldinger om at viljen til frivillighet er svekket, 
frivillighet krever profesjonalitet, handlingsrommet for næringslivet er redusert, flere større bedrifter 
sentraliseres og beslutningstagere sitter lengre unna, de kommunale budsjettene er under press og 
fylkessammenslåingen endrer på tyngdepunktet i Trøndelag. 

I hver enkelt kommune er det et idrettsråd som er en paraply for alle idrettslag som tilhører Norges 
idrettsforbund. Idrettsrådene i Snåsa, «nye» Steinkjer (Steinkjer og Verran), Inderøy, Verdal, 
Levanger og Trøndelag idrettskrets vil i løpet av september inngå en samarbeidsavtale. Formålet er å 
skape mer og bedre idrettsaktivitet i bred forstand, gjerne på tvers av kommunegrenser. 

Formålet til Idrettssoneråd Innherred er å skape mere og bedre idrettsaktivitet i bred forstand. Dette 
innebærer et ønske om positiv effekt for organisasjons – og aktivitetsutvikling for idrettsråd og 
idrettslag. Videre ønskes mer tverridrettslig samarbeid, samt bidra til å styrke samarbeidet mellom 
idretten, kultur, det offentlige og næringslivet. Arbeidet skal bidra til å styrke idrettens 
rammebetingelser. Reduksjon av organisasjonsavstand innen idretten er også en ønsket effekt. 

Idrettssamarbeid på tvers av kommunene på Innherred innebærer også å synliggjøre og styrke 
innherredsidretten sin posisjon i det nye Trøndelag. 



Alle aktørene i samfunnet har alle en felles utfordring med å ta vare på alt det positive den 
organiserte idretten står for, og samtidig sikre en offensiv holdning på å utvikle idretten gjennom 
bredde og topp i aktiviteten, utvikling av gode idrettsanlegg og fortsatt gjennomføre fra lokale til 
internasjonale arrangement. 

Næringslivet må fortsatt støtte opp, det offentlige må fortsatt være en aktiv og konstruktiv 
medspiller, idretten må ha en aktiv rolle for å utvikle den samlede idrettsorganisasjonen og viljen til 
frivillighet må opprettholdes.  

Vi er nå i sluttinnspurten på kommune- og fylkestingsvalget, og vi skal velge våre politiske ledere for 
de neste 4 år. Innherredsidretten med sine 29000 medlemmer ser fram til et konstruktivt samarbeid 
med de nye folkevalgte. Den organiserte idretten skal fortsatt bidra til at kommunene på Innherred 
skal være preget av bolyst og attraktivitet. 
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