
Protokoll fra styremøte i Steinkjer idrettsråd, 16.september 2019 
Til stede: Marit Moe, Grete Folden, Lars Stokke, Harald Fossvik, Trond Sakshaug,  
Bente Giskaas (vara) og Liv Trongmo Hognes 

 
Saker  

Sak 24/19 Tildeling av kommunale aktivitets- og tiltaksmidler 2019  
 
Vedtak:  
Se vedlagt dokument for tildeling av kommunale aktivitets- og tiltaksmidler 2019.  
Aktivitets- og tiltaksmidler 2019.pdf 
 
Saksframlegg:  
Steinkjer idrettsråd har årlig kr 100 000,- til utdeling til idrettslag i kommunene, etter søknad. 
Bekjentgjøring av midlene er foretatt ved å sende alle idrettslagene informasjon, samt utlegging på 
idrettsrådets hjemmesider, samt fb-sider. Innkomne søknader ettersendes styrets medlemmer den 
15, da fristen utgår. Kriteriene for tildeling:  

1. Tiltaket har tatt sikte på:  
 Ny aktivitet i laget, eller 
 Vesentlig økning av aktiviteten i laget, eller  
 Aktiviteter som forhindrer bortfall fra idrettsaktiviteter  

 
2. Tiltaket skal være rettet mot:  

 Barn og ungdom, eller  
 Nye utøvergrupper  

 
3. Ved tildeling prioriteres:  

 Idrettslige tiltak, også sosiale aktiviteter kan vurderes  
 
RUTINER FOR TILDELING AV TILSKUDD  
Søknad til Idrettsrådet innen 15.09 hvert år.  
Søknadsskjema for aktivitet/tiltak m/budsjett.  
Idrettsrådet behandler søknadene innen 15.10 hvert år.  
Idrettsrådet utbetaler når arrangement/tiltak er gjennomført, og nødvendig dokumentasjon 
foreligger. Beløp kan utbetales på forhånd, helt eller delvis, årsak må i så fall dokumenteres.  
 
 
Sak 25/19 Årets ildsjel 2019  
 
Vedtak:  
Steinkjer idrettsråd utpeker innkomne forslag på kandidat til årets ildsjel 2019. Kandidaten vil 
offentliggjøres på Idrettens hederskveld 01.11.2019. 
 
Saksframlegg: Steinkjer idrettsråd skal utpeke årets ildsjel 2019, i hht. manual for idrettsråd ifm. 
Idrettens hederskveld 2019. Steinkjer idrettsråd har fått inn en meget god kandidat til dette, og 
ønsker å gi årets ildsjelpris til denne kandidaten.  
 
 
 



Sak 26/19 Fordeling av årets Lokale aktivitetsmidler, LAM-midler  
 
Vedtak:  
Forslaget til fordeling legges fram i neste styremøte 14. oktober.  
 
Saksframlegg:  
LAM er en tilskuddsordning fra Kulturdepartementet (KUD) spesifikt rettet mot lokale lag og 
foreninger som driver idrett og fysisk aktivitet for barn og ungdom. Midlene skal benyttes til lokale 
lag og foreningers arbeid for barn (6-12år) og/eller ungdom (13-19 år). Idrettsrådene som fordeler 
LAM til idrettslagene i sin kommune. Fordelingen må skje før november måned hvert år. Trond og Liv 
foretar en fordeling av årets LAM-midler etter gjeldende fordelingsnøkkel.  
 
 
Sak 27/19 Møte i AU sammenslutning Steinkjer og Verran idrettsråd  
 
Vedtak:  
Referatet tas til orientering. Trond tar kontakt med Halfdan for utarbeiding av kriterier for LAM. 
Marit inviterer oss inn til dialogmøte med ordfører.  
 
Saksframlegg:  
Vedlegg: Referat fra møtet den 10.09.2019.  
 
 
Sak 28/19 Soneidrettsråd Innherred  
 
Vedtak:  
Styret i Steinkjer idrettsråd tar saken om soneidrettsråd Innherred, til orientering.  
 
Saksframlegg:  
Soneidrettsråd Innherred består av Steinkjer/Verran, Snåsa, Inderøy, Levanger og Verdal. Leder og 
nestleder i idrettsrådet informerer om møtet av 11.09.2019, i møtet.  
 
 
Sak 29/19 Julemøte i Steinkjer idrettsråd  
 
Vedtak:  
Julemiddag for styret i Steinkjer idrettsråd på Grand, mandag 16.desember, kl. 19.00.  
Trond bestiller bord. 
 
Saksframlegg:  
Styret i idrettsrådet avslutter, tradisjon tro, året med en juletallerken. Idrettsrådet tar kontakt med 
ordfører for å invitere han til en prat med idrettsrådet med påfølgende julemiddag.   
 
 
 
 
 
 

 
 



Orienteringssaker  
 
Sak 18/19 Nasjonal idrettsrådskonferanse  
 
Vedtak:  
Saken tas til orientering.  
 
Saksframlegg:  
Steinkjer idrettsråd deltok på en nasjonal konferanse for idrettsråd i Ålesund. 
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser/more-og-romsdal-idrettskrets/nyheter1/nasjonal-
idrettsradskonferanse/  
 
 
Sak 19/19 Innherredsidretten gjør samfunnet bedre, innlegg til regionale aviser  
 
Vedtak:  
Saken tas til orientering.  
 
Saksframlegg:  
Idrettssoneråd Innherred skrev et innlegg til avisene før kommune- og fylkestingsvalget. Kom på 
trykk i flere aviser. Følger vedlagt.  
 
 
Sak 20/19 Trøndelag idrettskrets, innlegg om slik skal idretten oppnå gratis bruk av idrettsanlegg  
 
Vedtak:  
Saken tas til orientering.  
 
Saksframlegg:  
Vedlagt innlegg fra Trønder-Avisa.  
 
 
Sak 21/19 Egge IL, ny miljøvennlig kunstgressbane  
Vedtak:  
Saken tas til orientering  
 
Saksframlegg:  
Vedlagt oppslag i Trønder-Avisa av 16. august 2019. 
 
 
 
 
Referent: Liv Trongmo Hognes 


