
Idrettssonemodell - arbeidsmøte, sone Innherred, onsdag 22.mai 2019 
 
Deltakere: 

 Halfdan Ludvigsen, Verran IR 

 Grete Folden, Steinkjer IR 

 Pål Morten Kvam, Inderøy IR (til kl.1800) 

 Siv Merethe Belbo, Snåsa IR (fra kl.1730) 

 Harald J. Overrein, sonekoordinator 

 Jonas Austmo Kolstad, TrIK 
 
Forfall:  

 Marit Moe, Steinkjer IR 

 Paul Elvebø, Verdal IR 

 Olav Martin Indgaard, Levanger IR 
 
 

Samarbeidsavtale 
 Harald informerer om innholdet i avtalen 

 Var åpning for kommentarer fra alle IR med frist 16.mai 2019. 

o Henvendelse mottatt fra Verdal IR: godkjente innholdet 

 Enighet om at avtalen signeres på neste idrettssonerådsmøte. 

o Org.sjef Kjell Bjarne Helland skal inviteres for å delta på signering 

o Jonas tar ansvar for å invitere pressen 

 Viktig at hele Idrettssonerådet (ISR) og alle IR får presentert seg  

 Ble foreslått at idrettssonerådet lager en pressemelding i forkant av 

signeringsmøtet. På den måten kan man forberede seg selv og journalisten. 

Motvekt mot Trondheim. 

 Harald lager et utkast i samarbeid med Jonas som deles med ISR. 

Aktivitetsplan 
 Enighet om at det er ønskelig med en slik plan. 

o Forslag om å legge inn alle sonemøtene (4-5 møter pr år) i planen, men at det kun er 

møtene fra 01.01.20-01.07.20 som i første omgang legges inn med dato. Møtene for 

høsten avtales på siste arbeidsmøte før sommeren 2020. 

o «Våroinnj» bør kanskje legges inn i kalender (selv om det kan være store variasjoner 

fra kommune til kommune). 

o Ønskelig med et arbeidsmøte i ISR i god tid før samordnet rapportering 

o Opprette kontakt med IL på et årlig oppstartsmøtet («Ledermøte for idrettslag») 

 IK foreslår februar måned, men er åpen for diskusjon 

 Alle IR spiller opp forslag til innhold på et slik ledermøte for idrettslag på 

neste arbeidsmøte i ISR.  

 Trekkplaster/kjent navn om aktuelt og relevant tema 

 Workshop 

o Jonas legger ut utkast aktivitetsplan på TEAMS 

Lederstøtte 
 Diskutert, men ingen konkrete oppgaver. 

Relevans for hva vi skal gjøre og hvordan vi skal jobbe mot lagene 
 Diskutert, men ingen konkrete oppgaver. 



Læringsmomenter fra forrige møte 
 Læringsmomentene som var markert med rødt i referatet fra møte 22.januar ble diskutert. 

TEAMS. Hjelp til innlogging. 
 Ikke alle IR er på TEAMS. 

o Jonas anbefalte alle å kontakte idrettens support på telefon 21029090 snarest for å 

komme seg inn. 

o Enighet om at både leder og nestleder skal ha tilgang til TEAMS.  

 Alle IR gir Jonas e-post til nestleder 

Eventuelt 
 Temakveld e-sport 5.juni 2019 på Steinkjer 

o Idrettskretsen gjorde en oppklaring rundt tidligere forespørsel om IR kunne/ønsket å 

stå som «medarrangør» til arrangementet på Steinkjer. Tanken var ikke at IR skulle 

gjøre noe aktivt ut over det å stå bak arrangementet samt aktiv markedsføring og 

invitere sine IL 

 Dokumentdeling TEAMS:  

o IK informerer om manglende dokumentdeling (jfr møtereferat) hvor alle IR skulle 

oversende sin fordelingsnøkkel av LAM på e-post til Jonas. 

 
Neste møte: 11. september 2019 kl.1630-1900 NB: signering av samarbeidsavtale! 

Servering: pizza, frukt og kaffe 😊 

 
 
Før neste arbeidsmøte skal: 

 Alle IR ha ordnet seg tilgang til TEAMS 

 Alle IR ha sendt sin fordelingsnøkkel LAM til Jonas eller selv legge ut i sin mappe på TEAMS: 

o Filer  Idrettsråd  «X idrettsråd» 

 Alle IR ha sendt nestleder sin e-postadresse til Jonas 

 Harald utformet et utkast til pressemelding i samarbeid med Jonas som deles med 

idrettssonerådet før utsending til pressen 

 Alle IR ha forberedt forslag til innhold på et «Ledermøte for idrettslag» på neste arbeidsmøte 

i ISR. 

 

Alle dokumenter/referater tilhørende idrettssonerådet finner dere på TEAMS. 

 
Ref. Jonas A. Kolstad, TrIK 


