
Styremøte i Steinkjer idrettsråd 11. februar 2019 
Sted: Fylkets hus, Steinkjer, 1800-2000 

Tilstede: Trond Unhjem, Trond Sakshaug, Grete Folden, Eirik Tronstad og Liv Trongmo Hognes 
Meldt forfall: Marit Moe 

Saker 
Sak 5/19 Forberedelse til årsmøte 26. mars 

STI har bestilt auditoriet i Steinkjerhallen/Idrettens hus, til årsmøte. 

Forhåndsannonsering – Det er lagt ut på STI sine hjemmesider. Avtale med ordfører, 
hovedutvalgsleder i fylkeskommunen og kultursjefen i Steinkjer/Verran om bidrag i møte. Leder av 
STI prøve å få en liten sak i Steinkjeravisa i forkant av møtet. 

Påmelding på STIs hjemmeside, innen 12.februar. Da har vi mulighet for å purre på de som ikke har 
meldt seg på.  

Årsmeldingen 2018. Marit har begynt, flere må supplere. Ønske om å ta inn noen bilder i 
årsmeldingen. Årsmelding og evt. innkomne saker må legges ut på STI sine hjemmesider senest èn 
uke før årsmøtet.  

Budsjett og regnskap v/Trond S. Trond sender regnskap og budsjett til oss på mail slik at vi kan 
komme med evt. kommentarer. 

Sak om valg legges fram i årsmøte - AU sammenslåing av Verran og Steinkjer idrettsråd, hvordan få 
best mulig sammenslåingsprosess? 

Det praktiske: 

Bestiller kveldsmat fra Beitstad bygdasentral, påsmurt + kaffe/te. Grete ordner.  
De i styret oppfordrer sine respektive idrettslag til å stille på årsmøtet.  

 

Forslag til vedtak: 

Steinkjer idrettsråd foretar forberedelsene til årsmøte i tråd med avklaringene i møte. 

 

Sak 6/19 Prosess sammenslåing av idrettsrådene i Steinkjer og Verran 

AU sammenslåing av Verran og Steinkjer idrettsråd hadde et møte i forkant av styremøtet, sammen 
med kultursjefen i Steinkjer og Verran.  

Referat fra møtet ligger vedlagt møtereferatet. 

Vedtak: 

Steinkjer idrettsråd foreslår for årsmøtet at man i perioden 2020-2021, skal ha et styre bestående av 
5 representanter fra Steinkjer og 2 representanter fra Verran, totalt 7 representanter. Dette for å 
sikre at begge parter blir hørt i utarbeidelsen av kommunedelplan for kultur og idrett. Ved årsmøtet i 
2021, kan vi redusere antallet styremedlemmer til 5 igjen.  



Sak 7/19 RaceRunning i SFIK 

Vedtak: 

Steinkjer idrettsråd inviterer seg inn til et møte med Steinkjer RaceRunning, sammen med 
folkehelsekoordinatoren i Steinkjer kommune. Da får vi høre hvilke utfordringer de står overfor og 
for å avklare rollen til idrettsrådet og satt Steinkjer RaceRunning i kontakt med kommunen.  

Orienteringssaker 
5/19 Orientering fra møte i soneidrettsråd Innherred 

Vedtak: 

Oppsummering fra møte i soneidrettsrådet Innherred 22. januar v/Grete Folden, tas til orientering. 

 

6/19 Forslag til Trøndelag idrettsting fra idrettsrådene på Innherred, behandling i styret Trøndelag 
idrettskrets 

Vedtak: 

Organisasjonssjefen i TrIKs innstilling til vedtak til Idrettstinget 2019, tas til orientering.    

 

Sak 7/19 Statusoppdatering STI besøker idrettslagene i kommunen 

Vedtak: 

Statusoppdateringen tas til orientering. Egge IL, Sørlia IL, Byafossen IL, Steinkjer friidrett, Steinkjer 
håndballklubb og Beitstad IL er besøkt. Steinkjer fotball, Sparbu IL, Steinkjer skiklubb, Rygg IL, Kvam IL 
og Følling IL er kontaktet. 

 

Referent: Liv Trongmo Hognes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



INNKALLING 

Styremøte i Steinkjer idrettsråd 11. februar 2019 
Sted: Fylkets hus, Steinkjer, 1800-2000 

Saker 
Sak 5/19 Forberedelse til årsmøte 26. mars 

Saksframlegg 

STI har bestilt aud. i Steinkjerhallen/Idrettens hus, til årsmøte. 

Forhåndsannonsering – Det er lagt ut på STI sine hjemmesider. Avtale med ordfører, 
hovedutvalgsleder i fylkeskommunen og kultursjefen i Steinkjer/Verran om bidrag i møte. 

Årsmeldingen 2018, har begynt ligger vedlagt v/Marit 

Årshjul? v/Marit 

Budsjett og regnskap v/Trond 

Valg v/Eirik 

Sak om valg legges fram i årsmøte. AU sammenslåing av Verran og Steinkjer idrettsråd ser på denne 
saken i et møte fra kl. 1600 denne dagen. Forslag til sak legges fram i møte v/Grete 

Det praktiske: 

Hvordan få idrettslagene til å møte? Grete og Marit fikk et tips når vi møtte i idrettsoneråd 
Innherred, fra andre idrettsråd. En annonserer selvsagt ved å legge ut på hjemmeside og sende ut til 
lagene. En ber om påmelding innen en dato. Hvis en ser at de ikke er påmeldt innen fristen, tar en 
kontakt igjen. Dette har ført til at flere møter. Legge inn bilder i annonseringen på fb av ordfører en 
dag, av hovedutvalgsleder en dag osv? Ansvar: Trond? 

Bestille kveldsmat, hvor og hvem? 

Forslag til vedtak: 

Steinkjer idrettsråd foretar forberedelsene til årsmøte i tråd med avklaringene i møte. 

Sak 6/19 Prosess sammenslåing av idrettsrådene i Steinkjer og Verran 

Saksframlegg: 

AU sammenslåing av Verran og Steinkjer idrettsråd har et møte i forkant av styremøte, sammen med 
kultursjefen i Steinkjer og Verran. En vil utarbeide et forslag til en sak til årsmøtene nå i år, ang. valg. 
Videre vil en begynne å se på idrettens dialog med kommunen i den nye kulturplanen. En ser på 
hvilke økonomiske støtteordninger som finnes i de to kommunene i dag, samt prøve å få en oversikt 
over anleggene i kommunene. Grete orienterer om arbeidet i møte. 

Forslag til vedtak: 

Saken legges fram uten forslag til vedtak. 

Sak 7/19 RaceRunning i SFIK 



Saksframlegg: 

Racerunning (Steinkjer Friidrett). RaceRunning hvor utøveren løper ved hjelp av en løpesykkel. Det er 
i Norge hovedsakelig to RR-miljøer - et Steinkjer og et i Sandefjord. Steinkjer har holdt på lengst, og 
har ni utøvere. I Sandefjord er de tre utøvere som trener sammen 1-2 ganger i uken hele året. Vi er 
blitt kontaktet med tanke på muligheter for støtte for et klubbhus og ble samtidig invitert til å besøke 
dem for å se hva de holder på med.  

Forslag til vedtak: 

Steinkjer idrettsråd inviterer seg inn til et møte, for å se hva de holder på med. Hvilke utfordringer de 
står overfor og for å avklare rollen til idrettsrådet og hva vi eventuelt kan bidra med. 

Orienteringssaker 
5/19 Orientering fra møte i soneidrettsråd Innherred 

Saksframlegg: 

22. januar ble det tredje møte i soneidrettsråd Innherred avholdt. Alle idrettsrådene i sonen var til 
stede. Dvs. Snåsa, Verran, Steinkjer, Inderøy, Verdal og Levanger, samt representanter fra kretsen og 
koordinator. Fra Steinkjer stilte Grete og Marit. Grete orienterer i møte. 

Forslag til vedtak: 

Saken tas til orientering. 

6/19 Forslag til Trøndelag idrettsting fra idrettsrådene på Innherred, behandling i styret Trøndelag 
idrettskrets 

Saksframlegg 

«I en e-post fra organisasjonssjef i Trøndelag idrettskrets av 25. januar 2019.  

Styret i TrIK behandlet dette i sitt styremøte mandag 21.1.19. 

Saksfremlegg 

Det er innkommet forslag til saker på Idrettstinget 2019 fra følgende forslagsstillere: 

1. Idrettsrådene i Snåsa, Verran, Steinkjer, Verdal, Inderøy og Levanger 

a) Familiekontingent og minstesats for medlemskontingent i idrettslag. 

b) Felles ungdomsforsikring. 

c) Gratis anleggsleie for barn og ungdom. 

Detaljene fremgår av vedlagte kopi av forslagene. 

Vurdering av forslagene: 

a) Familiekontingent og minstesats for medlemskontingent i idrettslag 

Dagens medlemssystem legger til rette for fakturering av medlemskontingent med familierabatt. 
Ordningen er imidlertid knyttet til gjeldende minstesats for medlemskontingent slik at en eventuell 
redusert kontingent gjennom familiekontingent ikke kan være mindre enn kr. 100,- pr. medlem. Både 
alt. A og B i det innsendte forslaget handler i realiteten dermed om gjeldende minstesats for 
medlemskontingent. Alt. A vil etter vår vurdering innebære en svekkelse av ordningen med 



minstesats inkl. grunnlaget for denne. Muligheten for å få gjennomslag for dette alternativet 
vurderes derfor som svært liten. Alt. B i forslaget fra idrettsrådene begrunnes med frafall i antall 
medlemmer fordi familier som tidligere hadde både de voksne og de aktive barna som registrerte 
medlemmer gjennom en rabattert familiekontingent, velger bort de voksne som følge av økte 
kostnader p.g.a. høy minstesats. Forlaget om redusert minstesats for medlemskontingent vil 
innebære en betydelig kostnadsreduksjon for familier som ønsker å fortsette med at både barn og 
voksne skal være medlemmer i idrettslaget. 

b) Felles ungdomsforsikring 

Nord-Trøndelag idrettskrets fremmet et forslag om en felles forsikring for all ungdom i alderen 13 – 
19 år på Idrettstinget i 2015. Det daværende Idrettsstyret støttet ikke dette forslaget, men fremmet i 
stedet følgende forslag: «Idrettsstyret tar initiativ til en utredning av mulighetene for en felles 
forsikringsordning for idrettsungdom i alderen 13 – 19 år som skal gjelde alle idretter». NTIK trakk sitt 
forslag med henvisning til Idrettsstyrets forslag, og dette forslaget ble deretter enstemmig vedtatt. 
Det vurderes derfor som lite hensiktsmessig å fremme et nytt forslag i en sak hvor det allerede er 
gjort et tingvedtak som er i tråd med forslagsstillernes ønsker og intensjoner.  

c) Gratis anleggsleie for barn og ungdom 

Gjeldende langtidsplan «Idrettspolitisk dokument 2015 – 2019», pkt. 7.4 g har flg. formulering: 
«Bruken av offentlige idrettsanlegg bør være gratis for idrettstilbud rettet mot barn og ungdom, og 
idrettslag med egne anlegg bør få driftsstøtte». I det utsendte høringsdokumentet med forslag til ny 
langtidsplan «Vi vil» finner vi følgende formulering som et forslag til mål for det strategiske 
satsingsområdet «Flere og bedre anlegg»: «Idretten vil at idrettslagenes kostnader ved bruk av 
idrettsanlegg skal reduseres».  

Organisasjonssjefens innstilling til vedtak 

a) Trøndelag idrettskrets støtter forslaget om endring av minstesats for medlemskontingent i 
idrettslag til kr. 50,- og fremmer dette som forslag på Idrettstinget 2019. 

b) Trøndelag idrettskrets etterspør status for oppfølging av vedtaket på Idrettstinget i 2015 
vedrørende utredning av felles forsikringsordning for all ungdom.  

c) Trøndelag idrettskrets støtter forslaget om å jobbe for at barn og ungdom skal ha gratis leie av 
idrettsanlegg og fremmer dette som forslag under behandling av ny langtidsplan på Idrettstinget 
2019». 

Forslag til vedtak: 

Saken tas til orientering. 

Sak 7/19 Statusoppdatering STI besøker idrettslagene i kommunen 

Saksframlegg: 

En orientering i møte om hvilke idrettslag som er besøkt siden forrige møte, samt hvilke ev. innspill vi 
har fått fra lagene. 

Forslag til vedtak: 

Saken tas til orientering. 
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