
 

Årsmøte Steinkjer Idrettsråd 

26. mars 2019 kl. 18.00, 

Idrettens hus, Aud. 1. etg, Steinkjerhallen 

Kveldsmaten tar dere i hallen denne kvelden! 

 

Program 

Velkommen v/Marit Moe, leder i Steinkjer idrettsråd 

«Steinkjeridretten» v/Bjørn Arild Gram, ordfører i Steinkjer 

«Samspill. Idretten, kommunen og fylkeskommunen» v/May-Britt Lagesen, hovedutvalgsleder i 
Trøndelag fylkeskommune 

«Kulturplan for nye Steinkjer, hva med idretten?» v/Leif Terje Nilsen, kultursjef i Steinkjer og Verran 
kommune 

Dialog med møtende idrettslag 

 

Ca. 1900 - Årsmøtesaker 

Årsmøtesaker, med valg, regnskap og budsjett, samt bl.a. en orientering om sammenslåing mellom 
idrettsrådene i Verran og Steinkjer. 

 

Saker som ønskes behandlet på årsmøtet, må sendes styret senest 12.03.2019 til tu@boli.no 

Saksdokumenter vil bli tilgjengelig på Idrettsrådets hjemmeside senest en uke før årsmøtet. 

Sakliste: 

1. Godkjenning av frammøtte representanter 
2. Godkjenning av innkalling og sakliste 
3. Valg av ordstyrer og sekretær 
4. Valg av 2 representanter for underskrift av protokoll 
5. Behandling av årsmelding for 2018 
6. Behandling av idrettsrådets regnskap for 2018 
7. Godkjenning av budsjett for 2019 
8. Innkomne forslag/innspill 
9. Orientering om sammenslåing/sammenslutning av Verran og Steinkjer idrettsråd 



10. Nye Steinkjer idrettsråd fra 1.1.2020, valgordning  
11. Nye Steinkjer idrettsråd, ev. øk. Midler fra STI, overføres til det nye idrettsrådet 
12. Valg 

Sak 5: Årsmelding 2018 – Steinkjer idrettsråd 
1. Tillitsvalgte 

Styret i Steinkjer idrettsråd i 2018 

Marit Moe (leder)   Sørlia IL (på valg 2019) 

Trond Unhjem (nestleder)  Sparbu IL (på valg 2019) 

Liv Trongmo Hognes (sekretær)  Rygg IL 

Trond Sakshaug (kasserer)  Bedriftsidretten 

Eirik Tronstad    Steinkjer fotballklubb (på valg 2019) 

Grete Folden    Beitstad IL (på valg 2019) 

Bente Giskås (varamedlem)  Ogndal IL 

Torodd Elnan (varamedlem)  Bedriftsidretten 

 

Valgkomite: 

Paul Harald Pedersen (Steinkjer Skiklubb), på valg i 2019 

Inghild A. Jørgenvåg (Sørlia IL) 

Det tredje medlemmet i valgkomiteen skulle oppnevnes av styret. Styret har tatt denne rollen, på 
valg i 2019 

 

Revisor: 

Kristin Stokke Folstad (Ogndal IL), på valg i 2019 

Reidun Bartnes (Beitstad IL), på valg i 2019 



 

 

2. Aktiviteter: 

Styremøter i Steinkjer idrettsråd 

Det er avholdt 7 styremøter i 2018, eller 7 møter i perioden mellom årsmøtene i 2018 og 2019. 

Idrettssoneråd Innherred 

Trøndelag idrettskrets prøver ut piloter i regionene for idrettsråd. Steinkjer idrettsråd møter her 
sammen med idrettsrådene i Snåsa, Inderøy, Verran, Verdal og Levanger. En har hatt 3 møter i 
perioden, der en deler «best practice». Vi har sammen, gitt uttalelser til to høringer: Anleggspolitikk 
og moderniseringsprosjektet i norsk idrett. Videre har vi spilt inn tre saker til idrettstinget for 2019: a) 
Familiekontingent og minstesats for medlemskontingent i idrettslag. B) Felles ungdomsforsikring. C) 
Gratis anleggsleie for barn og ungdom. 

AU sammenslåing/sammenslutning av Steinkjer og Verran idrettsråd 

I perioden avholdt tre møter, der det ene var sammen med styrene i begge rådene og to sammen 
med kultursjef i Steinkjer og Verran kommuner. 

Steinkjer idrettsråd har vært i formannskapet i Steinkjer kommune 

16. august 2018, var idrettsrådet invitert til formannskapet i kommunen for å legge fram 
idrettsrådets satsinger, samt en dialog om arbeidet. 

Steinkjer idrettsråd besøker idrettslagene i kommunen 

Sørlia IL, Byafossen IL, Steinkjer friidrett, Steinkjer håndballklubb, Egge IL og Beitstad, er besøkt. 
Steinkjer idrettsråd har invitert seg inn til flere lag og avventer dato for besøk. 



Fellesmøter for idrettslagene/klubbene i Steinkjer kommune 

Steinkjer Arrangørforum og Steinkjer Idrettsråd inviterte til inspirasjonskveld mandag 3. september 
med inspirator og livsgnister, Tom Åge Myhren. Målet med temaet var å sette fokus på å skape en 
omgivelse rundt de frivillige som gjør det lettere å rekruttere, forvalte og beholde folk. 

Samarbeidsavtale mellom Steinkjer kommune og Steinkjer idrettsråd 

Samarbeidsavtale er utarbeidet mellom idrettsrådet og kommunen og ble signert av ordfører og 
leder av idrettsrådet, gjelder frå 1.1.2018 og for to år fram til 1.1.2020. Avtalen er vedlagt. 

Oppfølging av idrettspolitisk handlingsprogram for Steinkjer kommune 2016-2019 

Idrettsrådet har prioritert at styrets medlemmer følger opp hovedpunktene i handlingsplanen. A) Økt 
bruk av friidrettshallen og Steinkjerhallen og øvrige haller til en lav leiepris (Trøndelag idrettskrets 
har tatt med dette pkt om gratis halleie for barn og unge, som en innstilling til sak i Idrettstinget 
2019). B) Steinkjer vertskap for internasjonale og større nasjonale idrettsarrangement. C) Snøgaranti i 
den 5 km lange rulleskiløypa og i hoppanlegget på Steinkjer skistadion fra 1. november hvert år. d) 
Bygging/etablering av 11èr fotballhall i Steinkjer. E) Aktiv rekruttering til deltakelse i idrett fra 8-12 år 
og oppover. f) Etablering av stilling som idrettskonsulent). Kontinuerlig arbeid. En har begynt 
prosessen med å utarbeide en ny plan, med innspill fra lagene en besøker. Verran og Steinkjer vil 
utarbeide et nytt program ved sammenslåingen. 

Lokale aktivitetsmidler (LAM-midler) 

Lokale aktivitetsmidler (LAM-midler) til idrettslagene i Steinkjer 2018. LAM er grunnstøtte til økt 
idrettsaktivitet, deltakelse og frivillighet i idrettslag for barn (6-12 år) og ungdom (13-19 år). LAM er 
en tilskuddsordning fra Kulturdepartementet spesifikt rettet mot lokale lag og foreninger som driver 
idrett og fysisk aktivitet for barn og ungdom. Det er idrettsrådet i den enkelte kommune som 
bestemmer tildelingskriteriene, basert på dept retningslinjer, samt anbefalingene fra Norges 
idrettsforbund. Tabellen under viser tildelingene for 2018. 

Lag Tildeling 
Sparbu IL 231 685 
Egge IL 142 326 
Beitstad IL 135 637 
Steinkjer Fotballklubb 

107 038 
Byafossen IL 90 642 
Steinkjer Turnforening (Gymnastikk 
og turn) 90 473 
Ogndal IL 81 172 
Steinkjer Skiklubb 69 970 
Henning IL 62 177 
Steinkjer Håndballklubb 59 098 
Følling IL 52 052 
Sørlia IL 43 293 
Beitstad Fotballklubb 33 240 
Kvam IL 32 888 
Stod IL 31 149 



Steinkjer Friidrettsklubb 29 039 
Steinkjer Rideklubb (Ridning) 25 640 
Steinkjer Volleyballklubb 23 726 
Lysheim Idrettslag (Friidrett) 22 240 
Steinkjer Sportsdykkere (Dykking) 20 180 
Steinkjer Danseklubb 18 738 
Steinkjer Orienteringsklubb 17 839 
Steinkjer Svømme og 
Livredningsklubb (Svømming) 17 687 
Steinkjer Klatreklubb (Klatring) 17 500 
Lø Hestesportsklubb (Ridning) 16 943 
Rygg IL 14 813 
Sør-Beitstad IL (Friidrett) 13 421 
Sprova IL 11 133 
Steinkjer Taekwondo Klubb 
(Kampsport) 9 021 
Henning Skilag 6 739 
Steinkjer Golfklubb 6 324 
Steinkjerstudentenes IL 6 324 
Innherred Fotballklubb 5 908 
Steinkjer Cykleklubb (Sykkel) 5 170 
Steinkjer Pistolklubb (Skyting) 3 415 
Steinkjer Frisbeeklubb (Amerikanske 
idretter) 1 170 
Beitstad Pistolklubb (Skyting) 0 
Beitstadfjorden Seilforening (Seiling) 0 
Egge Sportsskytterlag (Skyting) 0 
Innherred Mikroflyklubb (Luftsport) 0 
Innherred Modellflyklubb (Luftsport) 0 
Steinkjer Biljardklubb 0 
Steinkjer Bowlingklubb 0 
Steinkjer Hanggliderklubb (Luftsport) 0 
Steinkjer og Omegn Helsesportlag 
(Fleridretter) 0 
Steinkjer Styrkeløftklubb 0 
Sunnan Cykle Klubb (Sykkel) 0 

Sum 1 555 811 
 
Fordelingsnøkkel for STI 
Idrettsregistreringen er grunnlaget for Idrettsrådene ved fordelingen 
Kr. 1 000,- i bunntilskudd til alle lag som har aktivitet i gruppen 6-19 år 
Kr. 3 000,- i driftstilskudd til lagene som har aktivitet i gruppen 6-12 år (minimum 5) 
Kr. 2 000,- i tilskudd til lagene som legger til rette for funksjonshemmede 
 
Kommunale tiltaks- og prosjektmidler i Steinkjer 2018 

Idrettsrådet får årlig kr. 110 000,- fra Steinkjer kommune som kan tildeles idrettslag/foreninger. Det 
kom inn søknader der det totalt ble søkt om ca. kr. 645.264,-. Følgende fikk tildelt midler i 2018: 



  Tildeling kommunale aktivitet- og spillemidler 2018     
Lag/Forening Søknad Forklaring Søknadssum Tildelt sum 

Steinkjer Skiklubb-Alpint Kjøp av diverse sikkerhetsutstyr 
til Heggesåsen Alpinanlegg 

Sikre tilbudet til de som driver 
med alpint 

45 726,00 10 000,00 

Steinkjer Cykleklubb Innkjøp av utstyr Økt rekruttering og sikkerhet for 
barb og unge 

25 000,00 10 000,00 

Steinkjer Skiklubb-Hopp Innkjøp av utstyr innkjøp av aktivitetsutstyr for nye 
rekrutter 

67 296,00 10 000,00 

Følling idrettslag Innkjøp av 3`er fotballbane tilskudd av innkjøp av 3-er fotball 
bane som brukes av alle barn 
under 6 år.  Banen blir også flittig 
brukt av barnehagen i bygda. 

15 000,00 10 000,00 

Steinkjer Skiklubb Innkjøp av utstyr Steinkjer skiklubb ønsker å gjøre 
sitt for at flest mulig barn skal 
kunne delta for å få et godt 
nettverk, god fysisk og psykisk 
helse og hindre frafall fra 
idrettsaktiviteter 

30 856,00 10 000,00 

Steinkjer Volleyball Utstyr til sittevolleyball Vi ønsker å tilby 
sittevolleyballtreninger og 
kamper (Paravolley) i Steinkjer 
Volleyballklubb gjennom 
sesongen 2018/2019. Det har 
aldri vært tilbudt sittevolleyball i 
Steinkjer tidligere, og vi håper å 
kunne gi den nye utøvergruppen 
en enkel og fin oppstart, med det 
utstyret de trenger til aktiviteten. 
Vi ønsker også å gi de 
kamptilbud mot et 
sittevolleyballmiljø i Trondheim, 
Nyborg IL. 

40 000,00 10 000,00 

Beitstad Fotballklubb Innkjøp av utstyr Innkjøp av 2 treerbaner (vant til 
6- og 7-åringene) og innkjøp av 2 
stk 5`er mål 

55 000,00 10 000,00 

Ogndal IL Innkjøp av utstyr samt 
gjennomføring av tiltak 

Gjennomføring av idrettskole 
(1.klasse), servering på 
skitreninger, innkjøp av utstyr, 
høstsamling, friidrett rekrutt m.m. 

31 200,00 14 000,00 

Beitstad IL Sk Utstyr og deltagelse på 
Sognefjellet Sommerskisenter 

Å få med oss flest mulig aktive 
barn, unge og juniorer lengst 
mulig er vårt mål. Vi jobber aktivt 
for å tilby et lavterskeltilbud til 
bygda da vi mener at aktiviteten 
blir mer besøkt/benyttet jo 
nærmere den er. 

18 950,00 6 000,00 

Sparbu IL Innkjøp av 4 basketkurver Det er stor aktivitet i Mærehallen 
som Sparbu IL disponerer, og for 
å få mer variert og alternative 
treningsmuligheter søker vi om 
støtte til 4 nye basketballkurver. 
De eksisterende er helt utbrukt, 
og har fått bruksforbud, og kan 
derfor ikke brukes.  

20 000,00 10 000,00 

    
  

349 028,00 100 000,00 
 

 

 



 

Aktivitetstall medlemmer av idrettslag i Steinkjer 

Tall 2018: 

Kvinner Menn Sum 
0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum 0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum 
282 1739 955 436 1339 4751 230 1580 1078 508 2050 5446 10197 

 

Sammenlignbare tall 2017 

Kvinner Menn Sum 
0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum 0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum 
342 1513 998 391 1329 4573 353 1694 904 425 1814 5190 9763 

 

Sammenlignbare tall 2016 

Kvinner Menn Sum 
0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum 0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum 
263 1640 707 193 1036 3839 227 1624 802 284 1856 4793 8632 

 

 
  



 Sammenlignbare tall 2015 

Orgleddnummer Orgleddnavn M0-
5 

M6-
12 

M13-
19 

M20-
25 M26- K0-

5 
K6-
12 

K13-
19 

K20-
25 K26- MSum Ksum Total 

IR1702 
Steinkjer 
Idrettsråd 346 1763 1058 535 1817 329 1634 970 357 1334 5519 4624 10143 

     

               

 
 
 
 
 
Sammenlignbare tall 2014 

Orgleddnummer Orgleddnavn M0-
5 

M6-
12 

M13-
19 

M20-
25 M26- K0-

5 
K6-
12 

K13-
19 

K20-
25 K26- MSum Ksum Total 

IR1702 
Steinkjer 
Idrettsråd 307 1256 866 361 2179 289 1146 815 304 1389 4969 3943 8912 

 
Sammenlignbare tall 2013 
Orgleddnummer Orgleddnavn M0-

5 
M6-
12 

M13-
19 

M20-
25 M26- K0-

5 
K6-
12 

K13-
19 

K20-
25 K26- Msum Ksum Total 

IR1702 
Steinkjer 
Idrettsråd 307 1426 1025 586 2371 270 1313 921 355 1467 5715 4326 10041 



 

Sak 6: Behandling av idrettsrådets regnskap for 2018 
Steinkjer idrettsråd regnskap for 2018 
  
INNTEKTER  
  
Renteinntekter -935,92 
Tilskudd -119 647,00 
Sum Inntekter (120 582,92) 
  
UTGIFTER  

  

 - 
Nettbruken postbank - 
Nettsiden internett - 
Tiltaksmidler utdelt 62 500,00 
Gebyr - 
Diverse utgifter 7 815,75 
Kopiering - 

Sum  Utgifter 70 315,75 
  

Overskudd (50 267,17) 
  
  
  

Balanse  



  
Eiendeler  
Bank pr 31.12 Drift 
0536.2962066 19 487,34 
Bank 31.12 Spar 0520.069608 219 134,04 
Sum Eiendeler 238 621,38 
  
Egenkapital  
Bank pr 01.01 spar 
0536.2962066 20138,83 
Bank 01.01 Drift 0520.069608 168216,38 
Årets resultat 50 267,17 
Sum Egenkapital 238 622,38 

 

Sak 7: Godkjenning av budsjett for 2019 

                     Budsjett STI 2019 
   
Inntekter   
   
Renteinntekter 800  
Tilskudd kommunen 110000  
Kapital fra 2018 238000 * 
   



Sum inntekter 348800  
   
Utgifter   
   
Div.utg, møter, data, kurs 30000  
Tiltaksmidler 318800  
   
Sum utgifter 348800  

 

*Noe av kapitalen utbetales fortløpende i forbindelse med inneværende søknader på Kommunale 
aktivitet og- spillemidler. 

Sak 8: Innkomne forslag/innspill fra lagene 
Sendes ut etter 12. mars 2019. 

Sak 9: Orientering om sammenslåing/sammenslutning av Verran og Steinkjer 
idrettsråd 
Verran og Steinkjer idrettsråd vil bli sammenslått til Steinkjer idrettsråd fra 1.1.2020 (eller fram til 
valg av nytt styret i Steinkjer idrettsråd fra januar 2020). Når kommuner slår seg sammen, må 
idrettsråd gjøre det samme. Idrettsrådet skal ha navnet til den nye kommunen den er et idrettsråd i. 
Verran og Steinkjer idrettsråd legger fram saker i sine respektive årsmøter i år (2019), som en må ha 
vedtak på før nytt felles idrettsråd trår i kraft.  

I Januar 2020, vil en avholde årsmøte for 2020, med valg av bl.a. nytt felles styre for det nye 
idrettsrådet. Vedlagt dette årsmøte (2020) vil det da finnes en oppdatert oversikt over idrettslagene, 
med sine mandater, i den nye kommunen/det nye idrettsrådet. I arbeidet med å få på plass en 
sammenslutning, valgte både Verran og Steinkjer to representanter hver, som skulle utgjøre et 
arbeidsutvalg i prosessen. Framdrifta i nye Steinkjer kommune, legger føringer for ny 
handlingspolitisk plan for nye Steinkjer idrettsråd. Nye felles kriterier for tildeling av LAM-midler blir 
arbeidet fram. En oversikt over anlegg og økonomiske ordninger for idrettslagene i begge de tidligere 
kommunene, blir det sett på. Kommunen gjør en jobb ift dette i arbeidet med ny kulturplan. 
Representantene fra AU, Steinkjer, vil orientere om arbeidet i årsmøte. 

Sak 10: Midlertidig valgordning for Steinkjer idrettsråd for 2020, 1 år. 
Sak om midlertidig valgordning gjelder for 2020, altså det første året med nytt idrettsråd (medio 
januar 2020 til medio mars 2021). I gjeldende lovnorm for Steinkjer idrettsråd står det at styret skal 
ha leder og nestleder, samt tre øvrige styremedlemmer. Idrettsrådene i Verran og Steinkjer vil legge 
fram likelydende forslag til vedtak i sine respektive årsmøter: 

Styret for nye Steinkjer idrettsråd vil i perioden 2020 (medio januar 2020 til medio mars 2021), 1 år, 
ha et unntak for gjeldende lovnorm §19 Idrettsrådets styre. Sammensetningen skal være som følger: 
5 styremedlemmer fra tidligere Steinkjer kommune/idrettslag og 2 representanter fra tidligere 
Verran kommune/idrettslag, 2 varamedlemmer (ikke spesifisere geografisk tilknytning for disse). 
Bedriftsidretten stiller med et styremedlem som tidligere. 2 politikere fra nye Steinkjer med møte- og 
talerett. 



https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1686/2017/4/5/lovnorm-for-steinkjer-
idrettsr-d.pdf 

Sak 11:, Eventuelle økonomiske midler fra STI, overføreres til nye Steinkjer 
idrettsråd 
Både Verran og Steinkjer idrettsråd vil legge fram likelydende forslag til sine årsmøter for 2019. Ev. 
økonomiske midler som gjenstår fra 01.01.2020, fra idrettsrådene i Steinkjer og Verran, vil i sin 
helhet bli overført til idrettsrådet for Nye Steinkjer. 

Sak 12: Valg 
Valgkomiteens forslag legges frem ved årsmøtet. 

 

 

Steinkjer, 06. mars 2019 

Styret i Steinkjer idrettsråd 

Marit Moe   Grete Folden   Liv Trongmo Hognes 

Trond Unhjem   Trond Sakshaug   Eirik Tronstad 

 

Vedlegg: 

Steinkjer idrettsråd 

Steinkjer idrettsråd er et organ for den frivillige idrettsbevegelsen knyttet til Norges Idrettsforbund (NIF) 
og Norges Olympiske Komité, og skal arbeide i henhold til lover og regler vedtatt av idrettstinget. 
Idrettsrådet er et samordningsorgan for idretten i Steinkjer kommune, valgt av og blant idrettslagene i 
kommunen.  
 
Idrettsrådet er fristilt og selvstendig, og fungerer som et rådgivende organ og høringsinstans i forhold til 
kommunale myndigheter, i saker og planer som vedrører idretten i kommunen. 
 
Idrettsrådet skal søke å se helheten i idrettslivet i Steinkjer, og hjelpe kommunen med å ta beslutninger 
til beste for all idrett i kommunen. 
 
Idrettsrådets oppgaver er overordnet regulert av Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske 
komitès lov Kapittel 8 – Lov om idrettsråd. 
 
Steinkjer idrettsråd har egen lovnorm:  
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1686/2017/4/5/lovnorm-for-steinkjer-
idrettsr-d.pdf 
 
Steinkjer idrettsråd har egne hjemmesider, se her: http://www.steinkjeridrettsråd.no/p/17031/nyheter 
 

https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1686/2017/4/5/lovnorm-for-steinkjer-idrettsr-d.pdf
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1686/2017/4/5/lovnorm-for-steinkjer-idrettsr-d.pdf
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1686/2017/4/5/lovnorm-for-steinkjer-idrettsr-d.pdf
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/1686/2017/4/5/lovnorm-for-steinkjer-idrettsr-d.pdf
http://www.steinkjeridrettsr%C3%A5d.no/p/17031/nyheter
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