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Arsmelding 2016 — Steinkjer Idrettsrad.

1. Tillitsvalgte:

Paul Harald Pedersen (Leder)
Trond Unhjem (Nestleder)
Vibeke Holthe (Sekretaer)

Elisabeth Sjgvold Busch (Styremedlem)

Inghild Jergenvag (Styremedlem)
Trond Sakshaug (Styremedlem)

Grete Folden (Varamedlem)
Tor-Odd Elnan (Varamedlem)

Klubb:

Steinkjer Skiklubb.
Sparbu IL

Steinkjer Rideklubb
Steinkjer Svemme- og
Livredningsklubb
Sarlia IL
Bedriftsidretten

Beitstad IL
Bedriftsidretten

Elisabeth Sjgvold Busch har hatt permisjon fra Steinkjer Idrettsrad (SI) siste
halvar av 2016. Varamedlem Grete Folden har deltatt i matene i Sl for
Elisabeth.

Valgkomite:

Anne Irene Myhr (Leder) Sparbu IL

Finn Egil Adolfsen Beitstad IL
Bjarne Ravlo Sor-Beitstad IL
Revisorer:

Anne C Aslaksen

Reidun Bartnes Beitstad IL

2. Aktiviteter:
Det er avholdt 8 styremgater i 2016. Dette representerer noenlunde samme

aktivitet i Steinkjer Idrettsrad (Sl) som i 2015.

Idrettspolitisk handlingsprogram for Steinkjer kommune 2016 — 2019.
Styret i Steinkjer Idrettsrad vedtok i mete den 21. juni 2016 /drettspolitisk
handlingsprogram for Steinkjer kommune 2016 — 2019, jfr. vedlegg 1. Dette
etter at det ble gjennomfart hering av et forslag til idrettspolitisk handlings-
program i et dpent mgte med idrettslagene/klubbene i Steinkjer kommune den
12. april 2016 i Steinkjer Radhus. Frist for innspill til forslaget var satt til 1. mai
2016. Steinkjer Idrettsrad fikk inn bade muntlige og skriftlige innspill til
forslaget til handlingsprogram.

Etter at det idrettspolitiske handlingsprogrammet ble vedtatt i Sl, ble

programmet oversendt til Steinkjer kommune for behandling. Formannskapet i
Steinkjer kommune vedtok den 15.09.2016 falgende: Idrettspolitisk handlings-
program for Steinkjer kommune 2016 — 2019 — vedtak i Steinkjer Idrettsrad tas
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til orientering. | saksopplysningene ved behandlingen i Formannskapet uttales
felgende: Planen er et overordnet dokument fra et samlet idrettsmilj i
Steinkjer og dermed et sveert viktig og nyttig redskap for kommunens
vurderinger og prioriteringer fremover.

Hovedtiltakene i det idrettspolitiske handlingsprogrammet er fglgende (De
seks tiltakspunktene er ikke i prioritert rekkefalge):
o Dkt bruk av friidrettshallen og Steinkjerhallen og avrige haller til en lav
leiepris.
e Steinkjer vertskap for internasjonale og sterre nasjonale
idrettsarrangement.
e Snggaranti i den 5 km lange rulleskiloypa og i hoppanlegget pa
Steinkjer Skistadion fra 1. november hvert ar.
e Bygging/etablering av 11ér fotballhall i Steinkjer.
o Aktiv rekruttering til deltakelse i idrett fra 8 — 12 ar og oppover.
e Etablering av stilling som idrettskonsulent.

Samarbeidsavtale mellom Steinkjer kommune og Steinkjer Idrettsrad.
Styret i S| har signert samarbeidsavtale mellom Steinkjer kommune og
Steinkjer Idrettsrad for 3-arsperioden 2015 — 2017. | henhold til denne avtalen
skal Steinkjer Idrettsrad bistd med fglgende: 1) Bista Steinkjer kommune i
forbindelse med prioriteringsoppsett av spillemiddelsgknadene 2) Skal i
samarbeid med kommunen arrangere arlige fellesmater for idrettslagene
(idrettsarena) 3) Behandle sgknader om tilskudd fra idrettslagene, pa vegne
av Steinkjer kommune.

Fellesmoter for idrettslagene/ klubbene i Steinkjer kommune.

Den 12. april 2016 ble det arrangert apent idrettslig fellesmate for
idrettslagene/ klubbene og andre idrettsinteresserte i Steinkjer i Steinkjer
Radhus. Hovedtemaene for metet var framleggelse/ hgring av forslag til
Idrettspolitisk handlingsprogram for Steinkjer kommune 2016 — 2019 fra
Steinkjer Idrettsrad, behandlingen av idrettens Lokale aktivitetsmidler 2015
med fordelingen til idrettslagene/klubbene og resultatet av sgknadene til de
kommunale tiltaksmidlene 2015. Det var ca. 40 personer som deltok i matet.

Den 13. februar 2017 ble det pa nytt arrangert apent idrettslig fellesmate for
idrettslagene/klubbene og andre idrettsinteresserte i Steinkjer i Steinkjer
Radhus. Stig Inge Bjarnebye, Rosenborg Ballklubb var invitert til & foredra
over emnet «Aktiv rekruttering til deltakelse i idrett fra 8 — 12 &r og oppover».
Det var om lag 60 personer til stede i salen. Et spennende og svaert nyttig
foredrag som er grunnlag for det videre rekrutteringsarbeidet i idretten i
Steinkjer.
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Lokale aktivitetsmidler (LAM-midler) til idrettslagene i Steinkjer 2016.
Styret i S| har fordelt de lokale aktivitetsmidlene (LAM-midlene) for 2016. Dette

utgjaer totalt kr 1.349.949- til idrettslag/klubber i Steinkjer kommune, jfr.
Vedlegg 2. Sammenlignet med tildelingen i 2015, er dette en gkning pa
neaermere kr. 95.000,-, dvs. en gkning pa 8 %. Totalt 38 idrettslag/klubber ble
tildelt midler i 2016.

Kommunale tiltaks- og prosjektmidler i Steinkjer 2016.
Styret i S| har mottatt og behandlet 21 sgknader om tiltaks- og prosjektmidler

idrettslag/klubber i 2016. Dette er en kraftig gkning i antall sgknader fra 2015
da det kun var 8 sgknader. Totalt 11 seknader er gitt tilskudd, mens 10
seknader er gitt avslag. Det er totalt fordelt kr 250.000,- til de 11 idrettslagene/
klubbene som har fatt tilskudd. Dette er nesten en dobling sammenlignet med
gitt tilskudd i 2015, da det ble gitt totalt kr. 131.200,-. Arsaken til den
betydelige gkningen i tildelte midler i 2016 er at det tidligere er kommet inn
sveert fa sgknader. Dette har fart til at Steinkjer Idrettsrad har «spart midler»
som da kunne bli «lagt i potten» for tilskudd til seknader i 2016.

Forslag til prioritering av spillemiddelsgknader — ordinzere og
narmiljganlegg for 2017.
Styret i Steinkjer Idrettsrad har i mgte den 7. november med administrasjonen

i Steinkjer kommune utarbeidet forslag til prioritering av spillemiddelsgknader
— ordinaere og naermiljganlegg for 2017, jfr. Vedlegg 3. Kommunestyret i
Steinkjer kommune vedtok i desember 2016 i hovedsak a falge Steinkjer
Idrettsrads anbefalte prioriteringsliste for tildeling av spillemidler — ordinzere og
naermiljganlegg for 2017.

Prosjekt «Apen Hall» i Steinkjer — Lavterskel aktivitetstilbud i
Steinkjerhallen.
Sl har i 2016 etablert en prosjektgruppe/styringsgruppe for prosjektet «Apen

Hall» i Steinkjer. Felgende akterer er representert i gruppen: Steinkjer
Turnforening (leder i prosjektgruppen), Steinkjer Friidrettsklubb,
Steinkjerhallen, Steinkjer Handballklubb, Steinkjer kommune og Steinkjer
Idrettsrad. Mandatet for prosjektgruppen er: «Etablere og legge til rette for
giennomfering av et tilbud om «Apen Hall» i Steinkjer — Et lavterskel
aktivitetstilbud med oppstart i Steinkjerhallen fra h@gsten 2016».

Uttalelser fra Steinkjer Idrettsrad.

Steinkjer Idrettsrad har avgitt uttalelse til Steinkjer kommune sitt forslag til
samfunnsdelen i Steinkjer kommune sin kommuneplan 2016 — 2021. Sl har
uttrykt at idretten er en sveert viktig «samfunnsaktar/samfunnsaktivitet»
generelt sett, ogsa for Steinkjersamfunnet. Derfor mener Sl at det er
nadvendig at hovedtiltakspunktene i det idrettspolitiske handlingsprogrammet
for Steinkjer kommune 2016 — 2019, helst med utfyllende argumentasjon/
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kommentar tas inn i samfunnsdelen i Steinkjer kommune sin kommuneplan for
perioden 2016 — 20121.

Deltakelse/ representasjon i meter/ kurs/ seminar osv.

Styret har deltatt/ veert representert i falgende mater/ kurs/ seminar i 2016:
1) Dialogmeate i regi av Nord-Tregndelag Idrettskrets 2) Mgate i Lederradet i

Nord-Trgndelag Idrettskrets. 3) Idemyldring v/Steinkjerhallen 4) Idretts-
kretstinget 2016. 5) Mate med Steinkjer Skiklubb. 6) Gruppemate i
Senterpartiet i Steinkjer. 7) Apningen av BUA i Steinkjer. 8) Apningen av
integreringsmottaket i Steinkjer. 9) Frivillighetens dag v/Steinkjer kommune.

Steinkjer Idrettsrad og media.
Styret i Sl har ogsa i lepet av 2016, slik som i 2015, presentert Sl og de

oppgaver Sl har i bade Trender-Avisa og Steinkjer-Avisa ved flere oppslag.
Trender-Avisa var dessuten til stede under Stig Inge Bjarnebye sitt foredrag
over emnet «Aktiv rekruttering til deltakelse i idrett fra 8 — 12 ar og oppovenr».
Dette resulterte i at Tronder-Avisa presenterte elementer fra foredraget og
kommentarer fra salen over nzert to hele sider.

Steinkjer Idrettsrad ble tidlig i januar 2017 kontaktet av tidsskriftet Idrett &
Anlegg, et fagtidsskrift om idrettsanlegg og idrettspolitikk, som @nsket a
besake Steinkjer og presentere Steinkjer som idrettskommune. Si fulgte opp
denne henvendelsen. Resultatet ble flere helsider hvor Steinkjer kommune
med idretten og idrettsanleggene ble presentert pa en omfattende og meget
god mate, se Idrett & Anlegg nr. 1 — 2017.

3. Aktivitetstall.
55 lag er registrert.

Antall aktive i 2016:

Orgleddnummer Orgleddnavn

IR 1702 Steinkjer
Idrettsrad
Kvinner Menn
0-5 6-12 13- 20-25 26- Sum 0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum
19

263 1640 707 193 1036 3839 227 1624 802 284 1856 4793

Sammenlignbare tall 2015

MO- M6- M13- M20- KO- K6- K13- K20-
Orgleddnummer Orgleddnavn 5 12 19 25 M26- 5 12 19 25 K26- MSum Ksum Total
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Sammenlignbare tall 2014

Sammenlignbare tall 2013

Sammenlignbare tall 2012

Orsleddnave  MOS MEA2  MI19 M5 WIS KOS Ked2  KIBI9 KIO2S  Kde-  Msum  Ksum  Total
(ke tgraterdd 2430 a1 aoe 56 2] 35| a6 e a0 w7 mes em s

Sammenlignbare tall 2011

Sammenlignbare tall 2010

Sammenlignbare tall 2009

(Orgleddnummer  Orgleddnavn MO MG-12 MISH9 MZ025 MG KOS K62 KIZA9 K025 KIS Maum Kem Total
RO sendeletsdd 188 dsss i1 42 1 160 10 u0s a0 e s a5 a3
Sammenlignbare tall 2008
Orgleddnummer  Orsleddnava  MO5 Me-12 KOS KEZ 1319 K25 K26 Meum  Keum Total
Rz Stekerlesdd 13 150 e e e s w0 s s s 9wz
Sammenlignbare tall 2007
Orgleddnummer  Orgleddnavn | MOS MEI2 ISP MIOZS W26 KOS K62 KIS0 K025 KEe Meum Ksum Total
R0z stwnkerlisid 1S5 1070 %3 a4 21 6 LS 80 2 e so3 aw s
4. Regnskap
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Steinkjer idrettsrad regnskap for 2016

INNTEKTER

Renteinntekter

Tilskudd

-1 307,61

-110 000,00

Sum Inntekter

(111 307,61)

UTGIFTER

Nettbruken postbank

123,75

Nettsiden internett

Tiltaksmidler utdelt 60 500,00
Gebyr 12,00
Diverse utgifter 30 312,00
Kopiering -
Sum Utgifter 90 947,75
Overskudd (20 359,86)
Balanse

Eiendeler

Bank pr 31.12 Drift

0536.2962066 9 566,71
Bank 31.12 Spar 0520.069608 301 168,38
Sum Eiendeler 310 735,09
Egenkapital

Bank pr 01.01 spar

0536.2962066 74879,49
Bank 01.01 Drift 0520.069608 21549574
Arets resultat 20 359,86

Sum Egenkapital 310 735,09
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5. Budsjett.

Budsjett SI 2017

Inntekter

Renteinntekter 1300
Tilskudd kommunen 110000
Kapital fra 2016 310000
Sum inntekter 421300
Utgifter

Div.utg, meater, data, kurs 30000
Tiltaksmidler 391300
Sum utgifter 421300

6. Valg

Det henvises til Vedlegg 4.

Steinkjer 31. mars 2017

Styret i Steinkjer Idrettsrad

Paul Harald Pedersen

leder
Elisabeth Sjgvold Busch Grete Folden Vibeke Holthe
styremedlem varamedlem sekreteer
Inghild Jergenvag Trond Sakshaug  Trond Unhjem
styremedlem kasserer nestleder
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STEINKJER IDRETTSRAD

IDRETTSPOLITISK HANDLINGSPROGRAM
FOR STEINKJER KOMMUNE

Vedlegg 1

2016 - 2019

Steinkjer Idrettsrad (Sl), som er idrettslagenes felles rad i Steinkjer kommune,
igangsatte i 2015 arbeidet med a utvikle og utarbeide et forslag til idrettspolitisk
handlingsprogram for Steinkjer kommune gjeldende for perioden 2016 — 2019.

Det vises i denne sammenheng til Lov for Norges idrettsforbund og olympiske og
paralympiske komite, § 8-2 Oppgaver pkt. (2), hvor det blant annet heter:
«Idrettsradet skal dokumentere og synliggjere idrettens lokale omfang samt
utvikle lokale idrettspolitiske handlingsprogramy.

Deler av det idrettspolitiske handlingsprogrammet, som na presenteres fra Steinkjer
Idrettsrad, ble i 2015 lagt fram i mater med hvert enkelt av de politiske partiene som
var representert i kommunestyret i Steinkjer kommune perioden 2011 — 2015, jfr. de
tre ferst nevnte punktene i programmet nedenfor. Det i hap om at de politiske
partiene kunne ta inn forslagene i sine politiske program for perioden 2016 — 2019.

Et noe mer utfyllende forslag til idrettspolitisk handlingsprogram fra S, ble presentert
i et pent mete for samtlige idrettslag/ klubber og andre idrettsinteresserte den 12.
april 2016 i Steinkjer radhus. | dette metet kom det fram mange muntlige positive
tilbakemeldinger til forslaget. De som agnsket & komme med skriftlige innspill til det
framlagte forslaget kunne gjgre det innen 30. april d.a.

Steinkjer Idrettsrad har pa bakgrunn av alle innkomne muntlige og skriftlige innspill
kommet fram til falgende hovedtiltak i det idrettspolitiske handlingsprogrammet for
2016 — 2019 (De foreslatte tiltakspunktene er ikke i prioritert rekkefalge):

o Okt bruk av friidrettshallen og Steinkjerhallen og @vrige haller til en lav leiepris.

o Steinkjer vertskap for internasjonale og sterre nasjonale idrettsarrangement.

e Snegaranti i den 5 km lange rulleskilaypa og i hoppanlegget pa Steinkjer
skistadion fra 1. november hvert ar.

* Bygging/ etablering av 11 er fotballhall i Steinkjer.

e Aktiv rekruttering til deltakelse i idrett fra 8 — 12 ar og oppover.

o Etablering av stilling som Idrettskonsulent.

Hvert tiltak er neermere presentert i teksten under.
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@kt bruk av friidrettshallen, Steinkjerhallen og @vrige haller til en lav leiepris.
Det bar legges til rette for og settes fart i gjiennomfaring av tiltak for en vesentlig okt
bruk av friidrettshallen pa Guldbergaunet i Steinkjer. Dette fordi status er slik at
potensialet for gkt bruk er betydelig, seerlig fra den organiserte idretten og fra «folk
flest». Dette tiltaksarbeidet haster da friidrettshallen allerede stod ferdig for bruk i
2011. En bgr ha som mal a fa realisert gkt tilrettelegging med et mangfold av
aktiviteter og for folk i alle aldre (unge og eldre), samtidig med at toppidretten far og
har sin naturlige plass i friildrettshallen. Malet bgr veere at det hver dag myldrer av
aktivitetsivrige barn, unge og eldre i hallen. Alle som vokser opp i Steinkjer bar bl
kjent med friidrettshallen og Steinkjerhallen pa en mest mulig positiv méate.

Ett av de viktige elementene for a fa gkt aktivitet i friidrettshallen og Steinkjerhallen
for @vrig, er prisen som den enkelte/ det enkelte idrettslag ma betale for & fa adgang
til aktivitet i hallen. Steinkjer Idrettsrads oppfatning er at det absolutt ber tilstrebes en
lavest mulig leiepris, slik at alle som ansker det kan ta del i/ giennomfare tilrettelagte
aktiviteter i hallen. Da vi ogsa har andre haller i Steinkjer kommune bgr det samme
prinsippet om lavest mulig leiepris ogsa gjelde for disse hallene. Dersom dette skulle
bli realisert, vil effekten for lokalsamfunnet Steinkjer, bli bedret helse for «folk flest».
For a fa til dette pa en best mulig mate, kan et tiltak vaere & ta kontakt med styret i
sammenlignbare haller ellers i Trendelag. Dette for & haste erfaring fra arbeid med
samme utfordring.

Steinkjer vertskap for internasjonale og sterre nasjonale idrettsarrangement.

Steinkjer bar i vesentlig sterkere grad enn i dag bli et naturlig og riktig valg nar
internasjonale idrettsarrangement og sterre nasjonale idrettsarrangement skal
giennomfares. Dette fordi Steinkjer, innenfor flere idretter (eksempelvis langrenn,
skiskyting, hopp, kombinert, handball, friidrett, skyting og volleyball), allerede har
dokumentert & inneha arrangementskompetanse og erfaring god nok for slike starre
arrangement. Steinkjer ma gjennomfere tiltak for & etablere en kultur og holdning,
hvor det blir mer naturlig enn unaturlig & veere vertskap for internasjonale
idrettsarrangement. Dette vil pa bade kort og lang sikt fare til at oppfatningen av
Steinkjer som idrettsby blir tydeligere enn i dag, at idretten for «folk flest» (unge og
eldre) i kommunen og regionen styrkes, og at idretten pa denne maten blir et enda
viktigere bidrag til en positiv neeringsutvikling i omradet.

Snegaranti i den 5 km lange rulleskilgypa og i hoppanlegget pa Steinkjer

skistadion fra 1. november hvert ar.

Det oppleves i dag som szerdeles viktig at det settes fart i gjennomfaringen av
produksjonen av sng i vinterhalvaret, slik at sngen kan lagres gjennom sommeren og
den farste del av hasten. Dette gjer at den produserte sngen kan kjares ut langs den
5 km lange nye rulleskitraseen pa Steinkjer skistadion om hasten, og at det kan gis
sn@garanti i denne laypetraseen fra 1. november hvert ar. Pa bakgrunn av at klima-
endringene har gitt som resultat kortere vintre, er dette et nadvendig og viktig tiltak
for langrenn og skiskyting i Steinkjer kommune og regionen for gvrig. Dette er ogsa
viktig for barnehager og skoler for skileik og utvikling av skiglede tidlig. Samtidig gir
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dette et svaert godt treningstilbud til mosjonistene og «folk flest», som har oppdaget
at skigaing er et meget godt tiltak for bevaring av god helse.

Dette vurderes i dag som helt nedvendig for den sportslige aktiviteten i bade bredde-
og toppsatsingssammenheng og seerlig i rekrutteringssammenheng. Det vurderes
ogsa som helt nedvendig for at Steinkjer videregaende skole skal kunne opprettholde
sitt tilbud med skilinje (langrenn og skiskyting) de kommende ar. Skoleelevene som
har valgt langrenn og skiskyting som idrett ved skolen bruker Steinkjer skistadion
som treningsomrade.

Dersom Steinkjer skistadion tilbyr snegaranti fra ca. 1. november, er sannsynligheten
stor for at mange klubber, regionlag, kretslag, landslag og flere topplapere vil legge
treningssamlinger til Steinkjer. I tillegg vil aktiviteten til Steinkjer videregaende skole
oke betraktelig med hensyn til rekruttering. Videre vil Steinkjer som base for
treningssamlinger utvilsomt gagne restaurant, hotell og overnattingssegmentet
spesielt og naeringslivet generelt. Skistadion sin unike plassering i forhold til Steinkjer
by med kort avstand fra sentrum til skistadion (4 km), nzerhet til flyplass og jernbane
vil i s& mate veere et sterkt konkurransefortrinn og forsterke Steinkjer sitt ry som
arrangementsby.

Det ber samtidig legges til rette for snegaranti fra 1. november i hoppanlegget ved
Steinkjer skistadion. Dette for & vitalisere hopp- og kombinertmiljget i Steinkjer, og fra
skolestart 2015 ble det dessuten etablert hopp- og kombinertlinje ved Steinkjer
videregaende skole.

Det er viktig og nedvendig a presisere at en samtidig prioriterer a ta vare pa den
natursngen som matte komme, ved pakking av sng og istandsetting for skigaing, sa
tidlig som mulig om hasten/ vinteren. Dette er szerlig viktig ogsa i lokalmiljger som
ligger hayere enn Steinkjer skistadion, og er ngdvendig for a opprettholde skiglede
blant de aller yngste og derved styrke rekrutteringen til ski.

Bygging/etablering av 11 er fotballhall i Steinkjer.

Fotballaktiviteten blant barn og unge i mange idrettslag og klubber i Steinkjer
kommune er sveert omfattende. Etterspgrselen etter gode treningsforhold og lokaler,
seerlig gjennom vinterhalvaret, er derfor for denne gruppen stor. Det betyr at bygging/
etablering av 11 er fotballhall vil vaere et sveert godt bredde- og rekrutteringstiltak for
utviklingen av fotballen i Steinkjer. Bygging av en slik hall vil revitalisere fotballen pa
alle niva i Steinkjeromradet. En 11 er fotballhall vil ogsa vaere et svaert viktig tilbud for
fotballen ved idrettslinja ved Steinkjer videregédende skole. Hallen vil samtidig
indirekte bidra sterkt til utvikling av godt kvalifiserte trenere og ledere for fotball.
Bygging av 11 er fotballhall vil derfor vaere ett av de viktigste utviklingstiltak som kan
giennomferes for idretten totalt i hele Steinkjeromradet med omland.

En slik hall vil ogsé gi gode muligheter for mange andre idretter og annen fysisk
aktivitet enn fotball. En 11 er fotballhall i Steinkjer vil derfor ogsa veere et viktig bidrag
til en bedret folkehelse i kommunen.
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| dag er det ingen 11 er fotballhall mellom Malvik (Abrahallen) og Boda (Fauske).
Dette betyr at bruken av en slik hall ogsa vil bli etterspurt fra lag og klubber fra en
starre region omkring Steinkjer.

En slik fotballhall bar bygges pa Guldbergaunet og fysisk knyttes til Steinkjerhallen.
Fotballhallen kan bygges direkte i tilknytning til Steinkjerhallen, med et mellombygg,
slik at alle fasiliteter som garderober, ekspedisjon, materom, parkeringsplasser osv.
ogsa kan benyttes for fotballhallen. En slik hall vil derfor kunne bygges rimeligere enn
om en samtidig matte etablere/ bygge de nevnte fasiliteter i tilknytning til hallen. Dette
vil gi en kraftig gkning i aktiviteten i Steinkjerhallen, med vesentlig mer folk enn i dag.
Det vil samtidig gi ekte muligheter for inntekter til Steinkjerhallen. | tillegg trenger ikke
Steinkjer kommune lenger bruke midler for a drifte/ holde den utenders kunstgress-
fotballbanen pa Guldbergaunet apen gjennom vinterhalvaret.

Byggingen av en slik hall vil ogsa gjere Steinkjerhallen til et enda mer attraktivt
idrettsanlegg enn i dag, og det vil med stor sannsynlighet ogsa bli lagt
treningssamlinger og turneringer til hallen gjennom vinterhalvaret. | tillegg til inntekter
for Steinkjerhallen vil det gi inntekter til naeringslivet i Steinkjer via gkt handel i
butikker og restauranter og gkt antall overnattinger i Steinkjer.

Aktiv rekruttering til deltakelse i idrett fra 8 — 12 ar og oppover.

Temaet «Frafallet i idretten blant unge» har veert pa dagsorden og diskutert i flere ar,
ogsa i Steinkjer og Nord-Trgndelag. Steinkjer Idrettsrad er opptatt av at det
giennomfares aktive tiltak for & oke deltakelsen i idrett i Steinkjer. Dette fordi
deltakelse i idrett gir bade betydelig egenverdi og nytteverdi. Egenverdien, dvs.
opplevelsen av spenningen og gleden med idretten er de viktigste drivkreftene i
idretten for barn. For a fa barn til deltakelse i idrett ma aktivitetene knyttet til idretten
gi mening og verdi i seg selv. Egenverdien i idretten er a finne i aktiviteten i seg selv,
mens nytteverdien er produkter av aktiviteten. Foreldre/ foresatte er svaert viktig for
barn sin mulighet for deltakelse i idretten, og de begr vaere klar over bade
egenverdiene og nytteverdiene av idretten. Barneidretten skal ifalge vedtektene
stimulere en allsidig utvikling og blir betraktet som en viktig arena for oppdragelse, og
kampanjer for breddeidrett viser til positive helseverdier.

Et sveert viktig tiltak for & oke deltakelsen i idrett og fysisk aktivitet er at de enkelte
idrettslag/ klubber i kommunen lager et godt tilrettelagt idrettstilbud til aldersgruppen
8 — 12 ar. Her er det mange klubber som allerede gj@r en god jobb. Barna og
foreldrene ber tidlig fa oversikt over hva idrettslaget/ klubben har 4 tilby av
tilrettelagte idrettslige tilbud til denne gruppen barn. Synliggjeringen av hva laget/
klubben har av tilbud ber blant annet presenteres i foreldremgte pa skolen pa starten
av smatrinnet om hgsten nar barna har begynt pa skolen. Det betyr at det ma legges
aktivt til rette for et godt samarbeid mellom skole, idrettslag/ klubber og foreldre/
foresatte om dette. Ved dette opplegget vil alle pa smatrinnet i Steinkjer kommune bli
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gjort oppmerksom pa hvilke idrettslige tilbud idrettslagene/ klubbene har til barn og
unge.

Dette innebaerer at idrettslagene ber, dersom tilbudet til denne aldersgruppen ikke
allerede er péa plass, etablere et godt organisert og tilrettelagt tilbud. Tilbudet bar
omfatte bade sommer-, vinter- og helarsidretter.

Etablering og videreutvikling av trenere og instruktarer for dette alderstrinnet ma
veere en prioritert oppgave i idrettslagene/ klubbene i Steinkjer. Dette for at trening,
aktivitet og konkurranser ikke skal bli oppfattet som «kjedelig» for gruppen. Det vises
i denne sammenheng til at mellom 50 — 60 % av de som sluttet med idrett som 13-
arringer oppga «kjedelig» som arsak til at de sluttet, jfr. Rangul V., Utviklingstrekk fra
ungdomsidretten i Norge og Nord-Trendelag, Hvilke veivalg er aktuelle/ mulige for
nordtrenderidretten? Da alderstrinnet 8 — 12 ar ogsa omtales som «den motoriske
gullalder» for et menneske, er det seerdeles viktig at denne aldersgruppen gis godt
kvalifiserte og godt forberedte trenere og instrukterer som samtidig ogséa fokuserer pa
viktigheten av allsidighet i idretten. Dette for & holde motivasjonen, entusiasmen,
gleden, spenningen og trivselen med idretten pa et hagyest mulig niva.

Etablering av stilling som Idrettskonsulent.

Idrettsbyen og idrettskommunen Steinkjer bar sa snart som mulig etablere stilling
som idrettskonsulent. Dette fordi kommunen allerede flagger idretten hayt i
kommunen og vurderer idretten i kommunen som et viktig satsingsomrade, bade sett
i forhold til idrettens egenverdi og nytteverdi. Etablering av en stilling som
idrettskonsulent vil pa en god og ngdvendig mate synliggjere idretten som viktig for
og i kommunen. | Steinkjer er det i dag (2015) registrert totalt 57 idrettslag/ klubber,
hvorav 44 er tildelt Lokale aktivitetsmidler (LAM), dvs. driver aktivitet.
Idrettskonsulenten vil veere et viktig bindeledd mellom Steinkjer kommune og den
frivillige idretten i Steinkjer, inkludert Steinkjer idrettsrad, og vil derfor samtidig ogsa
veere en viktig padriver og motor for idretten i Steinkjer.

Steinkjer 21. juni 2016

Steinkjer Idrettsrad

Paul Harald Pedersen Trond Unhjem
Leder Nestleder
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Vedlegg 2. Fordeling av LAM-midler (lokale aktivitetsmidler kr.) 2016

LAM 2016 - Rangert liste

id Lag Tildeling
GR1702001526 | Sparbu Idrettslag

0 149 118
GR1702000426 | Egge IL

0 129 988
GR1702004926 | Steinkjer Fotballklubb

0 114 157
GR1702002930 | Steinkjer Turnforening

0 (Gymnastikk og turn) 94 354
GR1702000314 | Byafossen Idrettslag

0 92 791
GR1702001126 | Ogndal Idrettslag Hovedlaget

0 90 528
GR1702000127 | Beitstad Idrettslag

0 81219
GR1702003126 | Stod Idrettslag

0 57 870
GR1702003426 | Serlia Idrettslag

0 57 044
GR1702002542 | Steinkjer Skiklubb

0 54 924
GR1702005033 | Steinkjer Handballklubb

0 51154
GR1702000726 | Falling Idrettslag

0 49 846
GR1702004727 | Steinkjer Friidrettsklubb

0 47 641
GR1702000826 | Henning IL

0 34 420
GR1702005726 | Beitstad Fotballklubb

0 26727
GR1702000926 | Kvam IL

0 21038
GR1702004638 | Steinkjer Orienteringsklubb

0 18 472
GR1702001227 | Rygg Idrettslag

0 18 290
GR1702008545 | Steinkjer Svemme og

0 Livredningsklubb (Svemming) 16 024
GR1702009459 | Steinkjer Klatreklubb (Klatring)

0 14 580
GR1702008940 | Le Hestesportsklubb, Steinkjer

0 (Ridning) 14577
GR1702002724 | Steinkjer Sportsdykkere (Dykking)

0 13 537
GR1702003327 | Ser-Beitstad IL

0 12 648
GR1702001642 | Sprova Idrettslag

0 12 238
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GR1702006148 | Steinkjer Volleyballklubb

0 10276
GR1702006342 | Henning Skilag

0 10 048
GR1702009651 | Steinkjer Danseklubb

0 9530
GR1702001027 | Lysheim Idrettslag

0 9272
GR1702005652 | Steinkjer Taekwon-Do Klubb

0 (Kampsport) 7937
GR1702002440 | Steinkjer Rideklubb (Ridning)

0 6751
GR1702007229 | Steinkjer Golfklubb

0 5304
GR1702006457 | Steinkjer Biljardklubb

0 3894
GR1702000543 | Egge Sportsskytterlag (Skyting)

0 3743
GR1702002343 | Steinkjer Pistolklubb (Skyting)

0 2447
GR1702004413 | Steinkjerstudentenes Idrettslag

0 2 447
GR1702009037 | Innherred Modellflyklubb

0 (Luftsport) 2 000
GR1702009226 | Innherred Fotballklubb

0 1965
GR1702009756 | Innherred Frisbeeklubb

0 (Amerikanske idretter) 1149
GR1702007943 | Beitstad Pistolklubb (Skyting)

0 0
GR1702008341 | Beitstadfjorden Seilforening

0 (Seiling) 0
GR1702009158 | Innherred Kickboxing Klubb

0 (Kickboksing) 0
GR1702006937 | Innherred Mikroflyklubb (Luftsport)

0 0
GR1702001843 | Maere skytterlags miniatyrgr.

0 (Skyting) 0
GR1702003812 | Steinkjer Badmintonklubb

0 0
GR1702006018 | Steinkjer Bowlingklubb

0 0
GR1702009523 | Steinkjer Cykleklubb (Sykkel)

0 0
GR1702001937 | Steinkjer Hanggliderklubb

0 (Luftsport) 0
GR1702002235 | Steinkjer Judoklubb

0 0
GR1702004152 | Steinkjer Karateklubb

0 (Kampsport) 0
GR1702001731 | Steinkjer og Omegn Helsesportlag

0 (Fleridretter) 0
GR1702002643 | Steinkjer Sportsskytterlag

0 (Skyting) 0
GR1702003655 | Steinkjer Styrkelaftklubb

0 0
GR1702009848 | Stod Volley (Volleyball)

0 0
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GR1702009323 | Sunnan Cykle Klubb (Sykkel)

0 0

GR1702003526 | Tranabakkan Fotballklubb

0 0
Sum tildeling 1349949
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Vedlegg 3. FORSLAG FRA STEINKEJR IDRETTSRAD | SAMARBEID MED
ADMINISTRASJONEN | STEINKJER KOMMUNE — PRIORITERING AV

SPILLEMIDDELS@KNADER 2017.
Kommunal prioritering

Ordinzere anlegg
Prio Type sgknad Soker

1 Fornyet Steinkjer Klatreklubb Buldrerom i Steinkjerhallen
2 Fornyet Steinkjer Orienteringsklubb v. /Gunhild Orienteringskart Rismyra-
Kvistad Geilvollhalla
3 Fornyet Forr Skytterlag Elektroniske skyteskiver 100m
4 Ny Ogndal IL Oppgradering av Rgysing turlgype
5 Fornyet Byafossen IL Sgknad om tippemidler til
kunst ne for 11ler- 1}
6 Fornyet Felling IL Klubbhus med garderober
7 Fornyet Maere Samfunnshus A/L Maerehallen. Skifte av gulv og
innvendig maling av vegger
8 Fornyet Steinkjerhallen Klatrevegg Steinkjerhallen
Fornyet Steinkjer Skiklubb Oppgradering Steinkjerbakken -
delprosjekt 1.1 Forberedende
arbeider
Fornyet Steinkjer Skiklubb Oppgradering av Steinkjerbakken -
delprosjekt 2 Infrastruktur -
grunnlagsarbeid
Fornyet Steinkjer Skiklubb Oppgradering Steinkjerbakken .
delprosjket 3 Montering av plast i
unnarenn
Fornyet Steinkjer Skiklubb Oppgradering Steinkjerbakken -
delprosjekt 4 Sngproduksjon og
vanntilfarsel
Fornyet Steinkjer Skiklubb Oppgradering Steinkjerbakken -
delprosjekt 5
Lysanlegg og lyd
Fornyet Steinkjer Skiklubb Oppgradering Steinkjerbakken -
delprosjekt 6
Oppgradering tillep, ny heis
Fornyet Steinkjer Skiklubb Oppgradering Steinkjerbakken .
delprosjekt 7
Arenabygg, dommertribune,
trenertribune
Ny Egge IL Seknad om spillemidler til
rehabilitering av eksisterende
anlegqg,
Naermiljganlegg
Prio Type sgknad Spker
1 Fornyet Byafossen IL Sgknad Btafossen
Aktivit Ik Aktivi ate
kunstgress
2 Ny Steinkjer kommune Rismelen narmiljganlegq delprosjekt
aktivitetsplass
3 Ny Kvam IL Ballbinge ved Kvam skole
4 Ny Henning IL Skarpnes skole ballbinge
5 Ny Steinkjer kommune Nzermiljganl ismelen
ddelprosjekt trimomrade
6 Ny Steinkjer kommune Sykkelgard pa Egge — "landevei"
7 Ny Steinkjer kommune Sykkelgérd pa Egge — "hovedvei”
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Vedlegg 4. Valg
Styremedlemmer: Klubb: Pa valg:
Paul Harald Pedersen (Leder) Steinkjer skiklubb. Ja
Trond Unhjem (Nestleder) Sparbu IL
Pa valg som nestleder, men ikke som styremedlem. Ja/Nei
Elisabeth Sjgvold Busch Steinkjer svpmme- og livredningsklubb Ja
Vibeke Holthe Steinkjer rideklubb Ja
Inghild Jgrgenvag (Vara) Segrlia IL Nei
Trond Sakshaug Bedriftsidretten Nei
Grete Folden (Vara) Beitstad IL Ja
Tor-Odd Elnan (Vara) Bedriftsidretten Nei
Valgkomite:
Anne Irene Myhr (Leder) Sparbu IL Ja
Finn Egil Adolfsen Beitstad IL Ja
Bjarne Ravlo Sor Beitstad IL Nei
Revisorer:
Anne C Aslaksen Ja
Reidun Bartnes Beitstad IL Ja
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