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NYHETER angående TRIMROM fra PÅSKE 2026

1. I forbindelse med NY tredemølle minner vi om innesko og forsiktighet med utstyret.
1. Etter påske blir det tilbud til nybegynnere, viderekommende eller de som ønsker litt oppfølging av styrkeprogram. Vilde Flatland vil 3 kvelder -  tirsdag 7. april kl 18, tirsdag 14. april kl 20, og torsdag 16. april kl 16.30 tilby gratis veiledning på treningsprogram og apparater for grupper på inntil 6 personer samtidig. Finn ut hvilken dag som passer deg best og meld deg på via sms: 955 59 441 eller vildeeflatland@gmail.com    så du kan sikre deg plass. Etter første kveld kan du avtale direkte med Vilde for ytterligere oppfølging dersom du har behov for det.
1. Til slutt:              Skolen får reservert 6 mandager fra 13. april i tidsrommet kl 12.30 – 14.30. Trimrommet er da stengt for andre brukere.

Trimromgruppa ønsker alle en riktig god trenings påske

PS: Døra nede blir stengt automatisk etter deg – bruk bare den, og bruk parkeringsplassen på andre siden av Atråhallen!

Er det spørsmål eller noe som skal varsles send melding til trimrom@tinnil.no	eller Anette M, mob 932 49 646
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