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	Uke
	Trening
	Telenorkarusell
	Skirenn

	47
	Torsdag (Info om tid og sted kommer i messengergruppa).
	
	

	48
	Torsdag (Info om tid og sted kommer i messengergruppa).
	
	

	49
	Torsdag (Info om tid og sted kommer i messengergruppa).
	
	

	50
	Torsdag (Info om tid og sted kommer i messengergruppa).
	
	15.12. Strindheimrennet. Selbuskogen. Fristil

	51
	Ingen trening (skoleavslutning)
	
	

	52
	
	
	

	1
	
	
	04.01. KM Hølonda. Fristil

	2
	Torsdag  (Info om tid og sted kommer i messengergruppa).
	
	

	3
	Torsdag  (Info om tid og sted kommer i messengergruppa).
	14.01. Fristil
	18.01.Størenrennet. Klassisk.

	4
	Torsdag  (Info om tid og sted kommer i messengergruppa).
	21.01. Klassisk
	25.01. Flårennet. Fristil.

	5
	Torsdag  (Info om tid og sted kommer i messengergruppa).
	28.01. Fristil
	01.02. Singsåsrennet. Klassisk.

02.02. Trønderlyn-rennet. Fristil

	6
	Torsdag  (Info om tid og sted kommer i messengergruppa).
	04.02. Klassisk
	

	7
	Torsdag  (Info om tid og sted kommer i messengergruppa).
	11.02. Klassisk
	15.02. Budalsrennet. Klassisk.

	8
	Vinterferie!
	Vinterferie!
	22.02. Tour de Knyken.

	9
	Torsdag  (Info om tid og sted kommer i messengergruppa).
	25.02. Fristil
	01.03. Gauldalssprinten. Fristil.

	10
	Torsdag  (Info om tid og sted kommer i messengergruppa).
	03.03. Klassisk
	07.03. Soknastafetten.

	11
	Torsdag  (Info om tid og sted kommer i messengergruppa).
	10.03. Fristil
	11.03. Knykenstafetten

14.03. Melhusbanken skifestival. Klassisk

15.03. Granåsfjellrennet.
Klassisk.

	12
	Torsdag  (Info om tid og sted kommer i messengergruppa).
	17.03. Klassisk
	21.03. Langrennscross Rindal. Fristil

	13
	Torsdag  (Info om tid og sted kommer i messengergruppa).
	24.03. Fristil
	28.03. Marit Bjørgen –rennet. Fristil

	14
	Avslutning av sesongen.
	31.03. Klassisk. Avslutning
	

	
	
	
	



