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	Dag og dato
	Aktivitet
	Info

	Tirsdag 15.01
	Telenorkarusell
	Klassisk

	Torsdag 17.01
	Skitrening
	Fristil

	Lørdag 20.01
	Flårennet
	Fristil

	Tirsdag 22.01
	Telenorkarusell
	Fristil

	Torsdag 24.01
	Skitrening
	Klassisk

	Tirsdag 29.01
	Telenorkarusell
	Klassisk

	Torsdag 31.01
	Skitrening
	Fristil

	Lørdag 02.02
	SINGSÅSRENNET
	Klassisk

	Søndag 03.02
	Trønder-Lyn rennet
	Fristil

	Tirsdag 05.02
	Telenorkarusell
	Fristil

	Torsdag 07.02
	Skitrening
	Klassisk

	Tirsdag 12.02
	Telenorkarusell
	Klassisk

	Torsdag 14.02
	Skitrening
	Fristil

	Søndag 17.02
	Hølondrennet
	Fristil

	Tirsdag 26.02
	Telenorkarusell
	Fristil

	Torsdag 28.02
	Skitrening
	Klassisk

	Lørdag 02.03
	Gauldalssprinten (Lagsprint)
	Fristil

	Tirsdag 05.03
	Telenorkarusell
	Klassisk

	Torsdag 07.03
	Skitrening
	Fristil

	Søndag 10.03
	GRANÅSFJELLRENNET
	Klassisk

	Tirsdag 12.03
	Telenorkarusell
	Fristil

	Onsdag 13.03
	Soknastafetten
	Klassisk/Fristil/Fristil

	Lørdag 16.03
	Melhusbanken skifestival (sprint)
	Klassisk

	Tirsdag 19.03
	Telenorkarusell
	Klassisk

	Torsdag 21.03
	Skitrening
	Fristil

	Tirsdag 26.03
	Telenorkarusell
	Fristil

	Torsdag 28.03
	Skitrening
	Klassisk

	Tirsdag 02.04
	Telenorkarusell
	Klassisk

	Torsdag 04.04
	Skitrening
	Fristil

	Lørdag 06.04
	Marit Bjørgen-rennet
	Fristil

	Tirsdag 09.04
	Avslutning Telenorkarusell
	Fristil

	Søndag 14.04
	Tåggåfjellrennet
	Klassisk

	Onsdag 17.04
	Sandfjellrennet
	Klassisk



Forandringer kan dukke opp underveis, særlig når det gjelder treninger (info blir gitt på messengergruppa).
