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	DAG
	TID
	AKTIVITET
	STED
	MERKNADER

	Søndag 14.10
	10.00 - 11.30
	KICK OFF SKITRENING!
Forskjellige aktiviteter, bla. rulleski. Grilling etter treninga, skiavdelinga stiller med mat. 
	Singsås skole.
	Ta med følgende utstyr: Skisko, staver, hjelm, joggesko, knebeskyttere (hvis dere har), klær etter været, drikkeflaske. 

	Lørdag 20.10
	09.30 - 15.00
	SONESAMLING. Skisamling for utøvere i sone Gauldal. 
	Gåsbakken skole.
	Info står på facebookgruppa “sone Gauldal langrenn”. 

	Uke 43
Torsdag 25.10
	
	Utetrening
	Singsås skole
	Utstyr: Joggesko, drikkeflaske, refleksvest. 

	Uke 44
Torsdag 1.11
	
	Innetrening
	Singsås skole
	Utstyr: Innesko, drikkeflaske. 

	Uke 45
Torsdag
8.11
	
	Utetrening
	Singsås skole
	Utstyr: Joggesko, drikkeflaske, refleksvest.

	Uke 46
Torsdag 15.11
	
	Innetrening
	Singsås skole
	Utstyr: Innesko, drikkeflaske. 

	Uke 47
Torsdag 22.11
	
	Utetrening
	Singsås skole
	Utstyr: Joggesko, drikkeflaske, refleksvest.

	Uke 48
Torsdag 29.11
	
	Innetrening
	Singsås skole
	Utstyr: Innesko, drikkeflaske. 

	Uke 49
Torsdag 7.12
	
	Utetrening. Julavslutning med boller og kakao. 
	Singsås skole
	Utstyr: Joggesko, drikkeflaske, refleksvest.
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Skiavdelinga har kjøpt inn rulleski til utlån. Alle som er med på trening kan leie disse gratis. Skiene er beregnet for barn/juniorer, maks vekt 70 kg. Ta kontakt om du ønsker å prøve rulleski. Det vil også bli muligheter for rulleski på skitreningene. Det kan bli forandringer på planen, følg med på facebook for endringer.

Påmelding til skitreninger:
Send mail til berittovmo@hotmail.com, med navn på barn, navn og nummer på foreldre. 
Treningsavgift (sesongen 18/19) betales til kontonummer: 4355.05.13618
Medlemmer i Singsås IL:  350 kr
Ikke-medlemmer:             600 kr      

Alder: Fra 1. klasse og oppover.
Vi oppfordrer foreldre til å bli med som aktive voksenpersoner på treningene. Det er både sosialt, og til hjelp og støtte.    
Det kommer en ny plan for treningene etter jul. 
 
Mvh.
Skiavdelinga


image1.jpeg




