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Parti navn: Minifres 1

Trenere var:
Hovedtrener: Silje Victoria Pedersen
Medtrenere: Heidi Voilas

Trenere hgst:
Hovedtrener: Marthe-Christine Skagen
Medtrenere: Pernille Wang Skaug

Parti navn: Minifres 2

Trenere var:
Hovedtrener: Marthe-Christine Skagen
Medtrenere: Pernille Wang Skaug og Lotte Martine Lagerholt

Trenere Host:
Hovedtrener: Helene Olsen og Marius Koll Eriksen
Medtrenere: Lotte Martine Lagerholt og Jeanette Lauritzen

Antall gymnaster: 50

Fokusomrader: Minifres er det farste partiet gymnastene mater. Her er fokuset
treningsglede gjennom lek og moro. Sammen med foreldrene utforsker barna ulike apparater
gjennom en oppsatt hinderlgype. Hinderlgype har grunnleggende turnelementer og ulike
motoriske utfordringer hvor hovedfokuset er & ha stimulering av grovmotoriske ferdigheter
ved a klatre, krype, hoppe, hinke, balansere osv.

Litt om partiet: P& oppvarming har vi hovedfokus pa lek og kroppslig bevegelse. Vi
beveger oss i rommet og later som vi er ulike dyr. Her ma barna ga pa terne, krype pa gulvet,
rulle, hoppe og hinke. Vi har ogsa ulike balleker. Hinderlgypene har ulike nivaer, ved at man
feks bruker bom og benk. Underveis i treningen legges det pa ulike elementer av ulik
vanskelighetsgrad. Som avslutning leker vi oss litt med vimpler, har akrobatikk, fallskjerm og
andre leker.



Parti navn: Gymlek 1

Trenere var:
Hovedtrener: Marthe Christine Aabg Skagen
Medtrener: Josefin Eylertsen

Trenere hgst:
Hovedtrener: Silje Victoria Pedersen
Medtrener: Sunniva Falch Pedersen

Parti navn: Gymlek 2

Trenere var:
Hovedtrener: Elise Uldal
Medtrener: Inga Lachen

Trenere hgst:
Hovedtrener: Elise Uldal
Medtrener: Mina Gran

Parti navn: Gymlek 3

Trenere var:
Hovedtrener: Sandra Moe Klingstrgm
Medtrener: Amalie Lillestrand

Trenere hgst:
Hovedtrener: Sandra Moe Klingstrgm
Medtrener: Heidi Voilas

Antall gymnaster: 75

Fokusomrader: Mélet er at alle gymnastene og den voksne som er med dem skal f4 et
kjennskap til bredden innen turn. De skal ha prevd alle apparater minst en gang ved hvert
halvar, samtidig som vi legger opp til at gymnastene skal oppleve utfordringer og utvikling pa
sitt eget niva.

Litt om partiet: Vi er et parti med bade gutter og jenter i alderen 4 -5 ar. Hver uke fylles
salen med litt sprett i form av trampett eller springbrett i tillegg til masse grunnleggende
turnelementer. Vi har lgyper hvor vi bade far inn turn og lek. Disse varier fra gang til gang. Vi
har alltid oppvarminger som barna blir gode og varme av, som samtidig er morsomme.

De er en sprudlende og morsom gjeng. De er lerevillige og harer godt etter nar vi trenere
snakker. Ved juletider fikk vi ogsa besgk av selveste turnernissen.



Parti navn: Piker 6-7(1)

Trenere var:
Hovedtrener: Emma Caroline Back Jensen
Medtrenere: Martine Ebeltoft og Aurora Dahl

Trenere hgst:
Hovedtrener: Emma Caroline Back Jensen
Medtrenere: Martine Ebeltoft og Aurora Dahl

Parti navn: Piker 6-7(2)

Trenere var:
Hovedtrener: Sandra Moe Klingstrgam
Medtrenere: Amalie Lillestrand og Josefin Eylertsen

Trenere hgst:
Hovedtrener: Sandra Moe Klingstrgm
Medtrenere: Brage Stgldal Christensen og Elvira Lien

Antall gymnaster: 44

Fokusomrader: Fokus pa grunnleggende turn og oppbygging til de sterre gvelsene som
salto forover og bakover, forgvelser riktig teknikk. Rulle, handstaende og hjul er noe vi gver
mye pa. Vi er mye innom alle apparater, men fokuset er pa gvelser 1-5 etter grunnstigen.

Litt om partiet: Partiet er delt i 2, men har dette aret hatt oppvisning sammen. Dette for &
skape samhold mellom partiene.




Parti navn: Piker 8-9 ar

Trenere var:
Hovedtrener: Mina Gran
Medtrenere: Emma Gartner, Stine Thunas, Thea Lund og Aurora Eide Ulseth

Trenere hgst:
Hovedtrener: Mina Gran
Medtrenere: Emma Gartner, Stine Thunas, Thea Lund og Aurora Eide Ulseth

Antall gymnaster: 40

Fokusomrader: Fokusomradet for piker 8-9 ar er & mestre de grunnleggende elementene i
turn. Partiet trener mye pa fiksering og utfarelse av ulike gvelser, da det er ngdvendig for &
kunne videreutvikle gymnastene til a klare nye gvelser. Vi fokuserer pa de grunnleggende
elementene som rulle, bakover rulle, hjul og handstaende. Innen akrobatikk jobber partiet godt
med & mestre basisgvelsene. Fokusomradet her er kommunikasjon, samarbeid, utfgrelse og
riktig teknikk.

Litt om partiet: Vi legger vekt pa et godt sosialt miljg, der jentene skal fa utvikle seg i
ulike apparater og pa matteturn. Vi har ogsa mellomstasjoner som skal bidra til & dele opp en
gvelse, som gir en lettere og enklere forklaring av hvordan man utfgrer gvelsen.




Parti navn: Piker 10-114r

Trenere var:
Hovedtrener: Emma Caroline Back Jensen
Medtrenere: Lotte Moe Klingstrem og Ingrid Braekke

Trenere hgst:
Hovedtrener: Emma Caroline Back Jensen
Medtrenere: Lotte Moe Klingstrem og Ingrid Braekke

Antall gymnaster: 35

Fokusomrader: Fokuset ligger pa teying, styrke og riktig teknikk béade i foravelser og i
apparatene. Det er mye basiselementer for riktig utferelse i apparater, i hopp og akrobatikk.
Apparater vi har vaert innom er skranke, tumbling, trampett, ringer, pegasus, hest,
kasse/springbrett.

Litt om partiet: Partiet gnsker & utvikle jentene etter sitt niva. Det er sprudlende gjeng
som elsker en utfordring, noe vi har gitt dem denne hgsten. Vi har ogsa fatt god hjelp av
trenerkoordinator til & bygge opp treningene pa en ny mate, som fungerer godt for partiet.
Jentene er veldig motiverte, og gleder seg stort til ny turnhall.




Parti navn: Piker 12-13ar

Trenere var:
Hovedtrener: Elise Uldal og Sandra Moe Klingstrgm
Medtrenere: Amalie Lillestrand og Julie Aadahl

Trenere hgst:
Hovedtrener: Elise Uldal og Sandra Moe Klingstrgm
Medtrenere: Amalie Lillestrand og Elida Aam

Antall gymnaster: 25
Fokusomrader: Akrobatikk, apparater og grunnleggende turnelementer.

Litt om partiet:

De har 2 treninger i uken hvor pa at vi den ene treningen har hatt fokus pa grunnleggende
turnelementer, grunnstige, styrke, fiksering og akrobatikk. Mens pé andre trening har vi fokus
pa apparater. Jentene har utviklet seg mye innen bade akrobatikk og apparater dette aret, og
har fatt et hgyere ferdighetsniva

Jentene er blide, morsomme og lzerevillige. De tar enhver utfordring pa strak arm og viser
interesse for a bli bedre.




Parti navn: Piker Ungdom

Trenere var:
Hovedtrener: Adeleiene Brostigen
Medtrenere: Helene Olsen, Helene Zeylon, Sandra Moe Klingstram

Trenere hgst:
Hovedtrener: Elise Uldal og Emma Caroline Back Jensen
Medtrenere: Helene Zeylon

Antall gymnaster: 22

Fokusomrader: Akrobatikk, apparater og grunnleggende turnelementer.

Litt om partiet: Partiet bestdr av 22 jenter i alderen 13-19 &r. Dette er en morsom og
leerevillig gjeng, som tar enhver utfordring pa strak arm. De har hatt en skyhgy
utviklingskurve det siste halvaret, og viser stor forbedring innen akrobatikk og apparater. De
har blitt pushet fort inn i nye og vanskeligere lgft og de har klart dette helt suverent.




Parti navn: Gymnastikktroppen

Trenere: Anne Wahlstrgm, Lisa Grimstad og Eva Olsen Vevelstad

Antall gymnaster: 42

Fokusomrader: Vi jobber kontinuerlig med koreografi, innlevelse og utfarelse. Dette aret
har vi hatt ett ekstra fokus pa akrobatikk. | tillegg har vi alltid styrke og andre elementer med i
halvarsplanen.

Litt om partiet: Troppen deltok pd World Gymnaestrada i Amsterdam hvor de
representerte Norge og NGTF. Det reiste 36 gymnaster, og de var helt suverene. Fantastiske
oppvisninger og flotte representanter for foreningen og sporten. Troppen ble lagt merke til av
de andre norske deltagerne, bade i forhold til kvalitet og spennende program. Men ogsa antall
deltagere, aldersspredning og samhold.

Troppen deltok pa foreningens sommeroppvisning og juleoppvisning.

WoRLD
GYMNAESTRADA




Parti navn: Gutter 6-7ar

Trenere var:
Hovedtrener: Kristine Uldal
Medtrenere: Jenny Adine Signebgen, Amandus Strand og Katarina Andersen

Trenere hgst:
Hovedtrener: Lotte Moe Klingstrgm
Medtrenere: Amandus Strand, Fredrik Ystrem og Cassandra Helle

Antall gymnaster: 22

Fokusomrader: Styrke, koordinasjon, innfering i apparater og trinn 1-5 i grunnstigen.

Litt om partiet: Gutter 6-7 er et livlig parti med glade gymnaster og motiverte trenere.
Guttene blir kjent med turn pa gulv og i apparatene. Treningene inneholder ogsa styrke,
bevegelighet, koordinasjon og lek.
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Parti navn: Gutter 8-10 ar

Trenere var:

Hovedtrener: Aurora Ulseth

Medtrenere: Lotte Moe Klingstram, Knut Oskar Lehrmann Golden, Brage Stgldal
Christensen og Liam Wingstedt.

Trenere hgst:

Hovedtrener: Aurora Ulseth

Medtrenere: Lotte Moe Klingstram, Knut Oskar Lehrmann Golden, Brage Stgldal
Christensen, Amandus Strand og Liam Wingstedt.

Antall gymnaster: 20 gymnaster

Fokusomrader: Fokuset dette ret har vart pA matteturn og grunnleggende turngvelser,
som bakover- og foroverrulle, hjul, araber og handstaende. Gymnastene har hatt stor utvikling
gjennom aret, og grunngvelsene skal fortsatt gves pa a vere i fokus.

Vi har hatt en del styrke, og har med litt styrke pa hver trening, samt egne styrketreninger.

Pa hgsthalvaret har vi valgt & jobbe mest med trampett og ringer. Pa trampett er det
grunnleggende gvelser som strekkhopp, halv- og helskru, splitt- og kroppert hopp som har
veert i fokus. Noen gymnaster har ogsa prevd gvelser som kasterulle og salto.

Litt om partiet: Det fungerer veldig bra med grupper og stasjoner pa partiet. De er ofte 4-
5 per stasjon, noe som gjar det lettere a fa gjort mer. Selv om de er ganske fa, kan lydnivaet
fortsatt vaere ganske hgyt til tider. De er alle engasjerte og blide pa trening, og interesserte i a
leere nye ting.
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Parti navn: Gutter 11-14 ar

Trenere Var:
Hovedtrener: Mathias Kollegard
Medtrenere: Snorre Svendberg og Noah Myhren-Larsen

Trenere hgst:
Hovedtrener: Mathias Kollegard
Medtrenere: Snorre Svendberg, Noah Myhren-Larsen og Tim Tobias Levhaug Eriksen

Antall gymnaster: 15

Fokusomrader: Apparatturn for gutter

Litt om partiet: Gutter 11-14 er en gjeng med energiske gutter som sjeldent sitter stille pa
trening. Treningene bestar av mye humor, litt tull og turning. Vi passer pa a hjelpe
gymnastene videre pa det de selv gnsker & trene pa, samt at vi falger var egen halvarsplan. Pa
denne maten forsikrer vi oss om at gymnastene har det sa bra som mulig pa trening, samtidig
som de far den variasjonen som er ngdvendig.
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Parti navn: Trampett & Tumbling

Trenere var:
Hovedtrener: Simen Ystrgm
Medtrenere: Mathias Kollegard, Snorre Svendberg og Ole Magnus Molteberg

Trenere hgst:
Hovedtrener: Simen Ystrgm
Medtrenere: Mathias Kollegard, Snorre Svendberg og Ole Magnus Molteberg

Antall gymnaster: 17
Fokusomrader: Trampett og tumbling

Litt om partiet: Gjennom turnaret 2023 har vi som et trampett- og tumblingparti nettopp
hatt hovedfokus pa disse apparatene. Vi har lagt ned tid i basisgvelser, samt jobbet videre med
momenter som flikk-flakk og saltoer. Flere av gymnastene har begynt & mestre disse gvelsene
sveert godt og har gatt videre til a gjgre bade doble saltoer og salto med skru. 1 tillegg til disse
apparatene har vi imidlertid ogsa brukt tid pa andre apparater og gvelser. Gymnastene har
blant annet fatt pravd seg i skranke og ringer, her begrenset til mindre krevende gvelser
ettersom dette er nytt for flere. 2023 har veert fylt med gode og morsomme treninger hvor
gymnastene har oppnadd mye mestring.
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Parti navn: RG Micro

Trenere var:
Hovedtrener: Hedda Sofie Sem-Strgm
Hjelpetrenere: Ingrid Braekke og Aurora Dahl

Trenere hgst:
Hovedtrener: Hedda Sofie Sem-Stram
Hjelpetrenere: Ingrid Braekke og Aurora Dahl

Antall gymnaster: 18

Fokusomrader:
Taying
Kroppsteknikk
Styrke

Glede for turn

Litt om partiet:

RG Micro er et parti der gymnastene far kjennskap til redskapene i idretten, og far leere
gvelser som kombineres med redskapene. Det er fokus pa koordinering og gvelser til musikk
samt kroppsteknikk og fleksibilitet.
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Parti navn: RG mini og RG

Trenere var:

Hovedtrenere: Marte Stenbraten-Brgchner og Luna Dahl-Nielsen

Trenere hgst:
Hovedtrenere: Marte Stenbraten-Brgchner og Luna Dahl-Nielsen

Hjelpetrenere: Ida Emanuelsen

Antall gymnaster: 17

Fokusomrader: P& RG fokuserer vi pd kroppsteknikk, redskapsteknikk, turnelementer,
ballett og dans.

Litt om partiet: RG mini bestar av 5 jenter p& 9 &r. RG bestar av 12 jenter i alderen 10-12
ar. Pa trening fokuserer vi hovedsakelig pa kropps- og redskapsteknikk. | tillegg har vi
enkelttreninger med fokus pa turn, ballett og dans.

Gymnastene bruker mye av tiden til & jobbe med programmene de stiller med i ulike
konkurranser. | ar har gymnastene deltatt pa ulike konkurranser. | tillegg har gymnastene veert
med pa sommeroppvisning, klubboppvisning og juleturnoppvisning i regi av foreningen.
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Parti navn: Konkurranseturn piker

Trenere var:
Hovedtrenere: Kristine Uldal og Katarina Andersen
Medtrenere: Jenny Signebgen, Emma Gértner og Linda Borge-Skar

Trenere hgst:
Hovedtrenere: Kristine Uldal og Katarina Andersen
Medtrenere: Jenny Signebgen, Emma Gértner, Martine Ebeltoft og Linda Borge-Skar

Antall gymnaster: 11

Fokusomrader: Apparatturn

Litt om partiet: Gymnastene har dette aret jobbet med & videreutvikle sine
turnferdigheter, og samtlige har leert nye elementer og hgynet sitt niva. Det kom i ar ny
turnstige, og alle jentene har derfor fatt nye gvelser i alle apparater.

Partiet har deltatt pa flere konkurranser dette aret, hvor jentene har kjart stadige gvelser og
fatt gode resultater.
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Parti navn: Turn for voksne

Trenere var:
Hovedtrenere: Vegard Pedersen og Ole Magnus Molteberg

Trenere hgst:
Hovedtrenere: Vegard Pedersen og Ole Magnus Molteberg

Antall gymnaster: 25
Fokusomrader: A lzre grunnleggende turnelementer og bygge videre pa det.

Litt om partiet: I lgpet av aret har vi hatt jevnt greit oppmagte pé treningene. Det har vaert
turning i alle apparatene, bade pa dame- og herresiden. Blant gymnastene har det veert god
fremgang pa samtlige og alle er villig til & laere seg nye turnmomenter i apparatene. Det har
ogsa veert brukt trampett og diverse basis stasjoner under treningene. Ferdighetsnivaet er
veldig variert pa dette partiet, da det bestar av bade tidligere og helt nye gymnaster i alderen
18-50 ar. Vi pleier a dele partiet i to, erfarne og nybegynnere.
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Parti navn: Gymnaestradadamer

Trenere var:
Hovedtrener: Grethe Dahl

Antall gymnaster: 9 + deltagende trener.
Fokusomrader: Oppvisning

Litt om partiet: Dette er en humarfylt gjeng med damer fra 47— 79 &r, som trener sammen
en gang i uka for & delta pa Landsturnstevner og Gymnaestradaer. Terping, skravling og latter
fyller timene, og treningsglede og mestringsfalelse er hgyt verdsatt av denne gjengen.
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Partinavn: Konkurranseparti gutter

Konkurranse gutter driver med apparat turn. Det konkurreres i frittstaende, bgylehest, ringer, hopp,
skranke og svingstang. Vi trener i dag typisk 3 ganger i uken totalt 7.5time /uke. I tillegg kommer
konkurranser, samlinger og ekstratreninger. Partiet har gkt fra 10 til 13 gymnaster i 2023 for & veere
bedre rustet til vekst etter ny basishall.

Konkurranser og samlinger gjennom aret har veert

12 februar; trening i Nedre Glomma

14 april; Oslo Aspiranten

23 april Kretskonkurranse Turn Menn Jessheim
6 mai -kretskonkurranse Gjellerasen; alle klasser
17 juni Regionsamling Norstrand; alle klasser
28 juni sommeravslutning klartreparken

17. sept. Askerpokalen_-Aspirant og Rekrutt Gjellerdsen 6 mai; Fra venstre
14. oktober; KM Langhus Turn Ski Turnhall aspirantene Theodor, Jacob og Julian.

11 november; Slemmestad Open
12 desember; Klubbmesterskap

Veert & merke seg fra konkurransene, er
blant annet at Ulrik (klasse 1, 13-14 ar ) tok
1. plass i Johan (Rekrutt, 11 og 12 ar) tok
3. plass i kretskonkurranse pa Gjellerasen
med henholdsvis 9 og 17 deltagere i
klassen. Vi tok ogsa 1 plass i
lagkonkurransen for Rekrutt.

Ragnhild Neesje hjulpet oss med artikler til
HA-sporten som har gitt oss mye fin
omtale etter konkurranser og andre
arrangement.

Gjellerdsen 6 mai; Fra venstre bak Johan, Ulrik, Jens, Adrian
og Linus. Storm foran. TAKK fori ar

Venstre bilde: KM i Langhus; fra v. Jens, Isac, Knut Oscar, Bendik og Ulrik. Dette var Isac og Knut Oskar sin f@rste konkurranse.

Hgyre bilde: Jacob under regionssamling i Norstrand
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