Hadeland Ride og Kjoreklubb
Sakliste og saksdokumenter til arsmgte i Hadeland Ride og Kjgreklubb

Onsdag 19. mars kl. 19, Sanner hotell + teams.

Sak 1: Godkjenne de stemmeberettigete
Sak 2: Godkjenne innkallingen
Sak 3: Godkjenne saklisten
Sak 4: Godkjenne forretningsorden
Sak 5: Velge dirigent
Sak 6: Velge referent
Sak 7: Velge to medlemmer til & underskrive protokollen
Sak 8: Behandle HRKs arsberetning
Sak 9: Behandle HRKs regnskap i revidert stand
Sak 10: Behandle innkomne forslag
Innkommet forslag om a endre klubbens navn
Sak 11: Fastsette medlemskontingent for 2026
Sak 12: Vedta HRKs budsjett
Sak 13: Foreta fglgende valg:
13.1 Styreleder
13.2 Nestleder
13.3 @vrige styremedlemmer
13.4 Varamedlemmer
13.5 Kontrollkomite, to medlemmer + vara
13.6 Representanter til ting og mgter i de organisasjonsledd idrettslaget har
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til 3 oppnevne representantene
- forslag om at styret far fullmakt til 3 oppnevne disse representantene
13.7 Leder av valgkomiteen
13.8 @vrige to medlemmer av valgkomiteen
13.9 Varamedlem til valgkomiteen

Vedlagt fglger:

- Forslag til forretningsorden

- HRKs arsberetning 2024

- Regnskap 2024. Kontrollkomiteens beretning ma ettersendes
- Styrets innstilling til innkommet forslag

- Styrets innstilling om medlemskontingent 2026

- Aktivitetsplan 2025

- Styrets forslag til budsjett 2025

- Valgkomiteens innstilling til nytt styre og kontrollkomite
- Styrets innstilling til ny valgkomité

- HRKs organisasjonsplan

- Eksisterende lovnorm for HRK

Med vennlig hilsen
styret i Hadeland Ride og Kjgreklubb
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2716 Harestua Web: http://hrk.idrettenonline.no/
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Hadeland Ride og Kjoreklubb

Forslag til forretningsorden for HRKs arsmgte 2025

1) Stemmeberettigede

Medlemmer i HRK er stemmeberettigede under arsmgtet. Medlemskap krever at
medlemskontingenten er betalt for innevaerende ar.

2) Fullmakt
Det gis ikke mulighet til 3 stille med stemmefullmakt pa drsmgtet.
3) Taletid

Et innlegg varer maksimalt tre minutter. En replikk varer maksimalt ett minutt. Man tegner seg til
replikk ved a holde to fingre i lufta under innlegg. Det tegnes maks tre replikker pa hvert innlegg.

Replikk pa replikk skal ikke innvilges fra ordstyrerbordet.

4) Talerliste, strek

Under debatten skal ordstyrer fgre talerlisten og sikre at saken ikke debatteres utover tidsrammen
satt for saken. Ordstyrer foreslar a sette strek, og skal ved slikt forslag referere talerlisten.
Eventuell votering over oppheving av strek gjgres med simpelt flertall.

5) Voteringsorden

Ordstyrer foreslar voteringsorden. Dersom andre forslag til voteringsorden kommer, skal disse
voteres over umiddelbart. Voteringsorden avgjgres ved simpelt flertall.

6) Saksopplysning
Saksopplysning og forslag til voteringsorden gis ved tegn for saksopplysning. Ordstyrer skal

umiddelbart gi ordet til saksopplysning, og umiddelbart klubbe ytringer som gar utover
saksopplysning.
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Ryttersport for alle -
pa alle nivaer, uavhengig av alder
og kjenn.

Hadeland Ride og Kjoreklubb

ARSBERETNING 2024
Hadeland ride- og kjgreklubb




Styrets sammensetning etter arsmgtet 13.03.2024

Leder Erik Arnholt
Nestleder Mako Madsen
Styremedlemmer Rune Harald Raekken (Kasserer/sekreter)
Sigrid Redse Johansen (Styremedlem)
Mari Morstad (Styremedlem/ungdomskontakt/politiattestansvarlig)
Marthe Kyllenstjerna Hanssen (Styremedlem)
Vilde Langvandsbrathen (Varamedlem)
Yvonne Stumpf Arnholt (VVaramedlem)
Ungdomskomite Maria Olsen Rustad (Leder)

Hanne Melbye Larsen
Maja Nestaker

Kontrollkomite: Hege Heiberg og Minna Maria Hernandez
Vara: Camilla Westhy

Valgkomite:

Leder Kristin Madsen

Medlemmer Anne Kristine Hvinden-Haug og Kine Haagensen Skiaker

Vara Marlene Gagnum

Medlemsansvarlig: Rune Raekken (Klubbadmin)

Grgnt Kort: Vilde Langvandsbraten

Banekomite, Kristin Madsen

Landbanen: Lene Neess

Premieansvarlig: Kristin Madsen
Postadresse: Postboks 16 E-post: styret@hadelandrideklubb.no
2716 Harestua Web: http://hrk.idrettenonline.no/
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Styrets arbeid

Styremater

Det har veert avholdt 10 styremgater i 2024.

Mgtene har veert gjennomfart som en kombinasjon av fysiske mgter og Teams.

Det har av ulike grunner veert fa deltagere pa styremgtene vare, noe som er synd nar vi skal ta
avgjarelser som gjelder hele klubben.

Det er en bekymring for klubbens framtid at det er utfordrende a fa personer til & pata seg verv og stille
opp pa arrangementer. Det blir de samme personene som stiller opp med fare for at de «gar lei».

Styret har utenom styremgter jobbet med planlegging og gjennomfaring av stevner, vedlikehold av
anleggene vare og planlegging av ny hinderbod.

Mako og Erik har hatt mgte med Gran Kommune for a fa info om byggesgknadsprosessen og hva vi ma ha

pa plass i den.

Styret har innhentet pris pa dobbelgarasje bygd i treverk fra Igland-garasjene, men fordi grunnarbeidene blir
dyrere pa denne lgsningen vil det totalt sett ikke bli sa stor forskijell til «container»-lgsningen vi har sett pa.

Denne prosessen har dratt ut i tid pga. mange faktorer underveis, ikke minst hvordan vi kan finansiere hinderboden
og fortsatt veere likvide.

Vi har lagt en plan for framdriften i prosessen som vi haper er gjennomfarbar.

Medlemstall og medlemsutvikling
Ved samordnet rapportering i 2024 hadde rideklubben 148 medlemmer; 126 kvinner og 22 menn.

Dette er basert pd medlemstallene 31.12.23. Medlemsmassen fordelt pa alder og kjenn er vist i tabellen
under:

Kvinner 11 34 11 69 126
Menn 3 5 2 12 22
Totalt: 14 39 13 81 148

Det er fortsatt vanskelig med rekruttering av de yngste, noe som er en bekymring med tanke pa
fremtidig aktivitet i klubben. Dette kan bl.a. skyldes at vi ikke har rideskole tilknyttet klubben.
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Klubbens tekniske personell

Hilde Berg Distansedommer 3/ Distanse kurslearer

Mako Madsen Distansedommer 2

Kristine Carlsen Mounted games dommer 1

Erik Arnholt Steward 1

Rennaug Pettersen Skorem Steward 1

Karianne Enger Sprangdommer 1/ Steward 1/
Sprangstildommer

Marlene Gagnum Dressurdommer 1

Minna Maria Hernandez Dressurdommer 2

Bjorn Myhrer Sprangbanebygger 1

Susanne Lindmark Kjenner Distansedommer 2

Stevneaktiviteter

Stevnestatus

Klubben har arrangert 3 klubbstevner i dressur og 2 D-stevner i sprang og 2 i dressur i 2024.

Vi har ogsa i 2024 mattet avlyse flere stevner: 2 klubbstevner, mounted games stevne, kngttecup og
distansestevne.

Arsaken til avlysninger var mangel pa teknisk personell eller for f& pAmeldte.

Totalt antall starter pa stevnene vare var 200, mot 178 aret for.

Sportslige resultater blant klubbens medlemmer

Det har ogsa i 2024 veert stor aktivitet blant klubbens medlemmer innenfor ulike grener av ryttersporten.
Av klubbens medlemmer har 35 ryttere statt for 339 starter og oppnadd 108 plasseringer. Dette er et
meget godt resultat for klubben var, men en nedgang i antall ryttere, starter og plasseringer sammenlignet
med 2023.

Styret retter en stor takk til alle ekvipasjene som har startet i inn- og utland og representert HRK pa en
flott mate.

DRESSUR
Det har vert arrangert fglgende dressurstevner i 2024 :

21.04, Klubbstevne pa Hvinden, 15 starter

02.06, D-stevne med klubbklasser, 38 starter

21.09, Klubbstevne med innlagt klubbmesterskap, 14 starter
21.09, D-stevne, 28 starter

15.12, Julestevne klubb, 10 starter
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Klubbmestere i dressur 2024

LD Vilde Hansen Langvandsbraten/Tangen Felix

LC Maria Helene Olsen Rustad/Jellums Zarosa
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LB Camilla Westby/Jellums Zarosa

Kretsmesterskap dressur individuelt 01.09.2024, hos Valdres Ride og kjgreklubb

Gullmedalje og kretsmester, individuelt LA: Mari Morstad/ Royal Key

Vilde Hansen Langvandsbraten/Sylvester Stallone representerte ogsa HRK i mesterskapet.
Dessverre ble det ikke stilt lag fra HRK ved dette kretsmesterskapet.
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Landsmesterskap dressur, individuelt 15-16.06.2024, hos Hedemarken Rideklubb

Bronsemedaljen i klasse MC gikk til Lene Nass/JJ Armani.
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Kristin Madsen/Noble Dancer og Emilie Hovsveen Holsen/De Nuit representerte ogsa HRK i
Landsmesterskapet.
Dessverre ble det ikke stilt lag fra HRK til Landsmesterskapet for lag i 2024.

Mange av klubbens ekvipasjer har fatt fine resultater og plasseringer i dressur i lgpet av 2024.

Alle har hatt god utvikling og flere har oppnadd kvalifiseringer og nye klassenivaer denne sesongen.
Trening er viktig for utvikling, hestevelferd og rytterfglelse. Dette gjelder alle ekvipasjer, uavhengig av
niva, konkurranser og ambisjoner. Stor takk til vare egne trenere gjennom sesongen 2024: Anne Kristine
Hvinden-Haug, Mona Misund, Vilde Langvandsbraten, Silje Tornvik med flere. Dere har gjort en flott
jobb! En ekstra takk gar til Lene Nass og Minna Maria Hernandez, som har tatt jobben med & legge til
rette for treninger med henholdsvis Mathilde Martinsen, Ingrid @lstad og Henriette Johnsen-Amundsen.
Takk ogsa til vare dressurdommere Marlene Gagnum og Minna Maria Hernandez som har stilt opp og
delt av sin kunnskap gjennom programtreninger og dgmming i aret som har gatt.
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SPRANG

Disse sprangstevnene har veert arrangert i 2024 :
01.06, D-stevne med klubbklasser, 60 starter
22.09, D-stevne med innlagt klubbmesterskap, 35 starter

Klubbmestere i sprang 2024
LD 80 cm:
Betina Arnholt / Crissawn Grace Allana

LD+1090 cm:
Celina Tgmta Kristensen / Estafette
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Kretsmesterskap sprang individuelt 7-8.09.2024 hos Stav ride- og kjgreklubb

Gullmedalje og kretsmester individuelt, 90 cm : Celina Temta Kristensen/Estafette

FELTRITT

Vi har ogsa 2 ryttere som har representert klubben var i feltritt, Hanne Melbye Larsen og
Heidi Sgrlie og fatt gode resultater.

DISTANSE

| klubben var har vi et medlem som har hatt en flott sesong — Lene Hammeren.

Hun ble Norgesmester, Nordisk mester individuelt og for lag og deltok ogsa i
Verdensmesterskapet i distanseritt i 2024.

Hun startet sesongen i Saudi-Arabia i februar i 120 km rittet «Custodian of the two holy mosques”
med hesten Arash.

Hun hadde videre utover varen flere gode plasseringer far hun i juni ble Nordisk mester bade

i lag og individuelt i Danmark med Arash. Hesten fikk ogsa utmerkelsen «Best condition».

Etter dette deltok hun i NM over 120 km med hesten Atlas og de ble Norgesmestere.

Lene og Arash ble uttatt til a representere Norge i Verdensmesterskapet for lag i Monpazier, Frankrike
i september.

Her var det svaert utfordrende lgyper pga. masse regn og det norske laget klarte dessverre ikke

a fullfare.

Klubben er stolt over a ha en slik rytter som medlem og vi gratulerer Lene med fantastiske resultater !
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@dkonomi

Klubben har god gkonomi og hadde et overskudd i 2024 pa 45.069,- kr.
Egenkapitalen var pr. 31.12.24 pa 509.474,- kr.

Dugnader
Vi har lagt inn strgm, laget bord og beiset dommerboden pa Landbanen.
I tillegg har det veert dugnadsarbeid forut for stevner.

Grgnt Kort-kurs
Klubben har ikke avholdt Grgnt Kort kurs i 2024.

HRK vil takke alle samarbeidspartnere og sponsorer som har bidratt i 2024.

En spesiell takk til Felleskjgpet, VL hesteutstyr, Sanner hotell, Brandbu Pglsemakeri, Gjensidige,
Sparebankstiftelsen Gran og Sparebankstiftelsen Jevnaker Lunner Nittedal.

For styret,
Erik Arnholt (leder)
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Resultat 2024 HRK

Hadeland Ride og Kjoreklubb
INNTEKTER Budsjett 2024 Resultat 24 Avvik 24 Resultat 23
Medlemskontigent 35 000,00 43 331,44 8 331,44 35 924,88
Stevneinntekter og kiosksalg 40 000,00 38 361,57 -1638,43 29 403,83
Tilskudd/ spons 120 000,00 121 151,63 1151,63 144 539,33
Gront Kort 0,00 0,00 0,00 0,00
Sosiale aktiviteter 6 000,00 0,00 -6 000,00 0,00
Klubbkvelder 5 000,00 -5 000,00
Treningsavgifter 0,00 0,00 0,00 -59,50
Klubbartikler 10 000,00 0,00 -10 000,00 0,00
Diverse 0,00 0,00 0,00 0,00
Kurs 0,00 0,00 0,00 0,00
Renteinntekter 0,00 1 196,00 1 196,00 1 004,00
SUM INNTEKTER 216 000,00 204 040,64 -11 959,36 210 812,54




UTGIFTER Budsjett 2024 Resultat 24 Avvik 24 Resultat 23
Norges Rytterforbund 10 000,00 8 800,00 -1 200,00 0,00
Stevneutgifter 30 000,00 43 931,00 13 931,00 24 737,07
Deltakelse lagkonk, KM, AEG, NM etc 5 000,00 5000,00 0,00 4 521,94
OPRYK 5000,00 4 675,00 -325,00 0,00
NRYF stevne 3 000,00 2 300,00 -700,00 2 300,00
PC og internett 12 000,00 11 465,00 -535,00 10 219,00
Klubbartikler 10 000,00 0,00 -10 000,00 0,00
Klubbkvelder og kurs 5 000,00 0,00 -5 000,00 0,00
Ridebaner driftskostnader 40 000,00 24 860,93 -15 139,07 36 764,54
Ridebaner Oppgradering 37 000,00 33 868,45 -3 131,55 5 060,00
Forsikring 10 000,00 10 706,00 706,00 9 269,00
Grent kort 0,00 0,00 0,00 0,00
Arsmgtekostnader 3 000,00 4 988,90 1 988,90 1776,50
Hall-leie 25 000,00 900,00 -24 100,00 13 500,00
Aktiviteter gremerket unge ryttere 20 000,00

Diverse 5 000,00 1 466,00 -3 534,00 2 424,35
Utdanning av teknisk 5000,00 2479,53 -2 520,47 0,00
Kurs 0,00 3295,00 3295,00 2 750,00
Sosiale aktiviteter 10 000,00 0,00 -10 000,00 0,00
Bankgebyr 250,00 235,00 -15,00 181,50
SUM UTGIFTER 235 250,00 158 970,81 -76 279,19 113 503,90
RESULTAT -19 250,00 45 069,83 -64 319,83 | 97 308,64




Balanse 31.12.2024

Hadeland Ride og Kjereklubb

EIENDELER TOTAL | 31.12.2023
Bankkonto Drift 507 474,03 462404,20
Bankkonto Kurs 0,00 0,00
Bankkonto "Harestua™ 0,00 0,00
Kasse 2000,00 2 000,00
Fordringer 0,00 0,00
SUM EIENDELER 509 474,03 | 464 404,20
GJELD OG EK TOTAL |

IB 01.01.2024 Bank + kasse 464 404,20 367 095,56
Arets resultat 45 069,83 97 308,64
SUM GJELD OG EK 509 474,03 | 464 404,20




Hadeland Ride og Kjoreklubb

Styrets innstilling til innmeldt sak til arsmgtet —
forslag om a bytte navn pa klubben

Forslag mottatt fra Kine Haagensen Skiaker: Bytte navn pa klubben til «Hadeland Rideklubb» eller
«Hadeland Ryttersportsklubb».

Styrets innstilling:

Styret mener navaerende navn pa klubben, Hadeland Ride- og Kjgreklubb, er mer inkluderende enn
de innsendte forslagene.

Av de to forslagene som er lagt fram mener styret at Hadeland Rideklubb er best.
Styret mener Hadeland Ryttersportklubb hgres veldig «tungt» ut.

Styret er ngytral til 8 beholde dagens navn eller endre til Hadeland Rideklubb.

Saken avgjgres av arsmgtet, med simpelt flertall.
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Hadeland Ride og Kjoreklubb

Styrets innstilling vedrgrende medlemskontingent 2026

HRKs styre innstiller pa at medlemskontingenten for 2026 holdes uendret fra 2025, dvs.
- Kr 550 per ar for familiemedlemskap
- Kr 500 per ar for seniormedlemskap
- Kr 400 per ar for juniormedlemskap

Ved innmelding etter 1. oktober betales halv medlemskontingent i innmeldingsaret, i medhold av
vedtak pa arsmgtet 2018.

Styret ber om arsmgtets tilslutning til dette.
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Planlagte aktiviteter 2025

Hadeland Ride og Kjoreklubb

Dressur 30. nov

Planer 2025 Kommentar/status
Grant kort Oppriding og
stalldel.
29. mars Sits og stil Lunner ridesenter
12. og 13. april. K Sprang lgrdag 12. Lunner ridesenter.
Dressur sgndag 13. | Hvinden.
11 mai Sits og stil Landbanen
24. 0g 25. mai D Sprang lgrdag 24. Landbanen, evt.
mai. Dressur sgndag | sammen med andre
25. mai. klubber pa Biri
7. 09 8. juni UK | Mounted games Landbanen Trening + UK
16. august K Sprang og dressur Harestua
23. august D Distanse Svartbekken
7. september Bygdedag Granvollen (@nskelig at HRK stiller med
hester/ponnier
20. og 21. september | D Dressur lgrdag 20. Landbanen
Sprang sgndag 21.
Var/sommer/hgst K | Sits & stil
Halloween- Lunner ridesenter
arrangement ??
Julearrangement? Lunner ridesenter
29. og 30. november | K Sprang 29. nov
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Resultat 2024, budsjett 2025 HRK
Hadeland Ride og Kjoreklubk

INNTEKTER Resultat 2024 Budsjett 2025

Medlemskontigent 43 331,44 45 000,00

Stevneinntekter og kiosksalg 38 361,57 40 000,00

Tilskudd/ spons 121 151,63 120 000,00

Gregnt Kort 0,00

Sosiale aktiviteter 0,00

Klubbkvelder 0,00

Treningsavgifter 0,00

Klubbartikler 0,00

Diverse 0,00

Kurs 0,00

Renteinntekter 1 196,00 5 000,00

SUM INNTEKTER 204 040,64 210 000,00




UTGIFTER Resultat 2024 Budsjett 2025
Sentral kontingent NRYF 8 800,00 10 000,00
Stevneutgifter 43 931,00 45 000,00
Deltakelse lagkonk, KM, AEG etc 5 000,00 5 000,00
OPRK 4 675,00 5 000,00
HorsePro 2 300,00 4 000,00
PC og internett 11 465,00 12 000,00
Klubbartikler 0,00

Klubbkvelder og kurs 0,00

Ridebaner driftskostnader 24 860,93 30 000,00
Ridebaner oppgradering 33 868,45 40 000,00
Forsikring 10 706,00 12 000,00
Gront kort 0,00 5 000,00
Arsmotekostnader 4 988,90 4 000,00
Hall-leie 900,00 20 000,00
Aktiviteter gremerket unge ryttere 20 000,00
Diverse 1 466,00 1 500,00
Utdanning at teknisk 2 479,53 5 000,00
Kurs 3 295,00 4 000,00
Sosiale aktiviteter 0,00

Bankgebyr 235,00 250,00
SUM UTGIFTER 158 970,81 222 750,00
RESULTAT 45 069,83 -12 750,00

Note til budsjettet:

HRK planlegger & bygge ny hinderbod pa Landbanen.
Vi har fatt tilbud pa en containerlgsning til kr 417.000 + mva, + enkelt grunnarbeid.
Denne vil kreve ekstern finansiering, som forelapig ikke er sikret, men vil ogsa gjere

et solid innhogg i HRKs egenkapital.

Siden det er en del usikkerheter rundt bygging av hinderbod og finansiering av denne,
er dette prosjektet ikke tatt med i budsjettet for 2025. Det framlagte budsjettet ma

oppfattes som et ordinaert driftsbudsjett.




HRK arsmote 2025

Innstilling fra valgkomiteen

Leder: Erik Arnholt — gjenvalg (ett ar)

Nestleder: Mako Madsen - gjenvalg (to ar)

Kasserer/sekretaer:  Rune Raekken - ikke pa valg (ett arigjen)
Styremedlemmer: Marthe Kyllenstjerna Hanssen — ikke pa valg (ett ar igjen)

Ingrid Jutta Havik — ny (to ar)
Margareth Fosseng —ny (to ar)

Varamedlemmer: Mari Morstad — ny (ett ar)
Marthe Bisgaard — ny (ett ar)

Kontrollkomiteen: Minna M. Hernandez og Hege Heiberg - gjenvalg (ett ar)
Camilla Westby, vara - gjenvalg (ett ar)

Ungdomskomiteen: Maria Helen Olsen Rustad - gjenvalg
Isabelle Borgen Pettersen - ny
Nathalie Borgen Pettersen - ny
Eira Enger - ny
Solveig Haslerud Fosseng - ny

Marlene Gagnum foreslas som voksenkontakt for ungdomsgruppa.

Valgkomiteen har bestatt av: Kristin Madsen, Kine Haagensen Skiaker, Anne Kristine Hvinden-
Haug, Marlene Gagnum (vara).



Hadeland Ride og Kjoreklubb

Styrets innstilling til valgkomité for HRK 2025 - 2026

Valgkomité:

Leder: Kristin Madsen — gjenvalg, velges for to ar

Medlem: Anne Kristine Hvinden-Haug (Bassa) - ikke pa valg, har ett ar igjen
Medlem: Kine Haagensen Skiaker - ikke pa valg, har ett ar igjen

Vara: Marlene Gagnum - gjenvalg, velges for ett ar

Styret i HRK

Postadresse: Postboks 16 E-post: styret@hadelandrideklubb.no

2716 Harestua Web: http://hrk.idrettenonline.no/
Facebook: https://www.facebook.com/groups/278263826039/


mailto:styret@hadelandrideklubb.no
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ORGANISASJONSPLAN FOR
HADELAND RIDE- OG K]OREKLUBB

HIK

Hadeland Ride og Kjereklubb

Styreperioden 2024-2025
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GRUNNLAGSOPPLYSNINGER FOR HRK
Navn: Hadeland Ride- og Kjgreklubb
Stiftet: 1983

Postadresse: Pb 16, 2716 Harestua

E-postadresse: hadeland.rideklubb@hotmail.no
Bankkonto: 2020 08 00320

Bankforbindelse: Sparebank 1 Ringerike Hadeland
Vipps nr. HRK: 108639

Vipps nr. HRK kiosk: 526514

Internettadresse: hrk.idrettenonline.no
Organisasjonsnummer i Brenngysundregisteret: 993 620 971
Registrert tilknytning til Viken idrettskrets
Registrert tilknytning til Lunner idrettsrad
Registrert tilknytning til Norges rytterforbund
Registrert tilknytning til Oppland rytterkrets

Arsmgtemaned: Februar/ Mars

FORMAL
Fra Norges Rytterforbunds langtidsplan:
«Norges Rytterforbunds (NRYF) felles mal har i mange ar veert

RYTTERSPORT FOR ALLE- PA ALLE NIVAER, UAVHENGIG AV ALDER 0G KJ@NN

Med ryttersport forstas de aktiviteter som knytter seg til NRYFs virksomhetsomrade. Pr
i dag er fglgende grener representert: Distanse, dressur, feltritt, kjgring, sprang, voltige,
ridning for funksjonshemmede, islandshest og mounted games.

[ lgpet av de siste 10 drene er medlemsantallet | NRYF mer enn fordoblet, og aktiviteten

har hatt tilsvarende vekst
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For & kunne mgte veksten i sporten og viderefgre den sportslige utviklingen, er vi

avhengige av godt fungerende rideklubber og rytterkretser/regioner. Grunnlaget for
god breddeaktivitet og sportslige prestasjoner ligger i rideklubben. Mottoet for NRYF

har de siste fire arene derfor vaert;

FREMDRIFT OG SAMLING I KLUBBEN

Rytterforbundets mal er ogsa farende for Hadeland Ride- og Kjgreklubb. HRK er sentral

i den videre utviklingen av ryttersporten generelt, og spesielt i vart distrikt pa Hadeland.

VERDIGRUNNLAG
Hadeland Ride- og Kjgreklubb stiller seg bak og stgtter opp om NRYFs leveregler
«RASK»

RESPEKT- ovenfor hesten, utgveren, organisasjonen
ANSVARLIGHET - ovenfor hesten, utgveren, organisasjonen
SIKKERHET - ovenfor hesten, utgveren, organisasjonen

KUNNSKAP - ovenfor hesten, utgveren, organisasjonen

[ dette ligger hgyt fokus pa hestevelferd og respekt for andre. Arrangementer i regi av
HRK skal ha hgyt fokus pa inkludering, sikkerhet og utdannelse. Enhver form for
aktivitet eller oppfgrsel som bryter med RASK er uakseptabel.

Skal vi lykkes er vi avhengige av at alle gjgr en innsats og etterlever RASK-reglene i

praksis, og at vi iverksetter reaksjoner/sanksjoner nar disse ikke fglges eller brytes.
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ORGANISERING
HRK er medlem av Norges Rytterforbund, og gjennom dette tilknyttet norsk idretts
organisasjonsledd (Viken idrettskrets, Oppland rytterkrets) og ogsa tilsluttet Lunner

kommunes idrettsrad.

Hadeland Ride- og Kjgreklubbs hgyeste organ er arsmgtet. Det innkalles til arsmgte
normalt en gang pr kalenderar, vanligvis fgr utgangen av mars maned. Styrende for
klubbens virksomhet er Hadeland Ride- og Kjgreklubbs vedtekter basert pa NIFs

lovnorm.

[ perioden mellom drsmgtene ledes virksomheten av klubbens styre, som bestar av seks
personer, minimum to ungdomsrepresentanter og to varamedlemmer, valgt av

klubbens arsmgte. Styret er HRKs hgyeste organ mellom arsmgtene.
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Arsmatet

o Arsmgtet er klubbens hgyeste myndighet.

e Arsmgtet blir avholdt en gang i ret i maneden som er fastsatt i HRKs lovnorm.

e Protokollen fra arsmgtet sendes til idrettsradet i kommunen, og de saerkretser
idrettslaget er tilsluttet. Protokollen skal legges ut pa klubbens internettsider.

e Innkalling til arsmgtet skal skje en maned fgr arsmgtet avholdes.

e Innkalling annonseres pa nettet.

e Innkomne forslag skal vare styret i hende to uker fgr arsmgtet og sakspapirene
skal sendes ut en uke fgr.

e Arsmgtet er for medlemmer i klubben, det vil si de som har betalt
medlemskontingenten. Foreldre/foresatte har ikke fullmakt til & stemme for
medlemmer under 15 ér.

o Arsmgtet legger grunnlaget for styret sitt arbeid og alle som gnsker & bli med &
bestemme hvordan klubben skal drives bgr stille pa darsmgtet.

o Arsmgtet skal gjennomfgres slik det er fastsatt i lovnormens arsmgteparagraf

§10
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Styret

HRKSs styre bestar av leder, nestleder, kasserer, tre styremedlemmer, to varamedlemmer

og minimum to ungdomsrepresentanter. Styrets primaere oppgaver er:

o Planlegge og ivareta lagets totale drift, herunder mal- og strategiarbeid, budsjett
og regnskap samt oppgaver beskreveti §11 i NIFs lover, lovnorm for idrettslag.
Styret har ansvar for at det finnes retningslinjer for aktiviteten i klubben.

o Iverksette bestemmelser og vedtak fattet av arsmgte eller andre overordnede
idrettsmyndigheter.

o Sta for lagets daglige ledelse, og representere laget utad.

o Disponere lagets inntekter (tilskudd, kontingent o.a.) og fordele disse etter plan
og godkjent budsijett.

e Klubbens styre star fritt til 8 oppnevne komiteer eller enkeltpersoner for a

ivareta spesielle oppgaver.

Fordeling av arbeidsoppgaver for de enkelte verv i klubben:

Leder

e Erklubbens ansikt utad, og klubbens representant i mgter og forhandlinger.

o Star for klubbens daglige ledelse, koordinerer styrets og klubbens totale
aktivitet.

o Innkaller til styremgter, forbereder saker og leder mgtene.

e Anviser utbetalinger sammen med kasserer.

o Skal pase at valg, adresseforandringer, oppgaver over medlemmer o.a. som
har interesse for/skal sendes inn til krets- og forbund, meldes til overordnede

instanser innen gitte frister.
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Nestleder

e Fungere som leder under dennes fraveer, og bgr derfor veere valgt med
henblikk pa at han/hun kan rykke opp som leder pa et senere tidspunkt.
e Bistdr leder og danner et lederteam med denne.

o Har ellers definerte oppgaver, pa samme mate som et ordineert styremedlem.

Sekreteer

e Fgre referat over alle styremgter og medlemsmgter.

e Tar segavinngdende og utgaende post, og eventuell arkivering.

e Lage mgteplan i samsvar med hele styret, distribuere denne til alle
styremedlemmer.

o Lage oversikt over styrets medlemmer, og sende det ut til alle medlemmene.

Kasserer

o Disponerer lagets midler og har fullmakt til klubbens bankkontoer.

o Har kjennskap til kontoplan og fgrer regnskap i henhold til denne
(http://www.idrett.no/ftp/Lover/doc/kontoplan.htm)

e Anviser utbetalinger sammen med leder

o Har til enhver tid oversikt over lagets gkonomiske situasjon og falger opp
denne.

e Sette opp resultatregnskap ved sesongslutt og paser at dette blir revidert til

arsmgtet

Styremedlemmer

o Mgter pa styrets mgter.
o Tildeles konkrete oppgaver i henhold til styrets vedtak.
e Kan vaere valgt til spesielle oppgaver, som f.eks. informasjon/web, sosialt-

ansvarlig, materialforvalter o.l.


http://www.idrett.no/ftp/Lover/doc/kontoplan.htm
http://www.idrett.no/ftp/Lover/doc/kontoplan.htm
http://www.idrett.no/ftp/Lover/doc/kontoplan.htm
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Medlemsansvarlig

o Sender ut medlemskontingent i januar, og purrer ubetalt kontingent.

e Fgrer klubbens medlemsregister.

o Sgrger for innmelding og fakturering av nye medlemmer.

e Oppdaterer listene over abonnenter pa Hestesport og kommuniserer disse til
NRYF i overensstemmelse med utgivelsesplan.

e Oppdaterer oversikten over medlemmer som har bestatt grgnt kort

o Bestiller rytterlisens til kvalifiserte medlemmer som gnsker dette.

Kontrollkomité
Kontrollkomiteen skal:

e Pase at HRKs virksomhet drives i samsvar med HRKs og overordnet
organisasjonsledds regelverk og vedtak.

e Ha et seerlig fokus pa at HRK har forsvarlig forvaltning og gkonomistyring, at
dets midler benyttes i samsvar med lover, vedtak, bevilgninger og gkonomiske
rammer. Vurdere om arsregnskapet er utarbeidet og fastsatt i samsvar med
idrettens regnskaps- og revisjonsbestemmelser, og om organisasjonsleddets
styre har oppfylt sin plikt til & sgrge for ordentlig og oversiktlig registrering og
dokumentasjon av regnskapsopplysninger i samsvar med idrettens regnskaps-
og revisjonsbestemmelser.

o Forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles pa arsmgtet, og avgi en
uttalelse til de saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade.

o Fgre protokoll over sine mgter, avgi en beretning til drsmgtet, og foreta
regnskapsrevisjon.

e Hvordan revisjonen utfgres finnes i NIFs lov kapittel 4 eller pa

http://www.lovdata.no/nif/hiff-20071128-0002.html#map004


http://www.lovdata.no/nif/hiff-20071128-0002.html#map004
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Valgkomité

Valgkomiteen har en av klubbens viktigste oppgaver. Den har ansvaret for
personalmessig og funksjonell utvikling av klubben ved a rekruttere nye
styremedlemmer/-medarbeidere etter ngye vurderinger av medlemsmassen.

Valgkomiteen skal:

o Utarbeide en arbeidsplan for inneveerende valgperiode.

e Vurdere styrets og komiteenes virksomhet.

e Setil at medlemmenes syn pa styrets arbeid blir tatt opp til behandling.

o Diskutere med styret om eventuelle endringer i styrets sammensetning.

o Holde seg informert om, og diskutere med, medlemmene om ulike kandidater
for styreoppdrag, og der igjennom fa rede pa om gnskede personer har
kunnskap, tid og interesse for oppdraget.

e Gjennomga for styret og medlemmene hvilke forandringer / nomineringer
som kommer til & bli foreslatt.

e Ved behov foresla for styret at passende kandidater far relevant utdannelse
for patenkte oppdrag.

o Fgrarsmgtet, pa det tidspunkt vedtektene bestemmer, avgi skriftlig forslag pa
nomineringen som skal forelegges medlemmene pa arsmgtet.

e Under arsmgtet a presentere valgkomiteens forslag, samt

e etter arsmgtet analysere eget nominasjonsarbeid.



Ryttersport for alle -

-
ﬁ pa alle nivaer, uavhengig av alder
FIYF) og kjenn.
. Hadeland Ride og Kjereklubb

Grgnt kort ansvarlig

Grgnt kort ansvarlig oppnevnes av og rapporterer til styret, og har hovedansvaret for
opplearing av klubbens medlemmer.
Primeere oppgaver for grgnt kort ansvarlige:

e Planlegge og gjennomfgre grgnt kort kurs, fortrinnsvis minst en gang per ar.

e Vzre ansvarlig for praktisk prgve som leder fram til grgnt kort.

e Melde til medlemsansvarlig medlemmer som har tatt grgnt kort.

Grenutvalg

Grenutvalgene skal ivareta den sportslige aktiviteten i klubben. Grenutvalg oppnevnes
av og rapporterer til styret. Det skal velges en leder av hvert utvalg. Utvalgene skal ha
mgter, enten fysisk eller via Teams el.lign. i forkant av stevnesesong/stevner for a

fordele arbeidsoppgaver. Styret skal holdes orientert om arbeidet i grenutvalgene.

Primaere oppgaver for grenutvalgene:

e Planlegge terminliste sammen med styret. Terminliste skal utarbeides i nov/des.
for pafglgende ar. Styret er ansvarlig for d sende terminliste med gnskede
stevnedatoer til kretsen innen den fristen som blir gitt.

e Grenutvalgene utarbeider og oppdaterer sjekklister og arbeidslister for stevner i
sin gren sammen med styret. Listene skal veere i trad med KR1§141
”"Stevneorganisasjon”.

e Ansvar for a booke teknisk personell til stevner.

e Lage invitasjoner til stevner, sende disse til godkjenning (f.o.m. UK-stevne) og
publisere i NRYFstevne i god tid

e Praktisk ansvar for planlegging og giennomf@ring av stevner innen sin gren,
herunder skaffe medhjelpere og sette opp arbeidsplan.

e Takontakt med lokalavis/medier i god tid fgr stevnet for a fa pressedekning.

e Planlegge championater, cuper og klubbmesterskap i samarbeid med styret.
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Ta initiativ til treninger og andre aktiviteter for a sikre aktivitet innen sin gre

Medlemmer
Medlemskap i HRK er fgrst gyldig og regnes fra den dag kontingent er betalt.

For 4 ha stemmerett og veere valgbar ma et medlem ha betalt kontingent.

Medlemskap i HRK kan opphgre ved utmelding, strykning eller eksklusjon.
Utmelding skal skje skriftlig og far virkning nar den er mottatt.
Strykning kan finne sted av medlem som skylder kontingent for mer enn ett ar. Medlem

som strykes kan ikke tas opp igjen far skyldig kontingent er betalt.

Ved innmelding ma fglgende informasjon sendes skriftlig til klubben; Navn, fgdselsdato,
adresse, e-post, mobilnr. navn pa foresatte. Dette for a fa et bra og oversiktlig
medlemsregister. Alternativt kan det sgkes om medlemskap direkte fra NIF portal

www.minidrett.nif.no

Satser for medlemskontingent er pr 01.01.2024 som fglgende:

Junior 400,-

Senior 500,-

Familie 550,-

Medlemmer mottar faktura i nettportalen minidrett.nif.no. Her ma ogsa medlemskortet

skrives ut av den enkelte medlem nar faktura er betalt.

Ved innmelding etter 1.10 betaler medlemmet halv medlemskontingent inneverende ar.


http://www.minidrett.nif.no/

Ryttersport for alle -

-
ﬁ pa alle nivaer, uavhengig av alder
RYFJ og kjenn.
' Hadeland Ride og Kjereklubb

AKTIVITET

Stevner
HRK arrangerer konkurranser i sprang, dressur og distanse pa K, UK-, D- og L-niva. Vi
har i tillegg aktive ryttere innen Mounted games og feltritt. HRK er derfor langt pa vei en

klubb som representerer de fleste av grenene i NRYF.

Det er et mal om at klubben i lgpet av et kalenderar skal arrangere minst:
e 2 stk utendgrs stevner i sprang og dressur pa Distriktsniva (var og hgst)
e 2stkinnendgrs stevner i sprang og dressur pa klubb eller UK niva
e 1-2 Distansestevner pa Distrikt eller Landsniva

e 1 Kngttecupstevne i feltritt

Klubbkvelder
Det er et mal om & arrangere flere klubbkvelder i lgpet av et ar. Innholdet pa disse
kveldene kan vaere foredrag, kurs, sosialt eller annet. Malet er & kunne samle

medlemmene til aktiviteter uten hest.

Kurs
Det skal hvert ar arrangerer interne kurs i bruk av NRYFstevne, for a leere
opp/oppdatere medhjelpere til sekretariatsfunksjoner i forbindelse med stevner. I

forkant av stevnesesongen skal det ogsa hvert ar settes opp kurs i fgrstehjelp.
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Medlemmene i klubben skal oppfordres til & ta utdanning som teknisk personell, og

styret har i samarbeid med grenutvalgene ansvaret for a rekruttere til slike funksjoner,

og finne egnede kandidater.

Treninger
Det bgr arrangeres organiserte treninger innenfor de grenene som er representert i

klubben. Grenutvalgene oppfordres til d ta dette initiativet.

Dugnader

Det avholdes dugnad pa Landbanen og ridebanen pa Harestua minst en gang i lgpet av
aret for klargjgring og vedlikehold av klubbens arealer og eiendeler

Styret er ansvarlig for a planlegge a innkalle til dugnader, og klubbens aktive

medlemmer skal delta i gijennomf@ringen.

ANLEGG

Hadeland ride- og kjgreklubb har en juridisk bindende avtale med Hadeland Travlag om
bruk av anlegget pa Landbanen til ridning og kjgring. HRK betaler 1/3 av
driftskostnadene til anlegget. Ridebanen pa Harestua er eid av HRK, anlagt pa grunn leid
av Lunner Almenning. Medlemmer i HRK kan benytte anleggene kostnadsfritt. Alle som
benytter anlegget pa Landbanen og Harestua plikter a sette seg inn i og fglge bruksregler
som er utarbeidet. Disse er hengt opp pa anlegget og ligger tilgjengelig pa klubbens

hjemmeside.

Anlegget til HRK pa Landbanen bestar i dag av
e 60x60 m ridebane grus/gummi
e 20x60 m ridebane grus
e Terrengbane (kngttecup)
e Utstyrshus
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Det er behov for vedlikehold og oppgradering av eksisterende anlegg, ogsa utover

arbeidet som na blir gjort med ridebunner og gjerder. Styret setter ned arbeidsgruppe,
som far i oppdrag a lage en realistisk plan for videreutvikling av anlegget, samt se pa
mulighetene for a utvikle feltritthindre /bane og bygge gjestestaller pa sikt. Det er ogsa
behov for noe oppgradering ved anlegget pa Harestua. Arbeidsgruppas mandat blir a

gjennomga behov for oppgradering og sette opp budsjett for dette.

[ vinterhalvaret leier HRK ridehusene pa Lunner ridesenter og Hvinden hestesenter til

aktiviteter. Det er viktig at et godt samarbeid med de private sentrene opprettholdes.

KLUBBUTVIKLING
HRK har ved inngangen til 2024 ca. 150 medlemmer. Klubben er interkommunal og

favner over Lunner, Jevnaker og Gran kommuner som alle opplever vekst og tilflytning.

Arbeidet i klubben preges av at det er en relativt liten gruppe ildsjeler som star for den
vesentligste delen av klubbens virksomhet. For a oppna gnsket vekst og utvikling ma

flere medlemmer engasjeres gjennom bl.a:

e Involvering
e Ansvarliggjgring

e Utdanning

En ngkkel til videre utvikling antas a veere gkt aktivitet for alle, ogsa de uten egen hest,

og pa flere nivaer.

Hjemmesiden http://hadelandrideklubb.no er klubbens offisielle informasjonskanal, og

benyttes sammen med egen Facebookgruppe og HRK sin side pa Facebook. Et malrettet
PR-arbeid vil styrke klubbens posisjon blant samarbeidspartnere, kommunen, idrettens
organisasjoner og befolkningen generelt. Dette betyr blant annet at vi ma veere flinkere

til & informere om aktiviteter i regi av klubben, bade i forkant og i etterkant, giennom


http://hadelandrideklubb.no/
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aviser, internett, grupper pa Facebook etc. PR-arbeidet bgr systematiseres. Dette vil
ogsa gjgre klubben mer attraktiv for medlemmer, potensielle medlemmer, og for

samarbeidspartnere.
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TILLITSVALGTE STYREPERIODEN 2022-2023

Styre:

Leder:

Nestleder:
Kasserer/sekreteer

Styremedlem

Erik Arnholt
Mako Benny Madsen
Rune Harald Rekken

Sigrid Redse Johannsen

Styremedlem/medlemsansvarlig:

Marthe Kyllenstjerna Hanssen

Styremedlem/politiattestansvarlig:

Varamedlem:

Mari Elida Morstad
Yvonne Stumpf Arnholt

Varamedle/ungdomskontakt/barneidrettsansvarlig/

Leder ungdomskomiteen
Medl. ungdomskomiteen:

Medl. ungdomskomiteen:

Vilde Langvandsbraten
Maria Helene Olsen Rustad
Maja Nestaker

Hanne Melbye Larsen

Hadeland Ride og Kjereklubb

eriarn@hotmail.com
makomadsen@hotmail.com

raekken@online.no
sigjohansen@icloud.com

marthe@aaps.no

marimorstad@hotmail.com

brityvonne@hotmail.com

vilde lang@live.no

maria.olsen.rustad@gmail.com

majaanestakerr@gmail.com

hannemelbye04@gmail.com

91321131
97725385
90523845
98641566

40555582

47029121
90601591

97974822
48104788
94178555
94987387


mailto:eriarn@hotmail.com
mailto:makomadsen@hotmail.com
mailto:raekken@online.no
mailto:sigjohansen@icloud.com
mailto:marthe@aaps.no
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mailto:brityvonne@hotmail.com
mailto:vilde_lang@live.no
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mailto:hannemelbye04@gmail.com
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Kontrollkomiteé:
Hege Heiberg Hege.Heiberg@landbruksdirektoratet.no 91593493
Minna Maria Hernandez ~ minmakin@hotmail.com 92800761
Vara: Camilla Westby Camilla.Westby@felleskjopet.no 93660142
Valgkomite:
Leder: Kristin Madsen kristma@online.no 95072558
Medlem: Kine H Skiaker kine h s@hotmail.com 99331807
Medlem: Anne Kristine Hvinden-Haug bassa 0104@hotmail.com 41339150
Vara: Marlene Andersen Gagnum marleneg @hotmail.com 95408588
Grgnt kort ansvarlig:
Karianne Enger karianne.w.enger@gmail.com 41317256

Vilde Langvandsbraten vilde lang@live.no 97974822



mailto:Hege.Heiberg@landbruksdirektoratet.no
mailto:minmakin@hotmail.com
mailto:Camilla.Westby@felleskjopet.no
mailto:kristma@online.no
mailto:kine_h_s@hotmail.com
mailto:bassa_0104@hotmail.com
mailto:marleneg_@hotmail.com
mailto:karianne.w.enger@gmail.com
mailto:vilde_lang@live.no

19;)

Dressurutvalg:

Leder: Kristin Madsen

Medlem: Mari Morstad

Medlem: Lene Naess

Medlem: Linn Melissa Krange
Medlem: Una Jacobsen

Medlem: Camilla Westby

Medlem: Marita Thomassen

Medlem: Marthe Kyllenstjerna Hanssen

Sprangutvalg:

Leder: Yvonne Stumpf Arnholt
Medlem: Erik Arnholt

Medlem: Jeanette Meling
Medlem: Inger Lise Blyverket

Ryttersport for alle -
pa alle nivaer, uavhengig av alder
og kjenn.

kristma@online.no

marimorstad@hotmail.com

lene.naess@rhbank.no

linn melissa@hotmail.com

unajacobsen@hotmail.com

camilla.westby@felleskjopet.no
marita.thomassen@yahoo.com

marthe@aaps.no

brityvonne@hotmail.com

eriarn@hotmail.com

ingerliseblyverket@hotmail.com

Hadeland Ride og Kjereklubb

95072558
47029121
90798671
41524535
90037682
93660142
99427272
40555582

90601591
91321131
454 88 988
93940570
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- Ryttersport for alle -

ﬁ pa alle nivaer, uavhengig av alder
RYF) og kjenn.

' Hadeland Ride og Kjereklubb

Distanseutvalg

Leder: Rune Harald Rakken raekken@online.no 90523845
Medlem: Lene Hammeren lene.hammeren@gmail.com 91315093
Medlem: Mako Madsen makomadsen@hotmail.com 97725385
Medlem: Astrid Engevold astenge@online.no 97799988

Ungdomskomite:

Ungdomskontakt: Vilde Langvandsbraten vilde lang@live.no 97974822
Leder ungdomskomiteen Maria Helene Olsen Rustad maria.olsen.rustad@gmail.com 94178555
Medl. ungdomskomiteen: Maja Nestaker majaanestakerr@gmail.com 94178555

Medl. ungdomskomiteen: Hanne Melbye Larsen hannemelbye04@gmail.com 94987387
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LOVNORM FOR IDRETTSLAG
Vedtatt av Idrettsstyret 131223 med ikrafttredelse 010124.

LOV FOR HADELAND RIDE- OG KIGREKLUBB
Stiftet 3. april 1983
Sist endret 13.03.2024.

§1

§2

(1)

(2)

(3)

(4)
(5)

§3

(1)

(2)

Formal

Idrettslagets formal er a drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og
paralympiske komité (NIF). Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og
likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge pa de verdier som er vedtatt av Idrettstinget.

Organisasjon

Idrettslaget er selveiende og frittstaende med utelukkende personlige medlemmer. For
regler om idrettslagsallianser, gjelder NIFs lov § 10-7.]

Idrettslaget er medlem av Norges Rytterforbund. For regler om idrettslagets plikt til a
veere medlem av et seerforbund, gjelder NIFs lov § 10-1 (4).

Idrettslaget er medlem av NIF og dermed tilsluttet Viken Idrettskrets og Lunner
Idrettsrad.

For regler om representasjonsrett, gjelder NIFs lov § 10-3 (1).

For regler om idrettslagets plikt til 8 overholde overordnede organisasjonsledds regelverk
og vedtak, gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3.

Medlemmer

For regler om opptak av medlemmer, utmelding, fratakelse av medlemskap mv., gjelder
NIFs lov §§ 10-4 og 10-6.

For idrettslagets plikt til 3 registrere opplysninger i idrettens medlems- og

organisasjonsregister, gjelder forskrift om idrettens medlems- og organisasjonsregister,
jf. NIFs lov § 10-5.
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§4

§5

§6

§7

§8

§9

§10

(1)

(2)

(3)

Kjonnsfordeling

For regler om kjgnnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til arsmgte/ting i
overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4.

Regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv.

For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder NIFs lov §§ 2-5, 2-6 og 2-7.
Inhabilitet

For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8.

Vedtaksfgrhet, flertallskrav og protokoll

For regler om vedtaksfgrhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9.
Refusjon av utgifter og godtgjgrelse

For regler om refusjon av utgifter og godtgjgrelse, gjelder NIFs lov § 2-10.
Regnskap og revisjon mv.

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.
Arsmgtet og drsmgtevalgte organer

Arsmetet er idrettslagets hgyeste myndighet, som avholdes hvert ar innen utgangen av
mars maned.

Ordineert og ekstraordinzert arsmgte gjennomfgres i samsvar med denne lov og NIFs lov
§§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.

Arsmgtets oppgaver:

Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene
Velge dirigent(er)

Velge protokollfgrer(e)

Velge to medlemmer til 8 underskrive protokollen
Godkjenne forretningsorden

Godkjenne innkallingen

Godkjenne saklisten

Behandle idrettslagets arsberetning

Behandle

W N EWN R
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(4)
(5)

§11

(1)
(2)

10.
11.

12.
13.
14.

Q

15.

idrettslagets regnskap
styrets gkonomiske beretning
ev. beretning fra kontrollutvalget
d. ev. beretning fra engasjert revisor
Behandle gvrige saker som fremgar av godkjent sakliste
Fastsette
a. medlemskontingent pa minst kr 50
b. eventuell treningsavgift, eller gi styret fullmakt til 3 fastsette treningsavgifter
Vedta idrettslagets budsjett
Behandle idrettslagets organisasjonsplan
Dersom idrettslaget har omsetning og medlemstall over terskel fastsatt av
Idrettsstyret, velge:

o oo

Styre med leder, nestleder og 4 styremedlemmer og 2 varamedlemmer
Kontrollutvalg med leder og 1 medlem og 1 varamedlem

Representanter til ting og mgter i de organisasjonsledd idrettslaget har
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til 3 oppnevne representantene
Valgkomité med leder, og 2 medlemmer og 1 varamedlem
Ungdomskomite med en leder og to medlemmer.

Eventuelt gvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan

Ev. beslutte om det skal engasjeres revisor til a revidere idrettslagets regnskap.
Ledere og nestledere velges enkeltvis. @vrige medlemmer velges samlet. Deretter
velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges

1. varamedlem, 2. varamedlem osv.

For regler om stemmegivningen pa arsmgtet, gjelder NIFs lov § 2-21.

For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12.

For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18.

Idrettslagets styre

Idrettslaget ledes og forpliktes av styret, som representerer idrettslaget utad.

Styret er idrettslagets hgyeste myndighet mellom arsmgtene, men visse beslutninger kan
kun vedtas av arsmgtet iht. § 10 (3) og NIFs lov § 2-22.

Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av idrettslagets virksomhet hgrer under
styret. Styret skal sgrge for:
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(4)

(5)

(6)

§12

(1)

(2)

(3)

§13

- atidrettslagets formal ivaretas

- forsvarlig organisering av idrettslagets virksomhet og gkonomistyring

- at beslutninger fattes i samsvar med overordnete organisasjonsledds regelverk og
vedtak, idrettslagets lov og arsmgtets vedtak

- registrere opplysninger iht. § 3 (2)

- at det oppnevnes en ansvarlig for politiattestordningen, dersom idrettslaget
organiserer idrett for mindrearige eller personer med utviklingshemming

- at det oppnevnes en ansvarlig for barneidretten, dersom idrettslaget organiserer
barneidrett

Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av Igpende eller enkeltstaende
oppgaver, og utarbeide mandat/instruks for disse.

Styret skal oppnevne representanter til arsmgter/ting i overordnede organisasjonsledd
dersom arsmgtet ikke har valgt representanter.

Styret skal avholde mgter nar lederen bestemmer det eller minst 2 av styrets medlemmer
forlanger det.

Grupper

Idrettslagets arsmgte kan beslutte a opprette og nedlegge grupper, og hvordan disse skal
organiseres og ledes, eventuelt delegere dette til styret.

Dersom idrettslagets arsmgte, ved behandlingen av organisasjonsplanen, har vedtatt a
opprette grupper med gruppestyrer, gjelder fglgende:

a. Hver gruppe skal ha et gruppestyre pa minst tre medlemmer. Gruppestyret velges pa
arsmgtet eller oppnevnes av styret etter fullmakt fra arsmgtet.

b. Gruppen bgr ha minst ett arlig mgte der gruppen diskuterer gruppens gkonomi og
aktiviteten i gruppen, og forslar kandidater til gruppestyret, samt gir eventuelle
innspill til saker som behandles av styret eller arsmgtet.

c. Gruppestyret konstituerer seg selv, med mindre annet er besluttet av arsmgtet eller
av styret etter fullmakt fra arsmgtet.

d. Gruppestyret fastsetter eventuell treningsavgift innenfor rammen av fullmakt gitt av
arsmgtet eller styret.

Gruppestyrer eller representanter for grupper kan ikke innga avtaler eller pa annen mate
forplikte idrettslaget uten fullmakt fra styret eller arsmgtet, og innenfor de rammer som
er fastsatt av styret eller arsmgtet.

Lovendring

For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2.
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§ 14 Opplgsning, utmelding mv.

(1)

(2)

(3)

Idrettslaget kan vedta oppl@gsning:

a. ved et enstemmig vedtak om oppl@gsning pa arsmgtet, eller

b. ved a vedta opplgsning med 2/3 flertall pa to pafglgende arsmgter, der det
etterfglgende arsmgtet ma avholdes minimum tre maneder og maksimum 6 maneder
senere.

En forutsetning for et gyldig vedtak om oppl@sning, er at idrettslaget skriftlig varsler

idrettskrets og saerforbund senest 14 dager fgr idrettslagets arsmgte behandler forslag

om oppl@sning.
Sammenslutning med andre idrettslag anses ikke som oppl@sning av idrettslaget. Vedtak
om sammenslutning eller utmelding fra seerforbund, og ngdvendige lovendringer i

tilknytning til dette, fattes med 2/3 flertall av arsmgtet.

For regler om utmelding og tap av medlemskap i NIF, gjelder NIFs lov § 10-2.
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