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Forslag til forretningsorden for HRKs årsmøte 2024 

 

1) Stemmeberettigede 

Medlemmer i HRK er stemmeberettigede under årsmøtet. Medlemskap krever at 
medlemskontingenten er betalt for inneværende år.  

2) Fullmakt 

Det gis ikke mulighet til å stille med stemmefullmakt på årsmøtet. 

3) Taletid 

Et innlegg varer maksimalt tre minutter. En replikk varer maksimalt ett minutt. Man tegner seg til 
replikk ved å holde to fingre i lufta under innlegg. Det tegnes maks tre replikker på hvert innlegg. 

Replikk på replikk skal ikke innvilges fra ordstyrerbordet. 

4) Talerliste, strek 

Under debatten skal ordstyrer føre talerlisten og sikre at saken ikke debatteres utover tidsrammen 
satt for saken. Ordstyrer foreslår å sette strek, og skal ved slikt forslag referere talerlisten. 
Eventuell votering over oppheving av strek gjøres med simpelt flertall. 

5) Voteringsorden 

Ordstyrer foreslår voteringsorden. Dersom andre forslag til voteringsorden kommer, skal disse 
voteres over umiddelbart. Voteringsorden avgjøres ved simpelt flertall. 

6) Saksopplysning 

Saksopplysning og forslag til voteringsorden gis ved tegn for saksopplysning. Ordstyrer skal 
umiddelbart gi ordet til saksopplysning, og umiddelbart klubbe ytringer som går utover 
saksopplysning. 

 

 

 

 



  

 

                               

 

 

ÅRSBERETNING 2023 

Hadeland ride- og kjøreklubb 
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Styrets sammensetning 2023 

 

Leder  Erik Arnholt 

Nestleder  Mako Madsen     

Styremedlemmer Rune Harald Rækken  (Kasserer/sekretær) 

   Sigrid Redse Johansen (Styremedlem) 

   Mari Morstad   (Styremedlem/ungdomskontakt/politiattestansvarlig)

   Gudrun Lillejordet Rækken (Styremedlem) 

    Anne Kristine Hvinden-Haug(Varamedlem) 

   Yvonne Stumpf Arnholt (Varamedlem)   

    

Ungdomskomite Maja Nestaker   (Leder) 

   Hanne Melbye Larsen 

   Betina Stumpf Arnholt 

   Mariell Stumpf Arnholt  

    

Kontrollkomite: Hege Heiberg og Minna Maria Hernandez 

   Vara: Camilla Westby 

 

Valgkomite:   

Leder   Kristin Madsen  

Medlemmer  Bjørn Myhrer og Kine Haagensen Skiaker 

Vara   Marlene Gagnum 

 

Medlemsansvarlig: Gudrun Lillejordet Rækken, (Klubbadmin)   

 

Grønt Kort:  Karianne Enger, Vilde Langvannsbråten 

 

Banekomite:  Kristin Madsen    

Landbanen:  Lene Næss 

 

Premieansvarlig:   Kristin Madsen 
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Styrets arbeid 

 

Styremøter 

Det har vært gjennomført 9 styremøter i løpet av 2023. I forbindelse med planer om bygging av ny 

hinderbod og dommertårn har leder og nestleder hatt ett fellesmøte med styret i Hadeland travselskap + 

ett arbeidsmøte med leder i travlaget, Brede Grinder. 

 

Styret har utenom styremøter jobbet med planlegging og gjennomføring av stevner og med vedlikehold 

av anleggene på Landbanen og Harestua.  

 

Det jobbes fortsatt med å finne en løsning på plassering av ny hinderbod og en eventuell flytting av 

dommertårnet til travselskapet uten at vi har fått en endelig avklaring. Vi har i et arbeidsmøte sammen 

med Brede Grinder tatt fram noen ulike forslag til plasseringer som travselskapet skal vurdere i sitt styre.   

 

Medlemstall og medlemsutvikling 

 

Ved årsskiftet hadde rideklubben 163 medlemmer; 137 kvinner og 26 menn. Dette er 2 flere enn i 2022. 

Medlemsmassen fordelt på alder og kjønn er vist i tabellen under: 

 

Kjønn 

0 
- 
5 

6 
- 

12 

13 
- 

19 

20 
- 

25 

26 
-  

Total 

Kvinner 0 12 38 15 72 137 

Menn 0 4 10 1 11 26 

Totalt:  0 16 48 16 83 163 

 

 

 

Det er vanskelig med rekruttering av de yngste, noe som er en bekymring med tanke på 

fremtidig aktivitet i klubben. Dette kan bl.a. skyldes at vi ikke har en egen rideskole. 

 

Klubbens tekniske personell 

 

Hilde Berg     Distansedommer 3/ Distanse kurslærer 

Mako Madsen    Distansedommer 2 

Kristine Carlsen    Mounted games dommer 1 

Erik Arnholt   Steward 1 

Karianne Enger    Sprangdommer 1/ Steward 1/ 

Sprangstildommer og Grønt Kort-kursholder 

     Marlene Gagnum   Dressurdommeraspirant 

Minna Maria Hernandez   Dressurdommer 2 

Bjørn Myhrer    Sprangbanebygger 1 / Feltbanebygger asp. 

Kari Gulden Olstad  Trener 1 – rytter 
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Helene Enger    Grønt kort-kursholder 

Vilde Langvandsbråten  Grønt kort-kursholder 

Susanne Lindmark Kjenner Distansedommer 2 

 

I tillegg holder Rønnaug Pettersen Skorem på med å utdanne seg til Steward. Dette vil gjøre klubben 

mer fleksibel i forhold til stevneavvikling. 

 

Stevneaktiviteter  

Stevnestatus 

Klubben har arrangert 1 klubbstevne (Klubbmesterskap) i sprang og dressur og 2 D-stevner i sprang og 

dressur, hvor det ene var vårt 40 års jubileumsstevne. 

Vi tok også på oss å arrangere Kretsmesterskapet i sprang for Oppland rytterkrets samtidig med 

jubileumsstevnet. 

Vi har også i 2023 dessverre måttet avlyse flere stevner: 2 klubbstevner, mounted games stevne, 

knøttecup, distansestevne og ett distriktsstevne. 

Årsaken til avlysninger var mangel på teknisk personell eller for få påmeldte. 

 

Totalt antall starter på stevnene våre var 178. På Jubileumsstevnet hadde vi totalt 97 starter. 

 

Jubileumsstevnet HRK 

Klubben arrangerte vårt 40 års jubileumsstevne på Landbanen 23 – 24. september med veldig god 

deltagelse. Vi hadde 39 starter i dressur og 58 i sprang. 

I Kretsmesterskapet sørget våre ryttere for seier i både ponniklassen og i klassen for hest med 

henholdsvis Martine Granlund Andersen på River Melody og Hanne Melbye Larsen på  

Sir Chocolate. Heidi Sørlie på Herubin tok også en flott 3. plass i hesteklassen. 

 

 

     Martine Granlund Andersen               Hanne Melbye Larsen og Heidi Sørlie 
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Klubbmesterskap 2023 

Vi arrangerte klubbmesterskap på Lunner ridesenter 9 – 10. desember med 27 starter. 

 

Resultater dressur, Bittelilletur: 

Gull:     Johanna Bruun / Brynja fra Kringeland 

Sølv:     Yvonne Arnholt / Orkita 

Bronse: Mathilde Aasterud Rød / Aicha 

 

Lilletur: 

Gull:     Martine Karlsen / Varg Veum 

Sølv:     Heidi Sørlie / Herubin 

Bronse: Vilde Langvandsbråten / Sylvester Stallone 

 

Resultater sprang, Bittelilletur: 

Gull:     Hanne Melbye Larsen / Herubin 

Sølv:     Yvonne Arnholt / Orkita 

Bronse: Vilde Langvandsbråten / Sylvester Stallone 

 

Lilletur: 

Gull:    Heidi Sørlie / Herubin 

Sølv:    Betina Arnholt / Lucky Blueboy 

Bronse: Celina Tømta Kristensen / Super Sonic 

 

   Mathilde Aasterud Rød og Johanna Bruun                   Vilde Langvandsbråten  
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    Betina Arnholt og Celina Tømta Kristensen 

 

Sportslige resultater blant klubbens medlemmer 

Det har også i 2023 vært stor aktivitet blant klubbens medlemmer innenfor ulike grener av ryttersporten. 

Av klubbens medlemmer har 41 ryttere stått for 373 starter og oppnådd 119 plasseringer. Dette er et 

meget godt resultat for klubben vår.  

De høyest premierte forrige år var: 

Hanne Melbye Larsen med 3. plass NM Feltritt for unge ryttere 

Lene Hammeren med 3. plass NM Distanse 

              Hanne Melbye Larsen     Lene Hammeren 

 

Hanne ble også tatt ut på landslaget i feltritt til Nordisk Baltisk mesterskap i Finland. 
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     I KM dressur lag i Oppland rytterkrets ble det en flott 2. plass til HRK i MC. Laget besto av: 

     Kristin Madsen, Anne Kristine Hvinden-Haug og Sigrid Redse Johansen. 

 

Vi retter en stor takk til alle ekvipasjene som er på farten i inn- og utland og representerer HRK på en 

flott måte, men vi må også huske på alle medlemmene som ikke nødvendigvis er ute og starter så mye, 

men som legger ned flere timer med hesten hver dag og koser seg med denne flotte hobbyen. 

  «Mariell Arnholt synes overgangen fra ponni til hest har vært litt krevende» 
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    Økonomi 

    Klubben har en sunn økonomi og hadde et overskudd i 2023 på 97.308,- kr. 

     Egenkapitalen var pr. 31.12.23 på 464.404,- kr.  

        

Julearrangement 

Maja Nestaker i ungdomskomiteen sørget for julearrangement på Lunner ridesenter 19. november. Det 

var mange fine utkledde ekvipasjer som deltok og hadde en super dag. 

 

Dugnader 

Det har vært utført vedlikehold av felthinder og ridebaner på Landbanen. 

I tillegg har det vært dugnadsarbeid forut for stevner.   

    

Grønt Kort-kurs 

Klubben har ikke avholdt Grønt Kort kurs i 2023.  

 

Treninger 

Det har vært treninger i privat regi i 2023 i ulike grener. 

HRK stiller anlegg og utstyr til disposisjon om nødvendig og dekker halleie for klubbens medlemmer. 

 

Blant annet har følgende trenere bidratt i 2023: 

• Silje Tornvik – dressur  

• Yvonne Arnholt - sprang 

• Anne Kristine Hvinden-Haug – dressur og sprang  

• Mona Misund – dressur  

• Anne Cathrine Sellæg - sprang 

 

 

 

 

HRK vil takke alle samarbeidspartnere og sponsorer som har bidratt i 2023. 

 

En spesiell takk til Felleskjøpet, Norgesfòr, Sanner hotell, Brandbu Pølsemakeri, Gjensidige og  

Sparebankstiftelsen Gran og Sparebankstiftelsen Jevnaker Lunner Nittedal, Sparebankstiftelsen 

DnB, Kiwi Harestua og Hadelandsmat. 

 

For styret,  

Erik Arnholt (leder) 



Resultat 2023

INNTEKTER Budsjett 2023 Resultat 23 Avvik 23 Resultat 22

Medlemskontigent 50 000,00 35 924,88 -14 075,12 48 614,70

Stevneinntekter og kiosksalg 50 000,00 29 403,83 -20 596,17 33 038,08

Tilskudd/ spons 100 000,00 144 539,33 44 539,33 274 942,08

Grønt Kort 5 000,00 0,00 -5 000,00 0,00

Sosiale aktiviteter 6 000,00 0,00 -6 000,00 0,00

Klubbkvelder 5 000,00 -5 000,00

Treningsavgifter 0,00 -59,50 -59,50 672,40

Klubbartikler 0,00 0,00 0,00 0,00

Diverse 500,00 0,00 -500,00 0,00

Kurs 0,00 0,00 0,00 0,00

Renteinntekter 250,00 1 004,00 754,00 231,00

SUM INNTEKTER 216 750,00 210 812,54 -5 937,46 357 498,26



UTGIFTER Budsjett 2023 Resultat 23 Avvik 23 Resultat 22

Norges Rytterforbund 10 000,00 0,00 -10 000,00 9 600,00

Stevneutgifter 50 000,00 24 737,07 -25 262,93 25 556,13

Deltakelse lagkonk, KM, AEG etc 5 000,00 4 521,94 -478,06 1 050,00

OPRYK 5 000,00 0,00 -5 000,00 4 425,00

NRYF stevne 3 000,00 2 300,00 -700,00 0,00

PC og internett 12 000,00 10 219,00 -1 781,00 9 469,00

Klubbartikler 0,00 0,00 0,00 0,00

Klubbkvelder og kurs 5 000,00 0,00 -5 000,00 0,00

Ridebaner driftskostnader 20 000,00 36 764,54 16 764,54 13 821,47

Ridebaner Oppgradering 37 000,00 5 060,00 -31 940,00 294 165,23

Forsikring 9 000,00 9 269,00 269,00 4 601,00

Grønt kort 2 500,00 0,00 -2 500,00 0,00

Arsmøtekostnader 3 000,00 1 776,50 -1 223,50 2 027,00

Hall-leie 10 000,00 13 500,00 3 500,00 0,00

Diverse 5 000,00 2 424,35 -2 575,65 1 315,00

Utdanning av teknisk 10 000,00 1 250,00 -8 750,00 0,00

Kurs 0,00 1 500,00 1 500,00 0,00

Sosiale aktiviteter 5 000,00 0,00 -5 000,00 0,00

Bankgebyr 250,00 181,50 -68,50 199,55

SUM UTGIFTER 191 750,00 113 503,90 -78 246,10 366 229,38

RESULTAT 25 000,00 97 308,64 -72 308,64 -8 731,12



Balanse 31.12.2023

EIENDELER TOTAL 31.12.2022

Bankkonto Drift 462 404,20 365095,56

Bankkonto Kurs 0,00 0,00

Bankkonto "Harestua" 0,00 0,00

Kasse 2 000,00 2 000,00

Fordringer 0,00 0,00

SUM EIENDELER 464 404,20 367 095,56

GJELD OG EK TOTAL

IB 01.01.2023 Bank + kasse 367 095,56 375 826,68

Årets resultat 97 308,64 -8 731,12

SUM GJELD OG EK 464 404,20 367 095,56
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LOVNORM FOR IDRETTSLAG 
Vedtatt av Idrettsstyret 131223 med ikrafttredelse 010124. 
 
 
LOV FOR HADELAND RIDE- OG KJØREKLUBB 

Stiftet 3. april 1983 

Sist endret 13.03.2024. 

 
 
§ 1       Formål 
 

Idrettslagets formål er å drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og  
paralympiske komité (NIF). Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og 
likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på de verdier som er vedtatt av Idrettstinget. 

 
§ 2       Organisasjon 
 
(1)  Idrettslaget er selveiende og frittstående med utelukkende personlige medlemmer. [[Alt. 

1: Idrettslaget inngår i en idrettslagsallianse med [legg inn navn på allianseidrettslaget og 
ev. øvrige idrettslag i idrettslagsallianse]/ [Alt. 2: Allianseidrettslaget inngår i en 
idrettslagsallianse med [legg inn navn på alle idrettslagene i idrettslagsalliansen].] For 
regler om idrettslagsallianser, gjelder NIFs lov § 10-7.]  

 
(2)  Idrettslaget er medlem av Norges Rytterforbund.  For regler om idrettslagets plikt til å 

være medlem av et særforbund, gjelder  NIFs lov § 10-1 (4). 
 
(3) Idrettslaget er medlem av NIF og dermed tilsluttet Viken Idrettskrets og Lunner 

Idrettsråd.  
 
(4) For regler om representasjonsrett, gjelder NIFs lov § 10-3 (1). 
 
(5)  For regler om idrettslagets plikt til å overholde overordnede organisasjonsledds regelverk 

og vedtak, gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3. 
 
§ 3       Medlemmer 
 
(1) For regler om opptak av medlemmer, utmelding, fratakelse av medlemskap mv., gjelder 

NIFs lov §§ 10-4 og 10-6. 
 

(2) For idrettslagets plikt til å registrere opplysninger i idrettens medlems- og 
organisasjonsregister, gjelder  forskrift om idrettens medlems- og organisasjonsregister, 
jf. NIFs lov § 10-5. 

 
  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-1
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-3
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-3
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-6
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/forskrift-om-idrettens-medlems--og-organisasjonsregister/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-5
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§ 4       Kjønnsfordeling 
 

For regler om kjønnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til årsmøte/ting i  
overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4. For idrettslag med omsetning og 
medlemstall under terskel fastsatt av Idrettsstyret er det tilstrekkelig at begge kjønn er 
representert i styrer, utvalg mv. og ved representasjon til årsmøter/ting i overordnet 
organisasjonsledd.  
  

§ 5       Regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv. 
 

For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder NIFs lov §§ 2-5, 2-6 og 2-7.  
 
§ 6       Inhabilitet 
 

For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8.   
 
§ 7       Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll 
 

For regler om vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9. 
 
§ 8      Refusjon av utgifter og godtgjørelse 
 

For regler om refusjon av utgifter og godtgjørelse, gjelder NIFs lov § 2-10.  
 
§ 9      Regnskap og revisjon mv.  
 

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.  
For idrettslag med omsetning og medlemstall under terskel fastsatt av Idrettsstyret, er det  
ikke krav om underslagsforsikring. 

 
§ 10     Årsmøtet og årsmøtevalgte organer 
 
(1) Årsmøtet er idrettslagets høyeste myndighet, som avholdes hvert år innen utgangen av 

mars måned.  
 

(2) Ordinært og ekstraordinært årsmøte gjennomføres i samsvar med denne lov og NIFs lov 
§§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.   
 

(3) Årsmøtets oppgaver: 
 
1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
2. Velge dirigent(er)  
3. Velge protokollfører(e) 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-4
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A7%202-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-6
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-8
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-9
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-10
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-1-innledende-bestemmelser/#%C2%A71-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-11
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-13
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5. Godkjenne forretningsorden 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten  
8. Behandle idrettslagets årsberetning 
9. Behandle  

a. idrettslagets regnskap 
b. styrets økonomiske beretning 
c. ev. beretning fra kontrollutvalget  
d. ev. beretning fra engasjert revisor 

10. Behandle øvrige saker som fremgår av godkjent sakliste  
11. Fastsette  

a. medlemskontingent på minst kr 50 
b. eventuell treningsavgift, eller gi styret fullmakt til å fastsette treningsavgifter 

12. Vedta idrettslagets budsjett 
13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan 
14. Dersom idrettslaget har omsetning og medlemstall over terskel fastsatt av 

Idrettsstyret, velge: 
 
a. Styre med leder, nestleder og [antall, minst ett]4 styremedlem[mer] [og 2 [antall]] 

varamedlem[mer] 
b. Kontrollutvalg med leder og 1 [antall, minst ett] medlem[mer] [og 1[antall] 

varamedlem[mer]] 
c. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 
d. Valgkomité med leder, og 2 [antall, minst ett] medlem[mer] og 1 [antall, minst ett] 

varamedlem[mer] 
d.e. Ungdomskomite med en leder og to medlemmer. 
e.f. Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan  
 
Dersom idrettslaget har omsetning og medlemstall under terskel fastsatt av Idrettsstyret, 
velge: 
 
a. Styre med leder, nestleder og [antall, minst ett] styremedlem[mer] [og ev. [antall] 

varamedlem[mer] 
b. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 
c. Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan  
 
15. Ev. beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere idrettslagets regnskap.  

 
Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter 
velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 
1. varamedlem, 2. varamedlem osv.  
 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/terskel/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/for-idrettslag/terskel/
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For regler om stemmegivningen på årsmøtet, gjelder NIFs lov § 2-21.  
 
(4)  [For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12. [Kontrollutvalget arbeider iht. egen 

instruks vedtatt av årsmøtet.]] 
 
(5)  [For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18. [Valgkomiteen arbeider iht. egen 

instruks vedtatt av årsmøtet.] 
 

[Legg inn navn og mandat på ev. øvrige årsmøtevalgte organer.] 
 
§ 11     Idrettslagets styre 
 
(1)  Idrettslaget ledes og forpliktes av styret, som representerer idrettslaget utad.  
 
(2)  Styret er idrettslagets høyeste myndighet mellom årsmøtene, men visse beslutninger kan 

kun vedtas av årsmøtet iht. § 10 (3) og NIFs lov § 2-22. 
 
(3)  Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av idrettslagets virksomhet hører under 

styret. Styret skal sørge for: 
- at idrettslagets formål ivaretas 
- forsvarlig organisering av idrettslagets virksomhet og økonomistyring 
- at beslutninger fattes i samsvar med overordnete organisasjonsledds regelverk og 

vedtak, idrettslagets lov og årsmøtets vedtak  
- registrere opplysninger iht. § 3 (2) 
- at det oppnevnes en ansvarlig for politiattestordningen, dersom idrettslaget 

organiserer idrett for mindreårige eller personer med utviklingshemming 
- at det oppnevnes en ansvarlig for barneidretten, dersom idrettslaget organiserer 

barneidrett 
 

(4)  Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av løpende eller enkeltstående 
oppgaver, og utarbeide mandat/instruks for disse.  

  
(5)  Styret skal oppnevne representanter til årsmøter/ting i overordnede organisasjonsledd 

dersom årsmøtet ikke har valgt representanter.  
 
(6)  Styret skal avholde møter når lederen bestemmer det eller minst 2 av styrets medlemmer 

forlanger det. 
 
§ 12 Grupper 
 
(1)  Idrettslagets årsmøte kan beslutte å opprette og nedlegge grupper, og hvordan disse skal 

organiseres og ledes, eventuelt delegere dette til styret.  
 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-21
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-12
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-18
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-22
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(2) Dersom idrettslagets årsmøte, ved behandlingen av organisasjonsplanen, har vedtatt å 
opprette grupper med gruppestyrer, gjelder følgende for idrettslag med omsetning og 
medlemstall over terskel fastsatt av Idrettsstyret:  

 
a. Hver gruppe skal ha et gruppestyre på minst tre medlemmer. Gruppestyret velges på 

årsmøtet eller oppnevnes av styret etter fullmakt fra årsmøtet.  
b. Gruppen bør ha minst ett årlig møte der gruppen diskuterer gruppens økonomi og 

aktiviteten i gruppen, og forslår kandidater til gruppestyret, samt gir eventuelle 
innspill til saker som behandles av styret eller årsmøtet.   

c. Gruppestyret konstituerer seg selv, med mindre annet er besluttet av årsmøtet eller 
av styret etter fullmakt fra årsmøtet. 

d. Gruppestyret fastsetter eventuell treningsavgift innenfor rammen av fullmakt gitt av 
årsmøtet eller styret.  

 
(3) Gruppestyrer eller representanter for grupper kan ikke inngå avtaler eller på annen måte 

forplikte idrettslaget uten fullmakt fra styret eller årsmøtet, og innenfor de rammer som 
er fastsatt av styret eller årsmøtet.  

 
§ 13     Lovendring 
 

For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2. 
 
 § 14     Oppløsning, utmelding mv. 
 
(1) Idrettslaget kan vedta oppløsning:  

a. ved et enstemmig vedtak om oppløsning på årsmøtet, eller  
b. ved å vedta oppløsning med 2/3 flertall på to påfølgende årsmøter, der det 

etterfølgende årsmøtet må avholdes minimum tre måneder og maksimum 6 måneder 
senere. 

En forutsetning for et gyldig vedtak om oppløsning, er at idrettslaget skriftlig varsler 
idrettskrets og særforbund senest 14 dager før idrettslagets årsmøte behandler forslag 
om oppløsning.  

 
(2)  Sammenslutning med andre idrettslag anses ikke som oppløsning av idrettslaget. Vedtak 

om sammenslutning eller utmelding fra særforbund, og nødvendige lovendringer i 
tilknytning til dette, fattes med 2/3 flertall av årsmøtet. 

  
(3) For regler om utmelding og tap av medlemskap i NIF, gjelder NIFs lov § 10-2.  
 
 
 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-2


Sakspapir  til årsmøtet i HRK 2024 
Vedlikehold, bruk og utvikling av HRK sitt anlegg på Landbanen 
 
Til:  Årsmøtet i Hadeland Ride- og Kjøreklubb 
Fra: Lene Næss og Kristin Madsen (banekomiteen) Saken er sendt styret på e-post 21.02.24 
 

1. Innledning  
 
HRK har siden starten i 1984 hatt sitt rideanlegg på Hadeland Landbane. 
Den store ridebanen (60x60m) ble etablert i perioden 1984 – 1988.  
Det ble i alle fall arrangert C-stevne i dressur (som det het den gangen) den 8. august 1988, 
med 60 ekvipasjer og 105 startende.  

Senere har HRK vært vertskap for små og 
store stevner i sprang, dressur, distanse og 
Knøttecup. På Landbanen har vi tatt imot 
gjester fra fjern og nær. De som har reist 
lengst kom helt fra De Forente Arabiske 
emirater for å ri internasjonalt distanseritt 
fra Landbanen. Nordiske Mesterskap og NM 
distanse har vi også arrangert. Det har 
dessuten vært avholdt mange 
kretsmesterskap i sprang og dressur, med 
gjeve medaljer til HRK-ryttere.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
HRK har et unikt utendørsanlegg på Landbanen. Det er god plass til parkering og oppvarming, 
til hester, ryttere og publikum. Hele området er åpent og oversiktlig. Det er ikke store 
avstander mellom bane, parkering og toaletter og klubbhus. Det er lettvint å komme til med 
av- og pålessing av utstyr for oss som arrangerer, og det er strøm og vann tilgjengelig. Det er 
få uteanlegg som har slike praktiske kvaliteter, og som fungerer så vel for ryttere som for 
arrangører.  

Faksimiler fra Hadeland 



Anlegget består av den store ridebanen og en liten bane på 20x60m (internasjonale mål på 
dressurbane) samt hinderbod og dommerbod. I tillegg bruker HRK klubbhuset og toalettene 
til travlaget som en del av bruksavtale. 
 
Så vidt vites har det aldri vært tatt noen verdivurdering av klubbens aktiva når det gjelder 
anlegget på Landbanen og øvrig materiell/utstyr. Etter dagens prisnivå vil opparbeidelse av to 
ridebaner kreve en stor investering, ved nyetablering etter dagens priser. Som et eksempel 
skal Atlungstad Rideklubb investere i ny ridebane, og der er budsjettet på 760 000 kr. 
Dette for å illustrere den verdien som faktisk ligger i anlegget på Landbanen. 
 

2. Vurdering av tilstand og behov for oppgradering 
 

2.1 Banene 
Levetida for et slikt anlegg varierer naturlig nok i takt med bruk og vedlikehold. 
Begge banene har fått oppgradering med nye gjerder og påfyll av grus og gummi de senere 
årene. Banene fikk nytt gjerde i 2016/2017.  Utover dette har lite vært gjort siden den store 
banen ble etablert. HRK har ikke hatt eget utstyr for prepping, og banene har i alle år kun 
blitt vedlikeholdt ved hjelp av private kjøretøyer og en enkel slodd. Banene har holdt seg 
rimelig godt selv med lite vedlikehold.  I 2023 ble det kjøpt inn traktor og baneharv, noe som 
gjør vedlikeholdet bedre og enklere framover. Banene vurderes nå å være i god stand. 
Etterfyll av masse må vurderes på sikt, alt ettersom hvor mye massen synker sammen.  
 

2.2 Hinderboden 
Hinderboden har vært en tro tjener i 40 år, men er brukt opp og moden for utskiftning. Det 
har pågått et arbeid over lengre tid med å få laget en ny hinderbod. Først gjennom en søknad 
til Sparebankstiftelsen, hvor det var gjort en avtale med Hadeland Videregående skole om 
oppføring. Dette ble ikke noe av, fordi stiftelsen ga melding om at HRK først måtte søke om 
spillemidler fra kommunen. Styret i HRK har de siste årene gjort en stor jobb, blant annet 
med å sikre klubben en tinglyst leieavtale på 30 år. Dette var nødvendig med tanke på søknad 
om spillemidler. Denne søknadsprosessen har vært kronglete og vanskelig å få i havn. Det har 
vært jobbet med travlaget om en løsning som skulle innebære en kombinasjon av hinderbod 
og dommertårn, med plassering ca der hvor HRK sin dommerbod (brakke) står i dag. Etter 
det siste årsmøtet i travlaget (2024) er det bestemt å ikke flytte målplasseringen på 
travbanen allikevel, slik at løsningen med dommertårn har falt bort. Dette vil si at det ikke 
har vært mulig å komme videre med ny løsning og at den gamle hinderboden fremdeles er i 
tjeneste. 
 

2.3 HRK sitt utstyr og materiell 
Klubben har pr dags dato ingen andre muligheter for å oppbevare utstyr enn i hinderboden 
og privat. Traktor og ridebaneharv står lagret privat over vinteren, som en midlertidig 
løsning. Travlaget kan ikke tilby plass, da de har bruk for sine bygninger til andre ting. Dette 
betyr at traktoren vil bli stående utendørs til sommeren, noe som er uheldig. Det er også et 
poeng at traktor og harv faktisk befinner seg på Landbanen, slik at det er enkelt å utføre 
vedlikehold. Det antas at HRK har verdier i form av traktor med utstyr, hindermateriell, 
dressurrail og andre ting for rundt regnet 500 000 kr. Det er dermed et ansvar knyttet til å ta 
vare på dette, slik at utstyr og materiell ikke forringes. På sikt er det ønskelig med noe mer 
hindermateriell, en dressurrail til samt litt nytt utstyr for trening.  



 

3. Videre bruk og utvikling av anlegget 
 
HRK har et godt aktivitetsnivå, men det er absolutt rom for å gjøre enda mer ut av anlegget 
på Landbanen. Med en leieavtale på 30 år ligger forholdene godt til rette for å utvide den 
store banen på sikt, for å gi bedre forhold for grener som for eksempel sprang og Mounted 
Games.  
 
For helårsbruk må det brøytes om vinteren, og det må være lys på banen. Lys finnes på den 
ene delen av den store banen, hvor det er fire lamper. Den ene av disse er ute av drift, 
lampene er gamle og trenger å skiftes.  
 
Når det gjelder aktivitet, treninger, stevner og hestesport er det mange muligheter, både i 
klubbens regi og i samarbeid med andre. Her må medlemmene spille inn sine ønsker. 
 
Ny hinderbod må imidlertid på plass så snart som mulig. Siden det ser ut som spillemidler er 
en vanskelig og kronglete vei å gå for et såpass lite tiltak, vil vi foreslå en ny søknad til 
Sparebankstiftelsen . Da under forutsetninger som gjør at stiftelsen kan innvilge penger 
denne gangen. Vi vil samtidig legge inn søknad om penger til oppgradering av lys på 
ridebanen. Travlaget skal skifte alle gamle lamper rundt travsporet, og kan da skifte våre 
lamper samtidig.  
  

Vi foreslår derfor følgende for årsmøtet, for å komme videre med saken og avlaste styret. 
 
Forslag til årsmøtevedtak: 
1. Det oppnevnes en utvidet banekomité som får i oppgave å få på plass ny hinderbod på 

Landbanen. Banekomiteen utvides med en person fra styret, samt en person som har 
anleggsfaglig bakgrunn. Om nødvendig etterspør komiteen råd og veiledning fra fagfolk 
med bygnings/anleggsfaglig kompetanse. Komiteen får følgende mandat fra årsmøtet: 

a. Søke penger fra Sparebankstiftelsen våren 2024. Egenandel beregnes av HRK sin 
egenkapital samt krav til dugnadsarbeid.  

b. Hvis ja fra Sparebankstiftelsen: etablere et byggeprosjekt som igangsettes etter 
godkjenning av styrene i HRK og Hadeland Travlag. 

c. Banekomiteen har ansvar for tidsplan, gjennomføring og rapportering. 
 



 

___________________________________________________________________________ 
Postadresse:  Postboks 16  E-post:  hadeland-rideklubb@hotmail.no 

      2716 Harestua  Web:  http://hrk.idrettenonline.no/ 

     Facebook: https://www.facebook.com/groups/278263826039/ 

 

 
Styrets innstilling til innmeldt sak til årsmøtet – «Vedlikehold, bruk og 
utvikling av HRKs sitt anlegg på Landbanen. 
 
Styret takker for innmeldt sak.  

Styret er enig i at det er behov for oppgradering (i praksis nybygging) av HRKs hinderbod, samt å 

finne en permanent løsning for lagring av minitraktor og tilhørende redskap. Dette har styret jobbet 

med noe tid allerede.  

Styret søkte i 2019 om midler fra Sparebankstiftelsen til bygging av ny hinderbod. Søknaden ble 

avslått med henvisning til at det først måtte søkes om spillemidler. Styret har etter dette måttet få på 

plass en del formaliteter for å kunne bli søkegode til spillemidler, slik som vi er pålagt. Blant annet 

har vi jobbet med å få på plass en 30-årig tinglyst leieavtale, som, er et absolutt krav. Dette har tatt 

tid p.g.a. eierstruktur og manglende tinglysing av eierforhold. Leieavtalen er nå tinglyst og styret har 

gjentatte ganger hatt dialog med kommunen om kravene for å kunne søke (og motta) spillemidler. 

Anlegget på Landbanen eies av Hadeland Landbane og Utstillingsplass. Hadeland Travselskap 

(«travlaget») leier anlegget på Landbanen av Hadeland Landbane og Utstillingsplass. HRK framleier 

deler av anlegget på Landbanen av Hadeland Travselskap.  

HRKs styre har gjennomført flere møter med styreleder/styret i Hadeland Travselskap for å planlegge 

hvordan og hvor ny hinderbod kan bygges. En tid var det ønske fra travlaget om å flytte 

målpasseringen på travsporet til motsatt side av banen i forhold til hvor det er i dag, ha dommertårn 

på toppen av hinderboden for at det skulle være uhindret utsikt til hele travsporet. Denne løsningen 

var vanskelig å forene med kravet om universell utforming som er et vilkår for å kunne motta 

spillemidler. Seneste informasjon styret har fått er at travlaget nå har reversert på ønsket om å flytte 

målpasseringen på travsporet og har derved frafalt ønsket/kravet om å ha dommertårn på toppen av 

hinderboden. 

HRK vurderte å bygge ny hinderbod basert på en containerløsning, noe vi etter hvert forsto at det var 

liten stemning for i travlagets styre, som vi er avhengig av godkjenning fra. Den løsningen HRK har 

sett på har en form for «panel» og ser bedre ut en vanlig stålcontainer. 

 

Uansett – HRK er nødt til å gjennomføre nødvendige avklaringer med nyvalgt styre i travlaget for å 

finne fram til omforente planer om hvor og hvordan en ny hinderbod kan bygges. Dernest er styret 

avhengig av å utarbeide tilstrekkelige tegninger for å få søknaden godkjent og eventuelt byggemeldt.  

Styret er ansvarlig for HRKs økonomi og drift. Styret er av den oppfatning at oppgradering/nybygging 

av hinderbod naturlig ligger under styrets ansvarsområde. Styret er takknemlig for bidrag til 

søknadsprosess, bygg-kompetent bidrag, bidrag for folk med ansvarsrett for nybygg mm.  

mailto:hadeland-rideklubb@hotmail.no
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Styrets ber om årsmøtets tilslutning til at ansvar for bygging av ny hinderbod, inklusive 

økonomistyring, nødvendige avklaringer med Hadeland Travselskap, fortsatt skal ligge under styrets 

arbeidsoppgaver. Styret får årsmøtets tilslutning til å knytte til seg nødvendige ressurser for 

søknadsskriving, byggfaglig kompetanse mm etter behov.  
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Styrets innstilling vedrørende medlemskontingent 2025 

 
HRKs styre innstiller på at medlemskontingenten for 2025 holdes uendret fra 2024, dvs. 

- Kr 550 per år for familiemedlemskap 
- Kr 500 per år for seniormedlemskap 
- Kr 400 per år for juniormedlemskap 

 
Ved innmelding etter 1. oktober betales halv medlemskontingent i innmeldingsåret, i medhold av 
vedtak på årsmøtet 2018.  
  
Styret ber om årsmøtets tilslutning til dette. 
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Planlagte aktiviteter 2024 

 

Planer 2024    Kommentar 

  
Grønt kort Oppriding og 

stalldel. 

 

20. og 21. april.  K Sprang lørdag 20. 

Dressur søndag 21.  

Lunner ridesenter.  

Hvinden.  

 

19. mai??? D Knøttecup Landbanen Bjørn må komme opp med 

dato 

1. og 2. juni  D Sprang lørdag 1. 

Dressur søndag 2. 

m. innlagt 

klubbmesterskap 

Landbanen  

8. og 9. juni UK Mounted games Landbanen  Trening 8. juni, UK 9 juni 

24. august D Distanse Svartbekken  

1. september 
 

Bygdedag Granvollen 
 

21. og 22. september D Dressur lørdag 21. 

Sprang søndag 22. 

Landbanen  

Vår/sommer/høst K Sits & stil 
  

  
Halloween-

arrangement ?? 

Lunner ridesenter 
 

  
Julearrangement? Lunner ridesenter  

30. november/ 

1. desember 

K Sprang 30. nov 

Dressur 1. des 
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Resultat 2023, budsjett 2024

INNTEKTER Resultat 2023 Budsjett 2024

Medlemskontigent 35 924,88 35 000,00

Stevneinntekter og kiosksalg 29 403,83 40 000,00

Tilskudd/ spons 144 539,33 120 000,00

Grønt Kort 0,00 0,00

Sosiale aktiviteter 0,00 6 000,00

Klubbkvelder 0,00 5 000,00

Treningsavgifter -59,50 0,00

Klubbartikler 0,00 0,00

Diverse 0,00 0,00

Kurs 0,00 0,00

Renteinntekter 1 004,00 0,00

SUM INNTEKTER 210 812,54 206 000,00



UTGIFTER Resultat 2023 Budsjett 2024

Hestesport 0,00 0,00

Stevneutgifter 24 737,07 30 000,00

Deltakelse lagkonk, KM, AEG etc 4 521,94 5 000,00

OPRK 0,00 5 000,00

HorsePro/NRYFStevne 2 300,00 3 000,00

PC og internett 10 219,00 12 000,00

Klubbartikler 0,00 0,00

Klubbkvelder og kurs 0,00 5 000,00

Ridebaner driftskostnader 36 764,54 40 000,00

Ridebaner oppgradering 5 060,00 37 000,00

Forsikring 9 269,00 10 000,00

Grønt kort 0,00 0,00

Årsmøtekostnader 1 776,50 3 000,00

Hall-leie 13 500,00 15 000,00

Diverse 2 424,35 5 000,00

Utdanning at teknisk 1 250,00 5 000,00

Kurs 1 500,00 0,00

Sosiale aktiviteter 0,00 5 000,00

Bankgebyr 181,50 250,00

SUM UTGIFTER 113 503,90 180 250,00

RESULTAT 97 308,64 25 750,00



Årsmøte HRK 13.03.24 
 
Valgkomiteens innstilling 
 
Styreleder: Erik Arnholt (gjenvalg)   Innstilles til gjenvalg for ett år   
Nestleder: Mako Madsen    Ikke på valg, ett år igjen 
 
Styremedlemmer: 
Marthe Kyllenstjerna Hanssen (ny)   Innstilles valgt for to år 
Rune Harald Rækken (gjenvalg)            innstilles valgt for to år 
Mari Morstad                   Ikke på valg, ett år igjen 
Sigrid Redse Johansen      Ikke på valg. ett år igjen 

 
Varamedlemmer: 
Vilde Langvandsbråten  (ny)     Innstilles valgt for ett år 
Yvonne Stumpf Arnholt  (gjenvalg)    Innstilles valgt for ett år  

 
Kontrollkomité 
Minna Maria Hernandez (gjenvalg)          Innstilles valgt for ett år 
Hege Heiberg (gjenvalg)                 Innstilles valgt for ett år  
Camilla Westby vara (gjenvalg)     Innstilles valgt for ett år 
 
Valg av representanter til ting og møter i andre organisasjonsledd der idrettslaget har 
representasjonsrett 
Foreslår at årsmøtet gir styret fullmakt til å utpeke representant/er. 
 
Ungdomskomiteen:          
Leder: 
Ett nytt medlem: 
Hanne Mellbye Larsen      Ikke på valg, ett år igjen 
 
 
Valgkomiteen innstilles av årsmøtet.  
 
Valgkomiteen for 2024 har bestått av:  
Kristin Madsen       Ikke på valg, ett år igjen 
Bjørn Myhrer        På valg 
Kine Haagensen Skiaker     På valg 
Marlene Gagnum (vara)    På valg 

 
 

 



 

__________________________________________________________________________ 
Postadresse:  Postboks 16  E-post:  styret@hadelandrideklubb.no 

      2716 Harestua  Web:  http://hrk.idrettenonline.no/ 

     Facebook: https://www.facebook.com/groups/278263826039/ 

 

 

 

 

 

Styrets innstilling til ny valgkomité for HRK 2024 - 2025  

 

Valgkomité:  

Leder:   Kristin Madsen – ikke på valg, har ett år igjen 

Medlem:  Anne Kristine Hvinden-Haug (Bassa), (ny) velges for to år 

Medlem:  Kine Haagensen Skiaker (gjenvalg), velges for to år 

Vara:   Marlene Gagnum, (gjenvalg), velges for ett år 

 

 

Styret 
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ORGANISASJONSPLAN FOR 

HADELAND RIDE- OG KJØREKLUBB 

  

 

 

Styreperioden 2023-2024 



 

 

 

GRUNNLAGSOPPLYSNINGER FOR HRK 

Navn: Hadeland Ride- og Kjøreklubb 

Stiftet: 1983 

Postadresse: Pb 16, 2716 Harestua 

E-postadresse: hadeland.rideklubb@hotmail.no 

Bankkonto: 2020 08 00320 

Bankforbindelse: Sparebank 1 Ringerike Hadeland 

Vipps nr HRK: 108639 

Vipps nr kiosk: 526514 

Internettadresse: hrk.idrettenonline.no  

Organisasjonsnummer i Brønnøysundregisteret: 993 620 971 

Registrert tilknytning til Oppland idrettskrets 

Registrert tilknytning til Gran og Lunner idrettsråd 

Registrert tilknytning til Norges rytterforbund 

Registrert tilknytning til Oppland rytterkrets 

Årsmøtemåned: Februar/ Mars 

 

 

FORMÅL 

Fra Norges Rytterforbunds langtidsplan: 

«Norges Rytterforbunds (NRYF) felles mål har i mange år vært 

 

RYTTERSPORT FOR ALLE- PÅ ALLE NIVÅER, UAVHENGIG AV ALDER OG KJØNN 

 

Med ryttersport forstås de aktiviteter som knytter seg til NRYFs virksomhetsområde.  Pr 

i dag er følgende grener representert: Distanse, dressur, feltritt, kjøring, sprang, voltige, 

ridning for funksjonshemmede, islandshest og mounted games. 

I løpet av de siste 10 årene er medlemsantallet I NRYF mer enn fordoblet, og aktiviteten 

har hatt tilsvarende vekst 



 

 

 

For å kunne møte veksten i sporten og videreføre den sportslige utviklingen, er vi 

avhengige av godt fungerende rideklubber og rytterkretser/regioner.  Grunnlaget for 

god breddeaktivitet og sportslige prestasjoner ligger i rideklubben.  Mottoet for NRYF 

har de siste fire årene derfor vært; 

 

FREMDRIFT OG SAMLING I KLUBBEN 

 

Rytterforbundets mål er også førende for Hadeland Ride- og Kjøreklubb.  HRK er sentral 

i den videre utviklingen av ryttersporten generelt, og spesielt i vårt distrikt på Hadeland. 

 

 

VERDIGRUNNLAG 

Hadeland Ride- og Kjøreklubb stiller seg bak og støtter opp om NRYFs leveregler 

«RASK» 

 

RESPEKT– ovenfor hesten, utøveren, organisasjonen 

ANSVARLIGHET – ovenfor hesten, utøveren, organisasjonen 

SIKKERHET - ovenfor hesten, utøveren, organisasjonen 

KUNNSKAP - ovenfor hesten, utøveren, organisasjonen 

 

I dette ligger høyt fokus på hestevelferd og respekt for andre.  Arrangementer i regi av 

HRK skal ha høyt fokus på inkludering, sikkerhet og utdannelse.  Enhver form for 

aktivitet eller oppførsel som bryter med RASK er uakseptabel. 

 

Skal vi lykkes er vi avhengige av at alle gjør en innsats og etterlever RASK-reglene i 

praksis, og at vi iverksetter reaksjoner/sanksjoner når disse ikke følges eller brytes. 

 



 

 

 

 

 

 

 

ORGANISERING 

HRK er medlem av Norges Rytterforbund, og gjennom dette tilknyttet norsk idretts 

organisasjonsledd (Viken idrettskrets, Oppland rytterkrets) og også tilsluttet Lunner 

kommunes idrettsråd. 

 

Hadeland Ride- og Kjøreklubbs høyeste organ er årsmøtet.  Det innkalles til årsmøte 

normalt en gang pr kalenderår, vanligvis før utgangen av mars måned.  Styrende for 

klubbens virksomhet er Hadeland Ride- og Kjøreklubbs vedtekter basert på NIFs 

lovnorm. 

 

I perioden mellom årsmøtene ledes virksomheten av klubbens styre, som består av 6 

personer, 2 ungdomsrepresentanter og 2 varamedlemmer, valgt av klubbens årsmøte.  

Styret er HRKs høyeste organ mellom årsmøtene. 

 

 

 

 



 

 

 

 

Årsmøtet 

• Årsmøtet er klubbens høyeste myndighet. 

• Årsmøtet blir avholdt en gang i året i måneden som er fastsatt i HRKs lovnorm. 

• Protokollen fra årsmøtet sendes til idrettsrådet i kommunen, og de særkretser 

idrettslaget er tilsluttet. Protokollen skal legges ut på klubbens internettsider. 

• Innkalling til årsmøtet skal skje en måned før årsmøtet avholdes.  

• Innkalling annonseres på nettet eller i avisen, eller sendes/legges ut til 

medlemmene. 

• Innkomne forslag skal være styret i hende to uker før årsmøtet og sakspapirene 

skal sendes ut en uke før. 

• Årsmøtet er for medlemmer i klubben, det vil si de som har betalt 

medlemskontingenten. Foreldre/foresatte har ikke fullmakt til å stemme for 

medlemmer under 15 år. 

• Årsmøtet legger grunnlaget for styret sitt arbeid og alle som ønsker å bli med å 

bestemme hvordan klubben skal drives bør stille på årsmøtet.  

• Årsmøtet skal gjennomføres slik det er fastsatt i lovnormens årsmøteparagraf  

§ 10 

 



 

 

 

 

Styret 

HRKs styre består av leder, nestleder, kasserer, 3 styremedlemmer, 2 varamedlemmer 

og to ungdomsrepresentanter. Styrets primære oppgaver: 

• Planlegge og ivareta lagets totale drift, herunder mål- og strategiarbeid, budsjett 

og regnskap samt oppgaver beskrevet i §11 i NIFs lover, lovnorm for idrettslag. 

Styret har ansvar for at det finnes retningslinjer for aktiviteten i klubben. 

• Iverksette bestemmelser og vedtak fattet av årsmøte eller andre overordnede 

idrettsmyndigheter.  

• Stå for lagets daglige ledelse, og representere laget utad. 

• Disponere lagets inntekter (tilskudd, kontingent o.a.) og fordele disse etter plan 

og godkjent budsjett. 

• Klubbens styre står fritt til å oppnevne komiteer eller enkeltpersoner for å 

ivareta spesielle oppgaver. 

Fordeling av arbeidsoppgaver for de enkelte verv i klubben: 

Leder 

• Er klubbens ansikt utad, og klubbens representant i møter og forhandlinger.  

• Står for klubbens daglige ledelse, koordinerer styrets og klubbens totale 

aktivitet.  

• Innkaller til styremøter, forbereder saker og leder møtene.  

• Anviser utbetalinger sammen med kasserer. 

• Skal påse at valg, adresseforandringer, oppgaver over medlemmer o.a. som 

har interesse for/skal sendes inn til krets- og forbund, meldes til overordnede 

instanser innen gitte frister.  

 



 

 

 

 

Nestleder 

• Fungere som leder under dennes fravær, og bør derfor være valgt med 

henblikk på at han/hun kan rykke opp som leder på et senere tidspunkt.  

• Bistår leder og danner et lederteam med denne.  

• Har ellers definerte oppgaver, på samme måte som et ordinært styremedlem. 

Sekretær 

• Føre referat over alle styremøter og medlemsmøter.  

• Tar seg av inngående og utgående post, og eventuell arkivering.  

• Lage møteplan i samsvar med hele styret, distribuere denne til alle 

styremedlemmer.  

• Lage oversikt over styrets medlemmer, og sende det ut til alle medlemmene. 

Kasserer 

• Disponerer lagets midler og har fullmakt til klubbens bankkontoer. 

• Har kjennskap til kontoplan og fører regnskap i henhold til denne 

(http://www.idrett.no/ftp/Lover/doc/kontoplan.htm)  

• Anviser utbetalinger sammen med leder  

• Har til enhver tid oversikt over lagets økonomiske situasjon og følger opp 

denne.  

• Sette opp resultatregnskap ved sesongslutt og påser at dette blir revidert til 

årsmøtet 

Styremedlemmer 

• Møter på styrets møter.  

• Tildeles konkrete oppgaver i henhold til styrets vedtak. 

http://www.idrett.no/ftp/Lover/doc/kontoplan.htm
http://www.idrett.no/ftp/Lover/doc/kontoplan.htm
http://www.idrett.no/ftp/Lover/doc/kontoplan.htm


 

 

 

• Kan være valgt til spesielle oppgaver, som f.eks. informasjon/web, sosialt-

ansvarlig, materialforvalter o.l.  

 

 

Medlemsansvarlig 

• Sender ut medlemskontingent i januar, og purrer ubetalt kontingent. 

• Fører klubbens medlemsregister. 

• Sørger for innmelding og fakturering av nye medlemmer. 

• Oppdaterer listene over abonnenter på Hestesport og kommuniserer disse til 

NRYF i overensstemmelse med utgivelsesplan. 

• Oppdaterer oversikten over medlemmer som har bestått grønt kort 

• Bestiller rytterlisens til kvalifiserte medlemmer som ønsker dette. 

 

Kontrollkomité 

 

Kontrollkomiteen skal: 

• Påse at HRKs virksomhet drives i samsvar med HRKs og overordnet 

organisasjonsledds regelverk og vedtak.  

• Ha et særlig fokus på at HRK har forsvarlig forvaltning og økonomistyring, at 

dets midler benyttes i samsvar med lover, vedtak, bevilgninger og økonomiske 

rammer. Vurdere om årsregnskapet er utarbeidet og fastsatt i samsvar med 

idrettens regnskaps- og revisjonsbestemmelser, og om organisasjonsleddets 

styre har oppfylt sin plikt til å sørge for ordentlig og oversiktlig registrering og 

dokumentasjon av regnskapsopplysninger i samsvar med idrettens regnskaps- 

og revisjonsbestemmelser. 

• Forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles på årsmøtet, og avgi en 

uttalelse til de saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde.  



 

 

 

• Føre protokoll over sine møter, avgi en beretning til årsmøtet, og foreta 

regnskapsrevisjon.  

• Hvordan revisjonen utføres finnes i NIFs lov kapittel 4 eller på 

http://www.lovdata.no/nif/hiff-20071128-0002.html#map004 

Valgkomité 

Valgkomiteen har en av klubbens viktigste oppgaver. Den har ansvaret for 

personalmessig og funksjonell utvikling av klubben ved å rekruttere nye 

styremedlemmer/-medarbeidere etter nøye vurderinger av medlemsmassen. 

Valgkomiteen skal:  

• Utarbeide en arbeidsplan for inneværende valgperiode. 

• Vurdere styrets og komiteenes virksomhet. 

• Se til at medlemmenes syn på styrets arbeid blir tatt opp til behandling. 

• Diskutere med styret om eventuelle endringer i styrets sammensetning. 

• Holde seg informert om, og diskutere med, medlemmene om ulike kandidater 

for styreoppdrag, og der igjennom få rede på om ønskede personer har 

kunnskap, tid og interesse for oppdraget.  

• Gjennomgå for styret og medlemmene hvilke forandringer / nomineringer 

som kommer til å bli foreslått.  

• Ved behov foreslå for styret at passende kandidater får relevant utdannelse 

for påtenkte oppdrag.  

• Før årsmøtet, på det tidspunkt vedtektene bestemmer, avgi skriftlig forslag på 

nomineringen som skal forelegges medlemmene på årsmøtet. 

• Under årsmøtet å presentere valgkomiteens forslag, samt  

• etter årsmøtet analysere eget nominasjonsarbeid.  

 

 

  

http://www.lovdata.no/nif/hiff-20071128-0002.html#map004


 

 

 

Grønt kort ansvarlig 

Grønt kort ansvarlig oppnevnes av og rapporterer til styret, og har hovedansvaret for 

opplæring av klubbens medlemmer.  

Primære oppgaver for grønt kort ansvarlige: 

• Planlegge og gjennomføre grønt kort kurs, fortrinnsvis minst en gang per år.  

• Være ansvarlig for praktisk prøve som leder fram til grønt kort. 

• Melde til medlemsansvarlig medlemmer som har tatt grønt kort. 

 

 

Grenutvalg  

Grenutvalgene består av 5-7 personer innen hver gren og skal ivareta den sportslige 

aktiviteten i klubben. Grenutvalg oppnevnes av og rapporterer til styret. Det skal velges 

en leder av hvert utvalg. Utvalgene skal ha møter, enten fysisk eller via Teams el.lign. i 

forkant av stevnesesong/stevner for å fordele arbeidsoppgaver. Styret skal holdes 

orientert om arbeidet i grenutvalgene.   

 

Primære oppgaver for grenutvalgene: 

• Planlegge terminliste sammen med styret. Terminliste skal utarbeides i nov/des. 

for påfølgende år. Styret er ansvarlig for å sende terminliste med ønskede 

stevnedatoer til kretsen innen den fristen som blir gitt.  

• Grenutvalgene utarbeider og oppdaterer sjekklister og arbeidslister for stevner i 

sin gren sammen med styret. Listene skal være i tråd med KR1§141 

”Stevneorganisasjon”. 

• Ansvar for å booke teknisk personell til stevner. 

• Lage invitasjoner til stevner, sende disse til godkjenning (f.o.m. UK-stevne) og 

publisere i NRYFstevne i god tid 

• Praktisk ansvar for planlegging og gjennomføring av stevner innen sin gren, 

herunder skaffe medhjelpere og sette opp arbeidsplan. 



 

 

 

• Ta kontakt med lokalavis/medier i god tid før stevnet for å få pressedekning. 

• Planlegge championater, cuper og klubbmesterskap i samarbeid med styret.  

Ta initiativ til treninger og andre aktiviteter for å sikre aktivitet innen sin gre 

 

Medlemmer 

Medlemskap i HRK er først gyldig og regnes fra den dag kontingent er betalt. 

For å ha stemmerett og være valgbar må et medlem ha betalt kontingent. 

Medlemskap i HRK kan opphøre ved utmelding, strykning eller eksklusjon.  

Utmelding skal skje skriftlig og får virkning når den er mottatt.  

Strykning kan finne sted av medlem som skylder kontingent for mer enn ett år. Medlem 

som strykes kan ikke tas opp igjen før skyldig kontingent er betalt.  

Ved innmelding må følgende informasjon sendes skriftlig til klubben; Navn, fødselsdato, 

adresse, e-post, mobilnr. navn på foresatte. Dette for å få et bra og oversiktlig 

medlemsregister. Alternativt kan det søkes om medlemskap direkte fra NIF portal 

www.minidrett.nif.no 

 

Satser for medlemskontingent er pr 01.01.2022 som følgende1: 

Junior 400,- 

Senior 500,- 

Familie 550,- 

Medlemmer mottar faktura i nettportalen minidrett.nif.no.  Her må også medlemskortet 

skrives ut av den enkelte medlem når faktura er betalt. 

Ved innmelding etter 1.10 betaler medlemmet halv medlemskontingent inneværende år. 

 

  

 
1 Inklusive kr 20 i gebyr til Buypass. 

http://www.minidrett.nif.no/


 

 

 

AKTIVITET 
 

Stevner 

HRK arrangerer konkurranser i sprang, dressur og distanse på K, UK-, D- og L-nivå.  Vi 

har i tillegg aktive ryttere innen Mounted games og feltritt.  HRK er derfor langt på vei en 

klubb som representerer de fleste av grenene i NRYF.  

 

Det er et mål om at klubben i løpet av et kalenderår skal arrangere minst: 

• 2 stk utendørs stevner i sprang og dressur på Distriktsnivå (vår og høst) 

• 2 stk innendørs stevner i sprang og dressur på klubb eller UK nivå 

• 1-2 Distansestevner på Distrikt eller Landsnivå 

• 1 Knøttecupstevne i feltritt 

 

 

Klubbkvelder 

Det er et mål om å arrangere flere klubbkvelder i løpet av et år.  Innholdet på disse 

kveldene kan være foredrag, kurs, sosialt eller annet.  Målet er å kunne samle 

medlemmene til aktiviteter uten hest.  

 

Kurs 

Det skal hvert år arrangerer interne kurs i bruk av NRYFstevne, for å lære 

opp/oppdatere medhjelpere til sekretariatsfunksjoner i forbindelse med stevner. I 

forkant av stevnesesongen skal det også hvert år settes opp kurs i førstehjelp. 



 

 

 

Medlemmene i klubben skal oppfordres til å ta utdanning som teknisk personell, og 

styret har i samarbeid med grenutvalgene ansvaret for å rekruttere til slike funksjoner, 

og finne egnede kandidater.  

 

Treninger 

Det bør arrangeres organiserte treninger innenfor de grenene som er representert i 

klubben.  Grenutvalgene oppfordres til å ta dette initiativet. 

 

Dugnader 

Det avholdes dugnad på Landbanen og ridebanen på Harestua minst en gang i løpet av 

året for klargjøring og vedlikehold av klubbens arealer og eiendeler 

Styret er ansvarlig for å planlegge å innkalle til dugnader, og klubbens aktive 

medlemmer skal delta i gjennomføringen. 

 

ANLEGG 

Hadeland ride- og kjøreklubb har en juridisk bindende avtale med Hadeland Travlag om 

bruk av anlegget på Landbanen til ridning og kjøring. HRK betaler 1/3 av 

driftskostnadene til anlegget.  Ridebanen på Harestua er eid av HRK, anlagt på grunn leid 

av Lunner Almenning. Medlemmer i HRK kan benytte anleggene kostnadsfritt.   Alle som 

benytter anlegget på Landbanen og Harestua plikter å sette seg inn i og følge bruksregler 

som er utarbeidet.  Disse er hengt opp på anlegget og ligger tilgjengelig på klubbens 

hjemmeside.   

 

Anlegget til HRK på Landbanen består i dag av  

• 60x60 m ridebane grus/gummi 

• 20x60 m ridebane grus  

• Terrengbane (knøttecup) 

• Utstyrshus 

 



 

 

 

Det er behov for vedlikehold og oppgradering av eksisterende anlegg, også utover 

arbeidet som nå blir gjort med ridebunner og gjerder. Styret setter ned arbeidsgruppe, 

som får i oppdrag å lage en realistisk plan for videreutvikling av anlegget, samt se på 

mulighetene for å utvikle feltritthindre/bane og bygge gjestestaller på sikt. Det er også 

behov for noe oppgradering ved anlegget på Harestua. Arbeidsgruppas mandat blir å 

gjennomgå behov for oppgradering og sette opp budsjett for dette.  

 

I vinterhalvåret leier HRK ridehusene på Lunner ridesenter og Hvinden hestesenter til 

aktiviteter.  Det er viktig at et godt samarbeid med de private sentrene opprettholdes.  

 

KLUBBUTVIKLING 

HRK har ved inngangen til 2021 ca 180 medlemmer.  Klubben er interkommunal og 

favner over Lunner, Jevnaker og Gran kommuner som alle opplever vekst og tilflytning.  

Det drives også flere private rideskoler på Hadeland som skal kunne bidra til 

rekruttering til hestesporten og klubben.  Vi ser derfor et potensiale til å kunne øke 

medlemsmassen når vi får pandemien mer på avstand. 

 

Arbeidet i klubben preges av at det er en relativt liten gruppe ildsjeler som står for den 

vesentligste delen av klubbens virksomhet.  For å oppnå ønsket vekst og utvikling må 

flere medlemmer engasjeres gjennom bl.a: 

 

• Involvering 

• Ansvarliggjøring 

• Utdanning 

 

En nøkkel til videre utvikling antas å være økt aktivitet for alle, også de uten egen hest, 

og på flere nivåer.  HRK ønsker derfor i større grad å samarbeide med rideskolene. 

 

Hjemmesiden http://hadelandrideklubb.no er klubbens offisielle informasjonskanal, og 

benyttes sammen med egen Facebookgruppe og HRK sin side på Facebook. Et målrettet 

http://hadelandrideklubb.no/


 

 

 

PR-arbeid vil styrke klubbens posisjon blant samarbeidspartnere, kommunen, idrettens 

organisasjoner og befolkningen generelt. Dette betyr blant annet at vi må være flinkere 

til å informere om aktiviteter i regi av klubben, både i forkant og i etterkant, gjennom 

aviser, internett, grupper på Facebook etc. PR-arbeidet bør systematiseres. Dette vil 

også gjøre klubben mer attraktiv for medlemmer, potensielle medlemmer, og for 

samarbeidspartnere. 

  



 

 

 

TILLITSVALGTE STYREPERIODEN 2022-2023 

 

Styre: 

Leder:    Erik Arnholt    eriarn@hotmail.com   91321131  

Nestleder:    Mako Benny Madsen  makomadsen@hotmail.com 97725385    

Kasserer/sekretær  Rune Harald Rækken  raekken@online.no   90523845 

Styremedlem   Sigrid Redse Johannsen  sigjohansen@icloud.com   98641566 

Styremedlem/ 

medlemsansvarlig:  Gudrun Lillejordet Rækken  gudlr91@gmail.com   99381810 

Styremedlem/ungdomskont/barneidrettsansvarlig/ 

politiattestansvarlig: Mari Elida Morstad   marimorstad@hotmail.com  47029121 

Varamedlem:   Yvonne Stumpf Arnholt          brityvonne@hotmail.com  90601591 

Varamedlem/ansvarlig 

for klubbartikler:   Anne Kristine Hvinden-Haug   bassa_0104@hotmail.com   41339150  

Leder ungdomskomiteen  Maja Nestaker   majaanestakerr@gmail.com  94178555 

Medl. ungdomskomiteen:  Martine Berven Karlsen  martineberven9@gmail.com 48247336 

Medl. ungdomskomiteen: Betina Stumpf Arnholt  betinaarnholt@gmail.com  48064396 

Medl. ungdomskomiteen Mariell Stumpf Arnholt  mariellholt@gmail.com  47709231 
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Kontrollkomité: 

Hege Heiberg   Hege.Heiberg@landbruksdirektoratet.no   91593493 

Minna Maria Hernandez minmakin@hotmail.com     92800761 

Vara:  Camilla Westby  camilla.westby@hebb.no     93660142 

 

          

 

Valgkomite: 

Leder:   Kristin Madsen   kristma@online.no   95072558 

Medlem: Kine H Skiaker   kine_h_s@hotmail.com  99331807 

Medlem:     Bjørn Myhrer    bjorn.myhrer@gmail.com  41533716 

Vara:  Marlene Andersen Gagnum  marleneg_@hotmail.com   95408588 

 

Grønt kort ansvarlig: 

        Karianne Enger   karianne.w.enger@gmail.com  41317256 

mailto:Hege.Heiberg@landbruksdirektoratet.no
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Dressurutvalg: 

Leder:   Kristin Madsen   kristma@online.no   95072558 

Medlem: Mari Morstad    marimorstad@hotmail.com  47029121 

Medlem:  Lene Næss    sv-ja-n@online.no   90798671 

Medlem:  Linn Melissa Krange   linn_melissa@hotmail.com   41524535 

Medlem:  Una Jacobsen    unajacobsen@hotmail.com  90037682  

Medlem: Camilla Westby   camilla.westby@felleskjopet.no 93660142 

Medlem: Marita Thomassen   marita.thomassen@yahoo.com  

Medlem:  Marthe Kyllenstjerna Hanssen marthe@aaps.no  

 

Sprangutvalg: 

Leder:  Yvonne Stumpf Arnholt  brityvonne@hotmail.com  90601591 

Medlem: Erik Arnholt    eriarn@hotmail.com   91321131 

Medlem:  Jeanette Meling        454 88 988 

Medlem:   Inger Lise Blyverket   ingerliseblyverket@hotmail.com  939 40 570 
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Distanseutvalg 

 

Leder:   Rune Harald Rækken  raekken@online.no   90523845 

Medlem:  Lene Hammeren   lene.hammeren@gmail.com  91315093 

Medlem:  Mako Madsen   makomadsen@hotmail.com   97725385 

Medlem:   Astrid Engevold   astenge@online.no    97799988 

 

 

 

Ungdomskomite: 

Ungdomskontakt:           Mari Morstad    marimorstad@hotmail.com  47029121 

Leder ungdomskomiteen  Maja Nestaker   majaanestakerr@gmail.com  94178555 

Medl. ungdomskomiteen:  Martine Berven Karlsen  martineberven9@gmail.com 48247336 

Medl. ungdomskomiteen: Betina Stumpf Arnholt  betinaarnholt@gmail.com  48064396 

Medl. ungdomskomiteen Mariell Stumpf Arnholt  mariellholt@gmail.com  47709231 
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LOVNORM FOR IDRETTSLAG 
Vedtatt av Idrettsstyret 16. november 2021. 
 
LOV FOR HADELAND RIDE- OG KJØREKLUBB 

Stiftet 3. april 1983 

Sist endret 09.03.22. 

 
 
§ 1       Formål 
 

Idrettslagets formål er å drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og  
paralympiske komité (NIF). Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og 
likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, 
helse og ærlighet. 

 
§ 2       Organisasjon 
 
(1)  Idrettslaget er selveiende og frittstående med utelukkende personlige medlemmer. For 

regler om idrettslagsallianser, gjelder NIFs lov § 10-7.]  
 
(2)  Idrettslaget er medlem av Norges Rytterforbund.  For regler om idrettslagets plikt til å 

være medlem av et særforbund, gjelder NIFs lov § 10-1 (4). 
 
(3) Idrettslaget er medlem av NIF og dermed tilsluttet Viken idrettskrets og Lunner 

Idrettsråd.  
 
(4) For regler om representasjonsrett, gjelder NIFs lov § 10-3 (1). 
 
(5)  For regler om idrettslagets plikt til å overholde overordnede organisasjonsledds regelverk 

og vedtak, gjelder NIFs lov §§ 2-2 og 2-3. 
 
§ 3       Medlemmer 
 
(1) For regler om opptak av medlemmer, utmelding, fratakelse av medlemskap mv., gjelder 

NIFs lov §§ 10-4 og 10-6. 
 

(2) For idrettslagets plikt til å registrere opplysninger i idrettens medlems- og 
organisasjonsregister, gjelder NIFs lov § 10-5 og forskrift om idrettens medlems- og 
organisasjonsregister med utfyllende regler. 

 
§ 4       Kjønnsfordeling 
 

For regler om kjønnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til årsmøte/ting i  
overordnet organisasjonsledd, gjelder NIFs lov § 2-4.  

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-10-idrettslag/#%C2%A710-7
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file:///E:/Rune/Downloads/NIFs%20lov%20§%2010-5
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/forskrift-om-idrettens-medlems--og-organisasjonsregister/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/forskrift-om-idrettens-medlems--og-organisasjonsregister/
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§ 5       Regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv. 
 

For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder NIFs lov §§ 2-5, 2-6 og 2-7.  
 
§ 6       Inhabilitet 
 

For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8.   
 
§ 7       Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll 
 

For regler om vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov § 2-9. 
 
§ 8      Refusjon av utgifter og godtgjørelse 
 

For regler om refusjon av utgifter og godtgjørelse, gjelder NIFs lov § 2-10.  
 
§ 9      Regnskap og revisjon mv.  
 

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14.  
 
§ 10     Årsmøtet 
 
(1) Årsmøtet er idrettslagets høyeste myndighet, som avholdes hvert år innen utgangen av 

mars måned.  
 

(2) Ordinært og ekstraordinært årsmøte gjennomføres i samsvar med denne lov og NIFs lov 
§§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20.   
 

(3) Årsmøtets oppgaver: 
 
1. Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene 
2. Velge dirigent(er)  
3. Velge protokollfører(e) 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden 
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten  
8. Behandle idrettslagets årsberetning 
9. Behandle  

a. idrettslagets regnskap 
b. styrets økonomiske beretning 
c. kontrollutvalgets beretning  
d. eventuell beretning fra engasjert revisor 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A7%202-5
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https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-8
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-9
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-10
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-1-innledende-bestemmelser/#%C2%A71-7
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-11
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-13
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-14
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-15
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-15
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https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-20


 

  Side 3 av 5 

10. Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste  
11. Fastsette  

a. medlemskontingent på minst kr 50 
b. eventuell treningsavgift, eller gi styret fullmakt til å fastsette treningsavgifter 

12. Vedta idrettslagets budsjett 
13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan 
14. Velge: 

a. Styre med leder, nestleder, 4 styremedlemmer og 2 varamedlemmer 
b. Kontrollutvalg med leder, 1 medlemmer og 1 varamedlem 
c. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 
d. Valgkomité med leder, og 2 medlemmer og 1 varamedlem 
e. Ungdomskomite med minst to medlemmer og en leder 
f. Eventuelt øvrige valg i henhold til idrettslagets organisasjonsplan 

 
15. Beslutte om det skal engasjeres revisor til å revidere idrettslagets regnskap.  

 
Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter 
velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 
1. varamedlem, 2. varamedlem osv.  
 
For regler om stemmegivningen på årsmøtet, gjelder NIFs lov § 2-21.  

 
(4) For regler om innkalling og gjennomføring av ekstraordinært årsmøte, gjelder NIFs lov  

§ 2-19.  
 
§ 11     Idrettslagets styre 
 
(1)  Idrettslaget ledes og forpliktes av styret, som representerer idrettslaget utad.  
 
(2)  Styret er idrettslagets høyeste myndighet mellom årsmøtene, men visse beslutninger kan 

kun vedtas av årsmøtet iht. § 10 (3) og NIFs lov § 2-22. 
 
(3)  Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av idrettslagets virksomhet hører under 

styret. Styret skal sørge for: 
- at idrettslagets formål ivaretas 
- forsvarlig organisering av idrettslagets virksomhet og økonomistyring 
- at beslutninger fattes i samsvar med overordnete organisasjonsledds regelverk og 

vedtak, idrettslagets lov og årsmøtets vedtak  
- registrere opplysninger iht. § 3 (2) 
- at det oppnevnes en ansvarlig for politiattestordningen, dersom idrettslaget 

organiserer idrett for mindreårige eller personer med utviklingshemming 
- at det oppnevnes en ansvarlig for barneidretten, dersom idrettslaget organiserer 

barneidrett 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-21
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https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-22
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(4)  Styret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av løpende eller enkeltstående 

oppgaver, og utarbeide mandat/instruks for disse.  
  
(5)  Styret skal oppnevne representanter til årsmøter/ting i overordnede organisasjonsledd 

dersom årsmøtet ikke har valgt representanter.  
 
(6)  Styret skal avholde møter når lederen bestemmer det eller minst 2 av styrets medlemmer 

forlanger det. 
 
§ 12 Kontrollutvalg, valgkomité [og øvrige årsmøtevalgte organer] 
 
(1)  For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12. [Kontrollutvalget arbeider iht. egen 

instruks vedtatt av årsmøtet.] 
 
(2)  For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18. [Valgkomiteen arbeider iht. egen 

instruks vedtatt av årsmøtet.] 
 

[Legg inn navn og mandat på ev. øvrige årsmøtevalgte organer.] 
 
§ 13 Grupper 
 
(1)  Idrettslagets årsmøte kan beslutte å opprette og nedlegge grupper, og hvordan disse skal 

organiseres og ledes. Dette vedtas i forbindelse med årlig behandling av idrettslagets 
organisasjonsplan, jf. § 10 (3) pkt. 13. Innmelding og utmelding av særforbund krever 
lovendring, jf. § 2 (2). 

 
(2) Dersom idrettslagets årsmøte, ved behandlingen av organisasjonsplanen, har vedtatt å 

opprette grupper med gruppestyrer, gjelder følgende:  
 
a) Hver gruppe skal ha et gruppestyre på minst tre medlemmer. Gruppestyret velges 

på årsmøtet eller oppnevnes av styret etter fullmakt fra årsmøtet.  
b) Gruppen bør ha minst ett årlig møte der gruppen diskuterer gruppens økonomi og 

aktiviteten i gruppen, og forslår kandidater til gruppestyret, samt gir eventuelle 
innspill til saker som behandles av styret eller årsmøtet.   

c) Gruppestyret konstituerer seg selv, med mindre annet er besluttet av årsmøtet. 
d) Gruppestyret fastsetter eventuell treningsavgift innenfor rammen av fullmakt gitt 

av årsmøtet eller styret.  
 
(3) Gruppestyret eller representanter for grupper kan ikke inngå avtaler eller på annen måte 

forplikte idrettslaget uten fullmakt fra styret. 
 
 
 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-12
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§ 14     Lovendring 
 

For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2. 
 
 § 15     Oppløsning, utmelding mv. 
 
(1) Idrettslaget kan vedta oppløsning:  

a. ved et enstemmig vedtak om oppløsning på årsmøtet, eller  
b. ved å vedta oppløsning med 2/3 flertall på to påfølgende årsmøter, der det 

etterfølgende årsmøtet må avholdes minimum tre måneder og maksimum 6 måneder 
senere. 

En forutsetning for et gyldig vedtak om oppløsning, er at idrettslaget skriftlig varsler 
idrettskrets og særforbund senest 14 dager før idrettslagets årsmøte behandler forslag 
om oppløsning.  

 
(2)  Sammenslutning med andre idrettslag anses ikke som oppløsning av idrettslaget. Vedtak 

om sammenslutning eller utmelding fra særforbund, og nødvendige lovendringer i 
tilknytning til dette, fattes med 2/3 flertall av årsmøtet. 

  
(3) For regler om utmelding og tap av medlemskap i NIF, gjelder NIFs lov § 10-2.  
 
(4)  Ved utmelding eller tap av medlemskap skal idrettslagets eiendeler opparbeidet som en 

direkte følge av idrettslagets medlemskap i NIF, tilfalle et formål godkjent av Idrettsstyret. 
Ved oppløsning eller annet opphør, tilfaller idrettslagets overskytende midler etter 
avvikling et formål godkjent av Idrettsstyret.  

 
 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-2
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