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Forslag til forretningsorden for HRKs arsmgte 2018

1) Stemmeberettigede

Medlemmer i HRK er stemmeberettigede under arsmgtet. Medlemskap krever at
medlemskontingenten er betalt for innevaerende ar.

2) Fullmakt
Det gis ikke mulighet til 3 stille med stemmefullmakt pa arsmgtet.
3) Taletid

Et innlegg varer maksimalt tre minutter. En replikk varer maksimalt ett minutt. Man tegner seg til
replikk ved 3 holde to fingre i lufta under innlegg. Det tegnes maks tre replikker pa hvert innlegg.

Replikk pa replikk skal ikke innvilges fra ordstyrerbordet.

4) Talerliste, strek

Under debatten skal ordstyrer fgre talerlisten og sikre at saken ikke debatteres utover tidsrammen
satt for saken. Ordstyrer foreslar a sette strek, og skal ved slikt forslag referere talerlisten.
Eventuell votering over oppheving av strek gjgres med simpelt flertall.

5) Voteringsorden

Ordstyrer foreslar voteringsorden. Dersom andre forslag til voteringsorden kommer, skal disse
voteres over umiddelbart. Voteringsorden avgjgres ved simpelt flertall.

6) Saksopplysning
Saksopplysning og forslag til voteringsorden gis ved tegn for saksopplysning. Ordstyrer skal

umiddelbart gi ordet til saksopplysning, og umiddelbart klubbe ytringer som gar utover
saksopplysning.



Ryttersport for alle -
pa alle nivaer, uavhengig av alder
og Kjenn.

Hadeland Ride og Kjereklubb

Arsberetning 2017
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Styrets sammensetning 2016

Leder
Nestleder
Styremedlemmer

Varamedlemmer

Ungdomskomite

Revisorer

Valgkomite
Leder

Medlemmer
Vara
Medlemsansvarlig

Gront Kort

Styrets arbeid
Styremgter

Kristin Madsen

Mari Morstad

Rune Harald Raekken
Marlene Andersen Gagnum
Bjorn Myhrer

Gudrun Lillejordet Reekken
Camilla Westby

Kjeersti Wirstad

Tara Hvinden
Karen Wirstad Stgen

Lisbeth Stenseth
Solveig Torgersen Grinder

Anne Irene Bergsrud

Kari Gulden Olstad

Lene Naess

Vivi Marie Grini

Gudrun Lillejordet Raekken

Lisbeth Stenseth

Materialforvalter stevneutstyr

Ungdomskontakt
Kasserer/Sekretzer
Klubbeffekter

Landbanen (materiell, gjerde mm.)

Ridebane Harestua/
Premier
Innkjgp kiosk

Min idrett/Hestesport

Det er avholdt fem styremgter i perioden. Referater er lagt ut pa hjemmesiden
hrk.idrettenonline.no

Saker som styret har arbeidet med i 2017
Oppgradering av Landbanen og organisering av gjerdedugnader har tatt mye tid ogsa i 2017. Styret
har dessuten lagt ned mye arbeid i planlegging og gjennomfgring av stevner og aktiviteter.
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Medlemstall og medlemsutvikling

Status medlemmer per 31.12.17 er 199 medlemmer, fordelt pa 27 juniorer, 55 seniorer og resten er
117 familiemedlemmer. Dette er en liten oppgang fra 2016, hvor det var registrert 186 medlemmer
ved arsskiftet.

Teknisk personell

Hilde Berg Distansedommer 3/ Distanse kurslaerer

Jan Fredrik Furgy International judge distanse

Lene Hammeren Distansedommer 3/Int cand judge distanse

Mako Madsen Distansedommer 2

Kristine Carlsen Mounted games dommer 1

Karianne Enger Sprangdommer 1/ Sprangbanebygger asp/ Steward 1/
Sprangstildommer

Minna Maria Hernandez Dressurdommer 2

Lisbeth Stenseth Dressurdommer 2/ Sprangdommer asp/ Aktivitetsleder 1 —
barn/ Grgnt kort kursholder

Bjgrn Myhrer Sprangbanebygger 1 / feltbanebygger asp.

Kari Gulden Olstad Trener 1 — rytter / Sprangbanebygger asp

Yvonne Strgm Sprangdommer 1/ Distansedommer asp

Premieutdeling i Kngttecup pd Landbanen - hest
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Aktiviteter

Stevner

Det har vaert stor stevneaktivitet i 2017, med 10 stevner pa terminlista i tillegg til klubbstevner. Arets
' ]

f@rste stevne var Januarrittet, distanseritt
som ble avholdt hos Lene Hammeren pa
Mogreina. Her var det 15 startende fordelt pa
klassene LD og LB, hvor Nora Rged og Elliot
des Alpes fra HRK gikk av med seieren i LB.
Deretter fulgte klubbstevne i sprang og
dressur 18 og 19. mars. Disse stevnene ble
avholdt pa henholdsvis Lunner og Hvinden,
med mange starter: 26 i dressurklassene, og
49 i sprangklassene. 7. mai arrangerte HRK
Kngttecup i stralende solskinn pa Landbanen,
med 28 deltagere, hele 12 lokale ekvipasjer
og hjemmeseier i begge klasser: Else Hvinden-
Haug/Twister (ponni) og Josefine
Thomassen/Big Master (hest). 27. mai ble det
arrangert utvidet klubbstevne pa Landbanen,
med 54 starter og 26 HRK-ekvipasjer i tillegg
til ekvipasjer fra Nittedal og Starum. 28. mai
ble det arrangert D-stevne i dressur med
ekvipasjer fra 15 klubber, med totatt 48 starter.
14 ekvipasjer fra HRK deltok. Alida Morstad fikk slgyfe i LD dressur under
klubbstevnet pd Harestua i juni

24 juni arrangert HRK klubbstevne i dressur pd Harestua, med atte ekvipasjer til start. Dagen etter ble
det avholdt banetrening i sprang samme sted. 28 og 29 juli ble Olsokrittet (distanse) avholdt hos
Lene Hammeren. Her deltok 18 ekvipasjer fordelt pa klassene LD og LC. Atte klubber var
representert, og det var fem HRK-ryttere til start. Det var satt opp klubbstevne pa Harestua ogsa pa
hgsten, men dette matte dessverre avlyses pga. darlig veer og vat bane. Arets siste stevne ble derfor
D-stevne i sprang og dressur pa Landbanen. Sprangstevnet 27. august telte 65 starter med ekvipasjer
fra 13 klubber. 11 HRK-ryttere deltok. Dressurstevnet dagen etter hadde 56 starter fra 13 klubber, og
17 ekvipasjer fra HRK.

| tillegg til stevnene er det gjennomfgrt to Sits&Stil-arrangementer, ett pa Harestua, ett pa

Landbanen og et pa Hvinden Hestesenter 3. juledag. .Det var stor deltagelse pa begge
arrangementene, som var spesielt populaere blant de aller minste medlemmene vare.
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Else og Twister
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Terminliste for Hadeland Ride Og Kjgreklubb

Fra |z017-01-01 Til (2017-12-04 Gren Niva ) Oppdater | @
Viser 1-10 av totalt 10 resultater.
Dato Hva Niva MNavn
P 28-29.01.2017 Distanse Distriktsstevne Januarrittet D-stevne distanse 0 . ® 5
L4 &
» 07.05.2017 Feltritt Distriktsstevne Kngttecup pa Landbanen <D ) _* & é«&g
[ 27.05.2017 Sprang Distriktsstevne D-stevne sprang Hadeland Landbane @ @ Avlyst
2 27.05.2017 Sprang Utvidet Sprangstevne p3 Hadeland Travbane 0 v ™
klubbstevne o+
b 28.05.2017 Dressur Distriktsstevne D-Stevne Dressur Hadeland Landbane gy 0 e ® 5
+ &
3 24.06.2017 Dressur Klubbstevne Klubbstevne i Dressur p3 Harestuabanen ™
b 25.06.2017 Sprang Klubbstevne Klubbstevne p3 Harestua
b 28-29.07.2017 Dist Distriktsst Olsok rittet -
istanse Distriktsstevne sok ritte Gy g @G * 5
3 12.08.2017 Sprang Distriktsstevne D-stevne sprang mfinnlagt klubbmesterskap Hadeland Landbane 1 F ®
P 13.08.2017 Dressur Distriktsstevne m/finnlagt klubbmesterskap for HRK & FERD Comeback Cup g 0 . e [
kvalifisering for OPRYK o+ &
Klubbmesterskap 2017

Klubbmesterskap i sprang og dressur ble lagt inn i D-stevne pa Landbanen 12. og 13. august, med

felgende resultater:

Sprang

Ponni
1.

Betina Stumpf Arnholt/Angel
2. Maria Olsen Rustad/Atom Mini
3. Hanne Melbye Larsen/Nypa fra Enlien

4,
Dressur:
Ponni

1. Ema Thilje Lgvliven Bakke/Barkagutt

2. Julie Hvinden-Haug Jacobsen/Little Lady
Junior/Unge rytter

1. Vivi Marie Grini/Fgdegardens Sjarami

2.

Jennie Elise Hoff/Basse Il
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Senior
1. Tiril Evensen-Lie/Little Lady
2. Kristin Madsen/Piaffs Business
3. Mari Morstad/Royal Key

Dugnader

Det er gjennomfgrt flere dugnader i Igpet av aret. | forkant av Kngttecupen i mai og D-stevnene
sprang/dressur i mai og august ble det ryddet, raket og pyntet pa Landbanen.

Det har ogsa veert jobbet med gjerdet, men mye regn utover sommeren og hgsten vanskeliggjorde
dette arbeidet.

Gront Kort

Grgnt Kort-kurs ble avholdt pa Granavolden 22 og 23 april. Kursholdere var Lisbeth
Stenseth, Karianne Enger, og Helene Enger.

Treninger

Det har vaert avholdt regelmessige treninger i privat regi gjennom aret i ulike grener. HRK

har ikke engasjert trenere, men stiller anlegg og utstyr til disposisjon om ngdvendig, og
tilbudene har veert tilgjengelige for alle klubbens medlemmer. Tilbudet i 2017 har blant annet
omfattet disse treningene:

Caroline Bergstrgm - sprang/ feltritt pa Landbanen og Hvinden hestesenter

Silje Tornvik — dressur privat pa Hvinden hestesenter. Silje har ogsa organisert treninger i
dressur med instruktgrer utenfra, bla. Lillian Grepne.

”Bassa” (Anne Kristine Hvinden-Haug) — dressur og sprang pa Hvinden hestesenter
Kjgring — faste ukentlige treninger pa Landbanen

Programtrening dressur m/Lisbeth Stenseth

Sportslige resultater

Det er god sportslig aktivitet blant HRK sine ryttere, og mange har veert ute og startet konkurranser i
2017. 66 ryttere og 63 hester har startet 600 klasser tilsammen pa klubbstevner, D-stevner, L-stevner
og FEl-stevner i Igpet av aret — og har tatt 119 premier.

KM dressur Starum 26-27.08:

Gull Junior/UR: Vivi Marie Grini/ Fedegardens Sjarami

Gull junior/UR lag: Vivi Marie Grini/Fgdegardsen Sjarami, Jennie Elise Hoff/Basse Ill og
Eline Mathilde Hellerud/Carolien
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Bronse Senior lag: Hege Nylén Larsen/Knut Fantomet, Tiril Evensen-Lie/Little Lady og Mari
Morstad/Royal Key

A QEONE SN A 3 L R
Gulljentene Jennie Elise, Vivi og Eline!
@vrige HRK-ryttere som deltok i KM: Ema Thilje Lgvlien Bakke/Barkagutt og Tuva Gamkinn
Kristiansen/Beyond the Basic (ponni lag). Una Jacobsen/Mike Sgttrupgard, Kristine Carlsen/Ametyst
Gammelgard og Liss Melissa Krange/Maysas Varg Veum deltok i lagkonkurransen for hest.

KM sprang Lillehammer 16.09

Gull, ponni kat 3: Betina Stumpf Arnholt/Angel

Bronse, lag ponni: Betina Stumpf Arnholt/Angel og Mariell Stumpf Arnholt/Solan
Bronse, Senior: Kine Haagensen Skiaker/Lido

Eline Marie Hellerud/Carolien representerte ogsa HRK under KM.
Landsmesterskap dressur 2017, Fredriksborg

Solv, klasse LB: Vivi Marie Grine/Fgdegardens Sjarami

@vrige ekvipasjer fra HRK: Hege Nylén Larsen/Knut Fantomet, Mari Morstad/Royal Key (LA),
Kristin Madsen/Piaffs Business (MB).
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Vivi og Sjarami pd vei mot sglvmedalje i Landsmesterskapet 2017

Feltritt

HRK ble nr 2 i arets Kngttecup, med 23 poeng (1 poeng pr deltagerslgyfe) og ble belgnnet med en
flott pengepremie fra Norges Rytterforbund. Takk til Betina Stumpf Arnholt, Brit Yvonne Stumpf
Arnholt Else Hvinden-Haug, Ema Thilje Lgvlien Bakke, Hanne Melbye Larsen

Josefine Thomassen, Kaisa Margrete Hvinden, Karen Wirstad Stgen, Linn Melissa Krange

Maria Olsen Rustad, Mariell Stumpf Arnholt, Siri Torgersen Grinder og

Tara Helene Hvinden for flotte bidrag i Kngttecupen!

Premieutdeling Kngttecup pda Landbanen, ponni
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Lene Hammeren har startet flere FEI-ritt i 2017. Her

Mari Morstad og Royal Key med dagens premiefangst..
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Annen aktivitet

Flere av HRK sitt tekniske
personell har deltatt pa kurs,
gren-/og fagkonferanser i
Igpet av 2017

Mari Morstad og Bjgrn
Myhrer representerte HRK pa
kretstinget i Oppland
Rytterkrets.

Lisbeth Stenseth har veert
leder av Oppland rytterkrets i
2017, og Bjgrn Myhrer har
veert nestleder.

HRK er representert i Lunner
idrettsrad, og Rune Rakken
har deltatt pa mgter.
Bygdedagen pa Granavollen:
0gsa i 2017 deltok HRK med
stand og en liten
hesteutstilling for a viser fram
klubben og bidra med
hesteaktiviteter.

Det er avholdt medlemsmgte
m/tema doping samt sosiale
treff i Igpet av aret.

Det er avholdt kurs i
Horsepro.

Fra Bygdedagen pa Granavollen 2017
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Vurdering av aktivitet i forhold til mal/terminliste

Aktiviteten har veert stor i Igpet av 2017, med mange ryttere, hester, foreldre, medhjelpere og
funksjoneerer i aksjon. Stevnene er stort sett avholdt etter planen, med unntak av planlagt D-stevne i
sprang i mai som matte endres til utvidet klubbstevne pga. vansker med dommer. Et klubbstevne i
sprang matte endres til banetrening pga. manglende dommer. Hgstens klubbstevne pa Harestua ble
avlyst som fglge av store mengder regn. Vi har dessverre ikke kommet i mal med gjerdet pa
Landbanen, dels pa grunn av kapasitetsproblemer og dels pa grunn av vanskelige vaerforhold pa
ettersommeren og hgsten. Det har dessverre vaert liten kapasitet til 8 avholde medlemsmgter ogsa i
ar.

HRK vil takke alle samarbeidspartnere og sponsorer som har bidratt i 2017. En
spesiell takk til Felleskjgpet, Norgesfor, Sanner hotell, Brandbu Pglsemakeri,
Gjensidige og Sparebankstiftelsen Gran og Sparebankstiftelsen Jevnaker
Lunner Nittedal.

For styret,
Kristin Madsen
leder
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Resultat 2017

HRK

Hadeland Ride og Kjereklubb

Budsijett Resultat

INNTEKTER 2017 17 Avvik 17 Resultat 16
Medlemskontingent 60 000,00 57 294,56 -2 705,44 54 422,45
Stevneinntekter 60 000,00 74 789,48 14 789,48 52 482,00
Tilskudd/ spons 60 000,00 87 399,11" 27 399,11 136 377,887
Grgnt Kort 15 000,00 12 210,00 -2 790,00 14 650,00
Sosiale aktiviteter 15 000,00 8 925,00 -6 075,00 15 061,00
Klubbkvelder og kurs 5 000,00 0,00 -5 000,00 0,00
Klubbartikler 15 000,00 6 474,38 -8 525,62 15 903,57
Diverse 0,00 0,00 0,00 1,00
Kurs 0,00 4 950,003 4 950,00

Renteinntekter 200,00 201,98 1,98 194,00
SUM INNTEKTER 230 200,00 252 244,51 22 044,51 289 091,90

! Tilskuddet for 2017 ble noe hgyere enn forventet, blant annet fikk HRK tildelt kr 12000 fra NRYF for 2. plass

sammenlagt i kngttecup.

> Tilskudd 2016 var ekstraordineert hgyt pga utbetaling av kr 74390,00 fra Brannkassefondet til nytt gjerdet pa

Landbanen. Tilskuddet ble utbetalt i 2016 etter at gjerde var innkjgpt.

* Innbetalinger i 2017 for kurs i mental trening — ”R3 i hodet” - gjennomfert 21.01.18.




Budsijett Resultat

UTGIFTER 2017 17 Avvik 17 Resultat 16
Hestesport 35 000,00 27 750,00 -7 250,00 33 000,00
Stevneutgifter 40 000,00 53 634,26 13 634,26 32 202,80
Deltakelse lagkonk, KM, etc 3 000,00 2 400,00 -600,00 600,00
OPRK 4 000,00 4 750,00 750,00 3 690,00
HorsePro 5 000,00 5 164,75 164,75 4 987,00
PC og internett 18 000,00 13 878,35 -4 121,65 8 180,00
Klubbartikler 20 000,00 0,00* -20 000,00 44 984,00
Klubbkvelder og kurs 5 000,00 O,OO5 -5 000,00 0,00
Ridebaner driftskostnader 12 000,00 14 223,19 2 223,19 11 512,50
Ridebaner Oppgradering 40 000,00 0,00° -40 000,00 143 851,84
Forsikring 6 000,00 6 003,00 3,00 5 643,00
Grgnt kort 17 000,00 10 220,00 -6 780,00 16 294,00
Arsmgtekostnader 5000 141,00 760,70
Diverse 5 000,00 2972,50 -2 027,50 1380,90
Utdanning av teknisk 5 000,00 7 168,00 2 168,00 3 840,00
Kurs 0,00 0,00 0,00

Sosiale aktiviteter 15 000,00 9 350,00 -5 650,00 16 195,00
Bankgebyr 200,00 217,00 17,00 186,00
SUM UTGIFTER 235 200,00 157 872,05 -77 327,95 327 307,74
RESULTAT -5 000,00 94 372,46 -99 372,46 -38 215,84

* Siden regnskapet fgres etter kontantprinsippet er ikke lagerbeholdning fgrt i balansen. Men fglgende
klubbartikler som ble innkjgpt i 2016 finnes pa lager: 16 klubbjakker (normal utsalgspris 1145/stk), 12 sjabraker
og (normal utsalgspris kr 400/stk), og 12 ulldekken (disse har ligget fra tidligere ar)

> Klubbkveld med Antidoping Norge gjennomfgrt uten kostnader for HRK.

® Ingen oppgradering av ridebane gjennomfert i 2017. Vi méa farst f3 pa plass gjerdet pa Landbanen for vi gar i

gang med nye prosjekter.

7 o
Sanner sponset med arsmgtelokaler.




Balanse 31.12.2017

Hadeland Ride og Kjereklubb

EIENDELER TOTAL 31.12.2016
Bankkonto Drift 159 272,54 70798,13
Bankkonto Kurs 4 353,50 4 348,50
Bankkonto "Harestua" 92 840,80 88 947,75
Kasse 2 000,00 0,00
SUM EIENDELER 258 466,84 164 094,38
GJELD OG EK TOTAL

IB 01.01.2017 Bank + kasse 164 094,38 202 310,22
Arets resultat 94 372,46 -38 215,84
SUM GJELD OG EK 258 466,84 164 094,38




Til Arsmgtet i Hadeland Ride og Kjgreklubb

Valgt revisors beretning for 2017

Uttalelse om arsregnskapet

Vi har revidert arsregnskapet for Hadeland Ride og Kjgreklubb i henhold til NIFs regnskaps- og
revisjonsbestemmelser.

Arsregnskapet for regnskapsaret 2017 viser et overskudd pa kr 94.372,-

Vi har utfgrt fglgende revisjonshandlinger:

Vi har vurdert om arsregnskapet er utarbeidet og fastsatt i samsvar med NIFs regnskaps- og
revisjonsbestemmelser, herunder om organisasjonsleddets styre har oppfylt sin plikt til & sgrge for
ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon av regnskapsopplysninger i samsvar med
bestemmelsene.

Konklusjon
Regnskapet er fgrt pa en eksemplarisk og ryddig mate.

Revisor er takknemlig for at alle innspill som kan forenkle revisors jobb er imgtekommet, av
kasserer, de tre arene vi har hatt gleden av a revidere HRKs regnskap.

Ut fra regnskapet ser det ut som arets stevneaktiviteter har vaert noe hgyere enn i fjor, som sammen
med flere sponsorinntekter enn budsjettert pa virker arets resultat svaert positivt. Dette skal styret
ha ros for. Det ser allikevel ut som det er bade rom og penger til arrangering av flere «sosiale
aktiviteter». Mulig distriktets rideskoler kan veere mulige samarbeidspartnere i den forbindelse.

Oppsummering

Vi mener at regnskapet og regnskapsfgringen er i samsvar med NIFs regnskaps- og
revisjonsbestemmelser, og at arsregnskapet for 2017 kan fastsettes som Hadeland Ride og
Kjgreklubbs arsregnskap for 2017

Hadeland 6.mars 2018

50/%5 7 Grinder il sl

Solveig T Grinder Lisbeth Stenseth

sign sign



Hadeland Ride og Kjoreklubb

Fastsettelse av medlemskontingent i HRK for 2019

Forslag fremmet av styret.

Medlemskontingenten i HRK har statt stille i mange ar, mens prisnivaet generelt har steget. Styret
foreslar derfor en moderat gkning av medlemskontingenten i HRK, med kr 30 per ar for alle
medlemskategoriene.

Styrets forslar fglgende:

Medlemskontingent junior 2019: kr 380,- (kr 400,- inkl. gebyr til Buypass)
Medlemskontingent senior 2019: kr 480,- (kr 500,- inkl. gebyr til Buypass)
Medlemskontingent familie 2019: kr 530,- (kr 550,- inkl. gebyr til Buypass)

Styret ber om arsmgtets tilslutning til dette.

Postadresse: Postboks 16 E-post: hadeland-rideklubb@hotmail.no
2716 Harestua Web:  http://hrk.idrettenonline.no/
Facebook: https://www.facebook.com/groups/278263826039/




Hadeland Ride og Kjoreklubb

Forslag om redusert kontingent ved innmelding i HRK sent pa aret

Forslag fremmet av styret.

HRK har mottatt en del innmeldinger pa tampen av aret, kanskje etter at stevnesesongen er
avsluttet. Styret synes ikke det er rimelig at de som melder seg inn sa sent pa aret skal betale full
medlemskontingent for innmeldingsaret. Dette ogsa ut fra at obligatorisk abonnement pa Hestesport
faktureres klubben per utgivelse.

Styrets forslar derfor:
Ved innmelding etter 1. oktober betales halv medlemskontingent i innmeldingsaret. Deretter
Igpende arskontingent. Dette gjgres gjeldende for alle medlemskategorier.

Styret ber om arsmgtets tilslutning til dette.

Postadresse: Postboks 16 E-post: hadeland-rideklubb@hotmail.no
2716 Harestua Web:  http://hrk.idrettenonline.no/
Facebook: https://www.facebook.com/groups/278263826039/




Budsjett 2018

INNTEKTER

Resultat 2017

Budsjett 2018

Medlemskontigent
Stevneinntekter
Tilskudd/ spons
Grgnt Kort

Sosiale aktiviteter
Klubbkvelder og kurs
Klubbartikler

Diverse
Renteinntekter

SUM INNTEKTER

57 294,56

74 789,48

87 399,11

12 210,00

8 925,00

4 950,00

6 474,38

0,00

201,98

252 244,51

60 000,00

80 000,00

75 000,00

15 000,00

15 000,00

10 000,00

10 000,00

0,00

200,00

265 200,00

HRK

Hadeland Ride og Kjoreklubb



UTGIFTER

Hestesport 27 750,00 30 000,00
Stevneutgifter 53 634,26 55 000,00
Deltakelse lagkonk, KM,

AEG etc 2 400,00 12 000,00
OPRK 4 750,00 4 000,00
HorsePro 5164,75 5 000,00
PC og internett 13 878,35 10 000,00
Klubbartikler 0,00 10 000,00
Klubbkvelder og kurs 0,00 20 000,00
Ridebaner driftskostnader 14 223,19 15 000,00
Ridebaner Oppgradering 0,00 40 000,00
Forsikring 6 003,00 6 000,00
Grgnt kort 10 220,00 17 000,00
Arsmgtekostnader 141,00 5 000,00
Diverse 2972,50 5 000,00
Utdanning at teknisk 7 168,00 7 000,00
Sosiale aktiviteter 9 350,00 15 000,00
Bankgebyr 217,00 200,00

157

SUM UTGIFTER 872,05 256 200,00
RESULTAT 94 372,46 9 000,00




Valgkomiteens innstilling

Leder: Kristin Madsen (gjenvalg)

Styremedlemmer: Rune Rakken (gjelvalg)

Gudrun Lillejordet Reekken (gjenvalg)

Varamedlemmer: Camilla Westby (gjenvalg)

Kine Haagensen Skiaker (ny)

Ungdomskomiteen:

Medlem: Maria Olsen Rustad (ny)

Revisor: Kari Gulden Olstad (ny)

Gudbrand Helmen (ny)

Valgkomiteen har bestatt av:

Anne Irene Bergsrud (leder), Lene Naess og Kari Gulden Olstad

Hadeland Ride og Kjoreklubb

Postadresse: Postboks 16 E-post: hadeland-rideklubb@hotmail.no

2716 Harestua Web:  http://hrk.idrettenonline.no/
Facebook: https://www.facebook.com/groups/278263826039/



Hadeland Ride og Kjoreklubb

Styrets innstilling til valgkomite:

Leder Anne Irene Bergsrud er ikke pa valg.

Medlem: Vivi Marie Grini
NN
Vara: NN

Vi haper a finne noen engasjerte pa arsmgtet som gnsker a vaere med i valgkomiteen for kommende
ar.

Vennlig hilsen

Styret i Hadeland Ride og Kjgreklubb

Postadresse: Postboks 16 E-post: hadeland-rideklubb@hotmail.no
2716 Harestua Web:  http://hrk.idrettenonline.no/
Facebook: https://www.facebook.com/groups/278263826039/
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Hadeland Ride og Kjereklubb

Styreperioden 2017-2018
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GRUNNLAGSOPPLYSNINGER FOR HRK

Navn: Hadeland Ride- og Kjgreklubb

Stiftet: 1983

Postadresse: Pb 16, 2716 Harestua
E-postadresse: hadeland.rideklubb@hotmail.no
Bankkonto: 2020 08 00320

Bankforbindelse: Sparebank 1 Ringerike Hadeland
Internettadresse: hrk.idrettenonline.no
Organisasjonsnummer i Brgnngysundregisteret: 993 620 971
Registrert tilknytning til Oppland idrettskrets

Registrert tilknytning til Gran og Lunner idrettsrad

Registrert tilknytning til Norges rytterforbund

Registrert tilknytning til Oppland rytterkrets

Arsmgtemaned: Februar/ Mars

FORMAL
Fra Norges Rytterforbunds langtidsplan:
«Norges Rytterforbunds (NRYF) felles mal har i mange ar veert

RYTTERSPORT FOR ALLE- PA ALLE NIVAER, UAVHENGIG AV ALDER 0G KJ@NN

Med ryttersport forstas de aktiviteter som knytter seg til NRYFs virksomhetsomrade. Pr
i dag er fglgende grener representert: Distanse, dressur, feltritt, kjgring, sprang, voltige,
ridning for funksjonshemmede, islandshest og mounted games.

[ lgpet av de siste 10 drene er medlemsantallet | NRYF mer enn fordoblet, og aktiviteten
har hatt tilsvarende vekst

For 4 kunne mgte veksten i sporten og viderefgre den sportslige utviklingen, er vi

avhengige av godt fungerende rideklubber og rytterkretser/regioner. Grunnlaget for
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Hadeland Ride og Kjereklubb
god breddeaktivitet og sportslige prestasjoner ligger i rideklubben. Mottoet for NRYF

har de siste fire arene derfor veert;
FREMDRIFT OG SAMLING I KLUBBEN

Rytterforbundets mal er ogsa fgrende for Hadeland Ride- og Kjgreklubb. HRK er sentral

i den videre utviklingen av ryttersporten generelt, og spesielt i vart distrikt pa Hadeland.

VERDIGRUNNLAG
Hadeland ride-og kjgreklubb stiller seg bak og stgtter opp om NRYFs leveregler «<RASK»

RESPEKT- ovenfor hesten, utgveren, organisasjonen
AN SVARLIGHET - ovenfor hesten, utgveren, organisasjonen
SIKKERHET - ovenfor hesten, utgveren, organisasjonen

KUNNSKAP - ovenfor hesten, utgveren, organisasjonen

[ dette ligger hgyt fokus pa hestevelferd og respekt for andre. Arrangementer i regi av
HRK skal ha hgyt fokus pa inkludering, sikkerhet og utdannelse. Enhver form for
aktivitet eller oppfarsel som bryter med RASK er uakseptabel.

Skal vi lykkes er vi avhengige av at alle gjgr en innsats og etterlever RASK-reglene i

praksis, og at vi iverksetter reaksjoner/sanksjoner nar disse ikke fglges eller brytes
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Hadeland Ride og Kjereklubb

ORGANISERING
HRK er medlem av Norges Rytterforbund, og gjennom dette tilknyttet norsk idretts
organisasjonsledd (Oppland idrettskrets, Oppland rytterkrets) og ogsa tilsluttet Lunner

kommunes idrettsrad.

Hadeland Ride- og Kjgreklubbs hgyeste organ er arsmgtet. Det innkalles til arsmgte
normalt en gang pr kalenderar, vanligvis fgr utgangen av mars maned. Styrende for
klubbens virksomhet er Hadeland Ride- og Kjgreklubbs vedtekter basert pa NIFs

lovnorm.

I perioden mellom arsmgtene ledes virksomheten av klubbens styre, som bestar av 6
personer 2 ungdomsrepresentanter og 2 varamedlemmer, valgt av klubbens arsmgte.

Styret er HRKs hgyeste organ mellom arsmgtene.
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Arsmatet

Arsmgtet er klubbens hgyeste myndighet.

Arsmgtet blir avholdt en gang i aret i maneden som er fastsatt i HRKs lovenorm.
Protokollen fra arsmgtet sendes til idrettradet i kommunen, og de saerkretser
idrettslaget er tilsluttet. Protokollen skal legges ut pa klubbens internettsider.
Innkalling til arsmgtet skal skje en maned fgr arsmgtet avholdes.

Innkalling annonseres pa nettet eller i avisen, eller sendes/legges ut til
medlemmene.

Innkomne forslag skal vaere styret i hende to uker fgr arsmgtet og sakspapirene
skal sendes ut en uke fgr.

Arsmgtet er for medlemmer i klubben, det vil si de som har betalt
medlemskontingenten. Foreldre/foresatte har ikke fullmakt til & stemme for
medlemmer under 15 ar.

Arsmgtet legger grunnlaget for styret sitt arbeid og alle som gnsker & bli med &
bestemme hvordan klubben skal drives bgr stille pa arsmgtet.

Arsmgtet skal giennomfgres slik det er fastsatt i lovhormens arsmgteparagraf §

13
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Styret

HRKs styre bestar av leder, nestleder, kasserer, 3 styremedlemmer, 2 varamedlemmer

og to ungdomsrepresentanter. Styrets primaere oppgaver:

Planlegge og ivareta lagets totale drift, herunder mal- og strategiarbeid, budsjett
og regnskap samt oppgaver beskreveti §1 NIFs lover, lovnorm for idrettslag.
Styret har ansvar for at det finnes retningslinjer for aktiviteten i klubben.
Iverksette bestemmelser og vedtak fattet av arsmgte eller andre overordnede
idrettsmyndigheter.

Sta for lagets daglige ledelse, og representere laget utad.

Disponere lagets inntekter (tilskudd, kontingent o.a.) og fordele disse etter plan
og godkjent budsjett.

Klubbens styre star fritt til & oppnevne komiteer eller enkeltpersoner for a

ivareta spesielle oppgaver.

Fordeling av arbeidsoppgaver for de enkelte verv i klubben:

Leder

Er klubbens ansikt utad, og klubbens representant i mgter og forhandlinger.

Star for klubbens daglige ledelse, koordinerer styrets og klubbens totale aktivitet.
Innkaller til styremgter, forbereder saker og leder mgtene.

Anviser utbetalinger sammen med kasserer.

Skal pase at valg, adresseforandringer, oppgaver over medlemmer o.a. som har
interesse for/skal sendes inn til krets- og forbund, meldes til overordnede

instanser innen gitte frister.
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Nestleder

Fungere som leder under dennes fravaer, og bgr derfor veere valgt med henblikk
pa at han/hun kan rykke opp som leder pa et senere tidspunkt.
Bistdr leder og danner et lederteam med denne.

Har ellers definerte oppgaver, pa samme mate som et ordingert styremedlem.

Sekretaer

Fgre referat over alle styremgter og medlemsmgter.

Tar seg av inngdende og utgdende post, og eventuell arkivering.
Lage mgteplan i samsvar med hele styret, distribuere denne til alle
styremedlemmer.

Lage oversikt over styrets medlemmer, og sende det ut til alle medlemmene.

Kasserer

Disponerer lagets midler og har fullmakt til klubbens bankkontoer.

Har kjennskap til kontoplan og fgrer regnskap i henhold til denne
(http://www.idrett.no/ftp/Lover/doc/kontoplan.htm)

Anviser utbetalinger sammen med leder

Har til enhver tid oversikt over lagets gkonomiske situasjon og fglger opp denne.
Sette opp resultatregnskap ved sesongslutt og paser at dette blir revidert til

arsmgtet

Styremedlemmer

Mgter pa styrets mgter.
Tildeles konkrete oppgaver i henhold til styrets vedtak.
Kan veere valgt til spesielle oppgaver, som f.eks informasjon/web, sosialt-

ansvarlig, materialforvalter o.l
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Medlemsansvarlig

Hadeland Ride og Kjereklubb

Sender ut medlemskontingent i januar, og purer ubetalt kontingent.

Fgrer klubbens medlemsregister.

S@rger for innmelding og fakturering av nye medlemmer.

Oppdaterer listene over abonnenter pa Hestesport og kommuniserer disse til
NYF i overensstemmelse med utgivelsesplan.

Oppdaterer oversikten over medlemmer som har bestatt grgnt kort

Bestiller rytterlisens til kvalifiserte medlemmer som gnsker dette.

Revisorer

Revisor skal vurdere om arsregnskapet er utarbeidet og fastsatt i samsvar med
idrettens regnskaps- og revisjonsbestemmelser, og om organisasjonsleddets
styre har oppfylt sin plikt til & sgrge for ordentlig og oversiktig registrering og
dokumentasjon av regnskapsopplysninger i samsvar med idrettens regnskaps- og
revisjonsbestemmelser.

Hvordan revisjonen utfgres finnes i NIFs lov kapittel 4 eller pa

http://www.lovdata.no/nif/hiff-20071128-0002.html#map004
Valgkomité

Valgkomiteen har en av klubbens viktigste oppgaver. Den har ansvaret for
personalmessig og funksjonell utvikling av klubben ved a rekruttere nye
styremedlemmer/-medarbeidere etter ngye vurderinger av medlemsmassen.

Valgkomiteen skal:

Utarbeide en arbeidsplan for innevaerende valgperiode.
Vurdere styrets og komiteenes virksomhet.
Se til at medlemmenes syn pa styrets arbeid blir tatt opp til behandling.

Diskutere med styret om eventuelle endringer i styrets sammensetning.
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Hadeland Ride og Kjereklubb

Holde seg informert om, og diskutere med, medlemmene om ulike kandidater for
styreoppdrag, og der igjennom fa rede pa om gnskede personer har kunnskap, tid
og interesse for oppdraget.

Gjennomga for styret og medlemmene hvilke forandringer / nomineringer som
kommer til & bli foreslatt.

Ved behov foresla for styret at passende kandidater far relevant utdannelse for
patenkte oppdrag.

Fgr drsmgtet, pa det tidspunkt vedtektene bestemmer, avgi skriftlig forslag pa
nomineringen som skal forelegges medlemmene pa darsmgtet.

Under arsmgtet a presentere valgkomiteens forslag, samt

etter drsmgtet analysere eget nominasjonsarbeid.

Groant kort ansvarlig
Grgnt kort ansvarlig oppnevnes av og rapporterer til styret, og har hovedansvaret for
opplering av klubbens medlemmer.
Primeere oppgaver for grgnt kort ansvarlige:
Planlegge og gjennomfgre grgnt kort kurs, fortrinnsvis minst en gang per ar.
Vaere ansvarlig for praktisk prgve som leder fram til grgnt kort.

Melde til medlemsansvarlig medlemmer som har tatt grgnt kort.

Grenutvalg

Grenutvalgene bestar av 5-7 personer innen hver gren og skal ivareta den sportslige
aktiviteten i klubben. Grenutvalg oppnevnes av og rapporterer til styret. Det skal velges
en leder av hvert utvalg. Utvalgene skal ha mgter, enten fysisk eller via
Skype/Messenger ell. i forkant av stevnesesong/stevner for a fordele arbeidsoppgaver.

Styret skal holdes orientert om arbeidet i grenutvalgene.

Primeere oppgaver for grenutvalgene:
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Hadeland Ride og Kjereklubb

Planlegge terminliste sammen med styret. Terminliste skal utarbeides i nov/des.
for pafglgende ar. Styret er ansvarlig for a sende terminliste med gnskede
stevnedatoer til kretsen innen den fristen som blir gitt.

Grenutvalgene utarbeider og oppdaterer sjekklister og arbeidslister for stevner i
sin gren sammen med styret. Listene skal veere i trad med KR1§141
"Stevneorganisasjon”.

Ansvar for a booke teknisk personell til stevner.

Lage invitasjoner til stevner, sende disse til godkjenning (f.o.m. UK-stevne) og
publisere i Horsepro i god tid

Praktisk ansvar for planlegging og gjennomfgring av stevner innen sin gren,
herunder skaffe medhjelpere og sette opp arbeidsplan.

Ta kontakt med lokalavis/medier i god tid fgr stevnet for a fa pressedekning.
Planlegge championater, cuper og klubbmesterskap i samarbeid med styret.

Ta initiativ til treninger og andre aktiviteter for a sikre aktivitet innen sin gre

Medlemmer
Medlemskap i HRK er fgrst gyldig og regnes fra den dag kontingent er betalt.

For 4 ha stemmerett og veere valgbar ma et medlem ha betalt kontingent.

Medlemskap i HRK kan opphgre ved utmelding, strykning eller eksklusjon.
Utmelding skal skje skriftlig og far virkning nar den er mottatt.
Strykning kan finne sted av medlem som skylder kontingent for mer enn ett ar. Medlem

som strykes kan ikke tas opp igjen fgr skyldig kontingent er betalt.

Ved innmelding ma fglgende informasjon sendes skriftlig til klubben; Navn, fgdselsdato,
adresse, e-post, mobilnr. Navn pa foresatte. Dette for a fa et bra og oversiktlig
medlemsregister. Alternativt kan det sgkes om medlemskap direkte fra NIF portal

www.minidrett.nif.no
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Satser for medlemskontingent er pr 01.01.2017 som fglgende:
Junior 350,-

Senior 450,-

Familie 500,-

Medlemmer mottar faktura i nettportalen minidrett.nif.no. Her ma ogsa medlemskortet

skrives ut av den enkelte medlem nar faktura er betalt.

AKTIVITET

Stevner
HRK arrangerer konkurranser i sprang, dressur og distanse pa K, UK-, D- og L-niva. Vi
har i tillegg aktive ryttere innen Mounted games og feltritt. HRK er derfor langt pa vei en

klubb som representerer de fleste av grenene i NRYF.

Det er et mal om at klubben i lgpet av et kalenderar skal arrangere minst:
2 stk utendgrs stevner i sprang og dressur pa Distriktsniva (var og hgst)
2 stk innendgrs stevner i sprang og dressur pa klubb eller UK niva
1-2 Distansestevner pa Distrikt eller Landsniva

1 Kngttecupstevne i feltritt
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Klubbkvel der

Det er et mal om & arrangere flere klubbkvelder i lgpet av et ar. Innholdet pa disse
kveldene kan vaere foredrag, kurs, sosialt eller annet. Malet er & kunne samle

medlemmene til aktiviteter uten hest.

Kurs

Det skal hvert ar arrangerer kurs i bruk av Horsepro, for a leere opp/oppdatere
medhjelpere til sekretariatsfunksjoner i forbindelse. med stevner. I forkant av
stevnesesongen skal det ogsa hvert ar settes opp kurs i fgrstehjelp.

Medlemmene i klubben skal oppfordres til 4 ta utdanning som teknisk personell, og
styret har i samarbeid med grenutvalgene ansvaret for a rekruttere til slike funksjoner,

og finne egnede kandidater.

Treninger
Det bgr arrangeres organiserte treninger innenfor de grenene som er representert i

klubben. Grenutvalgene oppfordres til 4 ta dette initiativet.

Dugnader

Det avholdes dugnad pa Landbanen og ridebanen pa Harestua minst en gang i lgpet av
aret for klargjgring og vedlikehold av klubbens arealer og eiendeler

Styret er ansvarlig for a planlegge a innkalle til dugnader, og klubbens aktive

medlemmer skal delta i gjennomfgringen.

ANLEGG

Hadeland ride- og kjgreklubb har en juridisk bindende avtale med Hadeland Travlag om
bruk av anlegget pa Landbanen til ridning og kjgring. HRK betaler 1/3 av
driftskostnadene til anlegget. Ridebanen pa Harestua er eid av HRK. Medlemmer i HRK
kan benytte anleggene kostnadsfritt. Alle som benytter anlegget pa Landbanen og
Harestua plikter a sette seg inn i og fglge bruksregler som er utarbeidet. Disse er hengt

opp pa anlegget og ligger tilgjengelig pa klubbens hjemmeside.
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Anlegget til HRK pa Landbanen bestar i dag av
60x60 m ridebane grus/gummi
20x60 m ridebane grus
Terrengbane (kngttecup)
Utstyrshus

Det er behov for vedlikehold og oppgradering av eksisterende anlegg, ogsa utover
arbeidet som na blir gjort med ridebunner og gjerder.. Styret setter ned arbeidsgruppe,
som far i oppdrag a lage en realistisk plan for videreutvikling av anlegget, samt se pa
mulighetene for a utvikle feltritthindre/bane og bygge gjestestaller pa sikt. Det er ogsa
behov for noe oppgradering ved anlegget pa Harestua Arbeidsgruppas mandat blir a

gjennomga behov for oppgradering og sette opp budsjett for dette.

[ vinterhalvaret leier HRK ridehusene pa Lunner ridesenter og Hvinden hestesenter til

aktiviteter. Det er viktig at et godt samarbeid med de private sentrene opprettholdes.

KLUBBUTVIKLING
HRK har ved inngangen til 2017 ca 200 medlemmer. Klubben er interkommunal og

favner over Lunner, Jevnaker og Gran kommuner som alle opplever vekst og tilflytning.
Det drives ogsa flere private rideskoler pa Hadeland som skal kunne bidra til
rekruttering til hestesporten og klubben. Vi ser derfor et potensiale til 4 kunne gke

medlemsmassen til ca 250 medlemmer i lgpet av planperioden.

Arbeidet i klubben preges av at det er en relativt liten gruppe ildsjeler som star for den
vesentligste delen av klubbens virksomhet. For a oppna gnsket vekst og utvikling ma

flere medlemmer engasjeres gjennom bl.a:

Involvering

Ansvarliggjgring
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Utdanning

En ngkkel til videre utvikling antas a veere gkt aktivitet for alle, ogsa de uten egen hest,

og pa flere nivder. HRK gnsker derfor i stgrre grad a samarbeide med rideskolene.

Hjemmesiden http://hadelandrideklubb.no er klubbens offisielle informasjonskanal, og

benyttes sammen med egen Facebookgruppe og HRK sin side pa Facebook. Et malrettet
PR-arbeid vil styrke klubbens posisjon blant samarbeidspartnere, kommunen, idrettens
organisasjoner og befolkningen generelt. Dette betyr blant annet at vi ma vaere flinkere
til 3 informere om aktiviteter i regi av klubben, bade i forkant og i etterkant, gjennom
aviser, internett, grupper pa Facebook etc. PR-arbeidet bgr systematiseres. Dette vil
ogsa gjgre klubben mer attraktiv for medlemmer, potensielle medlemmer, og for

samarbeidspartnere.
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Ryttersport for alle -
pa alle nivaer, uavhengig av alder
og kjenn.

Hadeland Ride og Kjereklubb

TILLITSVALGTE STYREPERIODEN 2017-2018.

Styre:

Leder:

Nestleder /ungdomskont/
Barneidrettsansvarlig/
Politiattestansvarlig:
Kasserer/sekreteer
Styremedlem/ansvarlig
for klubbartikler
Styremedlem/
medlemsansvalig:
Styremedlem:
Varamedlem:
Varamedlem:

Leder ungdomskomiteen

Medl. ungdomskomiteen

Kristin Madsen

Mari Morstad

Rune H. Raekken

Marlene A Gagnum

Gudrun L Raekken
Bjgrn Myhrer
Kjersti Wirstad
Camilla Westby
Tara Hvinden

Karen Wirstad

kristma@online.no 95072558

marimorstad@hotmail.com
47029121

raekken@online.no 90523845

marleneg @hotmail.com 95408588

gudlr91 @gmail.com 99381810
bjorn.myhrer@gmail.com 41533716

kjwirs@live.no 90720294
camilla.westby@hebb.no 93660142

margrete.hvinden@osloskolen.no

Revisorer:

Solveig Torgersen Grinder sol-to@online.no 95164870

Lisbeth Stenseth Istenseth@gmail.com 94254907
Valgkomite:
Leder: Anne Irene Bergsrud anneirenebergsrud@ymail.com 91321576
Medlem: Lene Naess sv-ja-n@online.no 90798671
Medlem: Kari Gulden Olstad kgolst@hotmail.com 95731986
Vara: Vivi Grini vivigrini@hotmail.com
Grant kort ansvarlig:

Lisbeth Stenseth Istenseth@gmail.com 94254907
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Dressurutvalg:

Leder:

Medlem:
Medlem:
Medlem:
Medlem:
Medlem:
Medlem:

Sprangutvalg:

Leder:

Medlem:
Medlem:
Medlem:
Medlem:
Medlem:
Medlem

Lisbeth Stenseth
Kristin Madsen

Mari Morstad

Una Jacobsen

Lene Neess

Gri E. Stenberg Barth

Mette Carlsen

Kari Gulden Olstad
Yvonne Arnholt
Gudrun L Rekken
Karianne Enger
Bjgrn Myhrer
Helene Melbye
Kine H Skiaker

Ryttersport for alle -
pa alle nivaer, uavhengig av alder

Hadeland Ride og Kjereklubb

Istenseth@gmail.com

kristma@online.no

marimorstad@hotmail.com

unajacobsen@hotmail.com

sv-ja-n@online.no

gri@online.no
met-car@online.no

kgolst@hotmail.com

brityvonne@hotmail.com
gudlr91 @gmail.com
karianne.w.enger@gmail.com
bjorn.myhrer@gmail.com
helemel77 @gmail.com

kine h s@hotmail.com

94254907
95072558
47029121

90798671

95731986
90601591
99381810
41317256
41533716
97531665
99331807



LOVNORM FOR IDRETTSLAG
Vedtatt av Idrettsstyret 22. oktober 2015.

Veiledning til lovnorm for idrettslag

Idrettslaget skal ha en lov som er i samsvar med NIFs regelverk og denne lovnormen. Lovnormen
er ufravikelig og inneholder et minimum av det idrettslaget ma ha i sin egen lov.

Alle lovendringer ma vedtas pa ordinert eller ekstraordinaert arsmgte etter & ha veert oppfart pa
saklisten og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer. Lovendringene ma sendes til idrettskretsen
for godkjenning. {(www.idrettsforbundet.no/idrettskretserl/)

Fotnotene i lovnormen er kun til informasjon, og utgjer ikke en del av loven. Det er valgfritt & ta
med fotnotene i egen lov.

NIFs regelverk er tilgjengelig pal www.idrettsforbundet.no|

LOV FOR HADELAND RIDE- OG KIYREKLUBB

Stiftet 3.4.1983, vedtatt av arsmgtet 16.03.2017, med senere endringer av [dato], godkjent
av [navn pa idrettskrets] [dato].

I. INNLEDENDE BESTEMMELSER

§1 Formal

(1) Idrettslagets formal er & drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og
olympiske og paralympiske komité (NIF).

(2) Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig
aktivitet skal bygge pa grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og
&rlighet.

§2  Organisasjon

(1) Idrettslaget er selveiende og frittstdende med utelukkende personlige medlemmer.

(2) Idrettslaget er medlem av de(t) serforbund som lagets &rsmgte bestemmer.*

! |drettslaget ma vaere medlem av de(t) seerforbund som organiserer idretten(e) laget driver, med mindre
laget utelukkende driver mosjonsidrett som ikke tilrettelegges av et serforbund i NIF, jf. NIFs lov
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(3) Idrettslaget er medlem av NIF gjennom Oppland idrettskrets, hgrer hjemme i
Gran, Lunner og Jevnaker kommune, og er medlem av Lunner idrettsrad®.

4) Idrettslaget skal fglge NIFs og tilsluttede organisasjonsledds regelverk og vedtak.
NIFs regelverk gjelder for idrettslaget uavhengig av hva som matte sta i
idrettslagets egen lov.

83 Medlemmer

1) For at en person skal opptas i idrettslaget ma vedkommende:

a) akseptere a overholde idrettslagets og overordnede organisasjonsledds
regelverk og vedtak.
b) ha gjort opp eventuelle skonomiske forpliktelser til idrettslaget og andre

organisasjonsledd i NIF.

(2) Styret i idrettslaget kan i sa&rlige tilfeller nekte en person medlemskap. Far vedtak
treffes, skal personen gjares kjent med bakgrunnen for saken og gis en frist pa to
uker til 4 uttale seg. Vedtaket skal vare skriftlig og begrunnet samt informere om
klageadgang. Vedtaket kan paklages til idrettskretsen innen tre uker etter at det er
mottatt. Klagen skal sendes til idrettslagets styre, som eventuelt kan omgjere
vedtaket. Dersom vedtaket opprettholdes, sendes klagen til idrettskretsen innen to
uker.

(3) Medlemskap i idrettslaget er farst gyldig fra den dag kontingent er betalt.

4) Medlemmet plikter & overholde NIFs, tilsluttede organisasjonsledds og
idrettslagets regelverk og vedtak.

(5) Utmelding skal skje skriftlig og far virkning nar den er mottatt.

(6) Idrettslaget kan frata medlemskap fra medlem som etter purring ikke betaler
fastsatt medlemskontingent. Medlem som skylder kontingent for to ar, taper
automatisk sitt medlemskap i idrettslaget og skal strykes fra lagets medlemsliste.

@) a) Styret i idrettslaget kan i sarlige tilfeller frata et medlem medlemskapet for en
periode pa inntil ett ar. Far vedtak treffes, skal vedkommende gjares kjent med
bakgrunnen for saken og gis en frist pa to uker til & uttale seg. Vedtaket skal vaere
skriftlig og begrunnet samt informere om klageadgang.

§ 10-1(4). Dette skal fremkomme av idrettslagets organisasjonsplan som vedtas av arsmetet. Det er ogsa
arsmgtet som vedtar innmelding/utmelding i de(t) aktuelle seerforbund.

2 |drettslag kan bare vaere medlem av ett idrettsrad. Hvis et idrettslags naturlige omrade strekker seg over
mer enn én kommune, avgjer idrettslagets arsmate hvilket idrettsrad det tilhgrer.
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b) Ved fratakelse av medlemskap kan den saken gjelder kreve at vedtaket
behandles av ordinaert/ekstraordinzert arsmgte, og har rett til 4 veere til stede ved
arsmgtets behandling av saken. Kravet ma fremsettes innen én uke etter at
vedtaket er mottatt, og arsmgtet ma deretter avholdes innen én maned.

c) Ved fratakelse av medlemskap kan idrettslagets vedtak paklages til
idrettskretsen innen tre uker etter at vedtaket er mottatt. Klagen skal sendes til
idrettslagets styre, som eventuelt kan omgjere vedtaket dersom det er fattet av
styret selv. Dersom vedtaket opprettholdes, sendes klagen til idrettskretsen innen
to uker. Idrettslagets vedtak trer ikke i kraft for klagefristen er utlgpt, eventuelt
nar klagesaken er avgjort.

Idrettslaget skal fore elektroniske medlemslister i idrettens nasjonale
medlemsregister i trad med forskrift gitt av Idrettsstyret.

Medlemskontingent og avgifter

Medlemskontingenten fastsettes av arsmgtet.® Andre avgifter/egenandeler kan kreves for
deltakelse i idrettslagets aktivitetstilbud.

Il. TILLITSVALGTE OG ANSATTE

§5
(1)

@)

(3)

Kjgnnsfordeling

Ved valg/oppnevning av styre, rad, utvalg/komité mv. og ved representasjon til
arsmgte/ting i overordnet organisasjonsledd, skal begge kjgnn vere representert.
Sammensetningen skal vere forholdsmessig i forhold til kjennsfordelingen i
medlemsmassen, dog slik at ved valg/oppnevning av mer enn tre personer, skal
det velges/oppnevnes minst to personer fra hvert kjgnn. Bestemmelsen gjelder
ogsa der det velges mer enn ett varamedlem. Ansattes representant teller ikke med
ved beregningen av kjgnnsfordelingen.

Ved valg/oppnevning til styre, rad, utvalg/komité mv. i strid med bestemmelsen,
skal styret innen én maned etter arsmgtet sende ut innkalling til ekstraordinzert
arsmgte der nytt valg foretas. Eksisterende medlemmer i det aktuelle styret,
komiteen mv. blir sittende til nytt styre, komité mv. er valgt/oppnevnt.

Idrettskretsen kan palegge idrettslaget & oppfylle bestemmelsen, herunder innkalle
til nytt arsmgte eller foreta ny oppnevning.

% |drettslaget kan innfare forskjellige kontingentkategorier (.eks. for familier, pensjonister, studenter).
Kontingenten ma vaere p& minst kr 100 per medlem. Arsmgtet kan vedta at &eresmedlemmer skal veere
fritatt for betaling av kontingent.
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4) Idrettskretsen kan, nar det foreligger szrlige forhold, gi dispensasjon fra denne
bestemmelsen. Det skal sa langt mulig sgkes om dispensasjon i forkant. Sgknad
om dispensasjon ma veere sendt til idrettskretsen innen 14 dager etter arsmatet.
Dispensasjon kan kun gis for én valgperiode/oppnevning av gangen.

86  Generelle regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv.

(1)  For & ha stemmerett og veere valgbar ma man ha fylt 15 ar, veert medlem av
idrettslaget i minst én maned og ha oppfylt medlemsforpliktelsene, jf. § 3 (1). Det
samme gjelder der en person skal oppnevnes som representant til arsmgte/ting i
overordnet organisasjonsledd. Ingen kan mgte eller avgi stemme ved fullmakt, jf.
8 16.

(2) Et medlem som er arbeidstaker i eller har oppdragsavtale med idrettslaget, jf. § 7
(3), har ikke stemmerett pa idrettslagets arsmgte. Dette gjelder ikke for
spiller/utaver med kontrakt og medlemskap i laget.

(3) Et medlem kan ikke samtidig inneha mer enn ett av falgende verv i idrettslaget:
medlem av styret, valgkomité, kontrollkomité, lovutvalg, revisor.

4) Et medlem kan ikke ha tillitsverv knyttet til samme idrett i flere idrettslag som
deltar i samme konkurranse.

(5) Forslagsrett:

a) Et medlem har forslagsrett til og pa arsmgtet i idrettslaget.
b) Styret i idrettslaget har forslagsrett til og pa arsmgtet i idrettslaget.
C) Et idrettslag har forslagsrett til arsmgte/ting i overordnet

organisasjonsledd, og dets representant(er) har forslagsrett pa dette
arsmgtet/tinget.

d) Mateberettiget komité/utvalg har forslagsrett til arsmgtet i saker som
ligger innenfor komiteens/utvalgets arbeidsomrade, og dets
representant(er) har forslagsrett pa arsmgtet innenfor komiteens/utvalgets
arbeidsomrade.

e) Et medlem under 15 ar har forslagsrett til og pa arsmatet.

(6)  Talerett:*
Representant fra overordnet organisasjonsledd har talerett pa arsmatet i
idrettslaget.

87  Valgbarhet og representasjonsrett for arbeidstaker og oppdragstaker

* Arsmgtet kan ogsa beslutte 4 gi talerett til andre personer. Dersom idrettslaget har engasjert revisor, ma
falgende punkt legges inn i (6): «Engasjert revisor har talerett pa arsmatet i saker som ligger innenfor sitt
arbeidsomrade.»

Side 4 av 13



1)

@)

3)

(4)

()

(6)

§8

(1)

(2)

(3)

En arbeidstaker i idrettslaget er ikke valgbar til styre, rad, utvalg/komité mv. i
idrettslaget eller overordnede organisasjonsledd. Tillitsvalgt som far relevant

ansettelse, plikter a fratre tillitsvervet ved tiltredelse av stillingen, og kan ikke
gjeninntre far ansettelsesforholdet er opphart.

En arbeidstaker i idrettslaget kan ikke velges eller oppnevnes som representant til
arsmate/ting eller ledermete i overordnede organisasjonsledd. Det kan heller ikke
velges eller oppnevnes representant som er arbeidstaker i det organisasjonsledd
representasjonen skjer.

Bestemmelsen far tilsvarende anvendelse pa et medlem som har oppdragsavtale
som kan sammenlignes med et ansettelsesforhold.

Bestemmelsen gjelder ikke for arbeidstaker som er spiller/utgver med kontrakt og
medlemskap i idrettslaget, og er ikke til hinder for at idrettslaget gir de ansatte rett
til & utpeke ansattrepresentant(er) til idrettslagets styre.

En person som er valgt eller oppnevnt i strid med bestemmelsen anses ikke som
valgt eller oppnevnt.

Idrettskretsen kan, nar det foreligger serlige forhold, gi dispensasjon fra denne
bestemmelsen. Det skal s& langt det er mulig sekes om dispensasjon i forkant. Det
kan bare gis dispensasjon for én valgperiode/oppnevning av gangen.

Valgbarhet og representasjonsrett for andre personer med tilknytning til
idrettslaget

Et medlem som har en avtale med idrettslaget som gir vedkommende en
gkonomisk interesse i driften av idrettslaget, er ikke valgbar til styre, rad,
utvalg/komité mv. innen idrettslaget eller overordnet organisasjonsledd. Det
samme gjelder styremedlem, ansatt eller aksjonaer med vesentlig innflytelse, i en
juridisk person som har slik avtale som nevnt i fgrste setning. Begrensningen
gjelder ikke for styremedlem oppnevnt av idrettslaget. Tillitsvalgt som far en slik
avtale, styreverv, ansettelse eller eierandel, plikter a fratre tillitsvervet, og kan
ikke gjeninntre fgr ansettelsesforholdet mv. er opphart.

Person som i henhold til fgrste ledd ikke er valgbar, kan heller ikke velges eller
oppnevnes som representant til arsmgte/ting eller ledermgate i overordnede
organisasjonsledd. Det kan heller ikke velges eller oppnevnes representant med
tilsvarende tilknytning til det organisasjonsledd representasjonen skjer.

En person som er valgt eller oppnevnt i strid med bestemmelsen anses som ikke
valgt eller oppnevnt.
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(4)

§9
(1)

@)

(3)

(4)

()

(6)

Idrettskretsen kan, nar det foreligger serlige forhold, gi dispensasjon fra denne
bestemmelsen. Det skal sa langt det er mulig sekes om dispensasjon i forkant.
Det kan bare gis dispensasjon for én valgperiode/oppnevning av gangen.

Inhabilitet

En tillitsvalgt, oppnevnt representant eller ansatt i idrettslaget er inhabil til &
tilrettelegge grunnlaget for en avgjarelse eller til a treffe avgjarelse:

a) nar vedkommende selv er part i saken,

b) nar vedkommende er i slekt eller svogerskap med en part i opp- eller
nedstigende linje eller i sidelinje sa naer som sgsken,

c) nar vedkommende er eller har veert gift med eller er forlovet eller samboer
med en part,

d) nar vedkommende leder eller har ledende stilling i, eller er medlem av
styret i et organisasjonsledd eller annen juridisk person som er part i
saken.

Likesa er vedkommende inhabil nar andre saeregne forhold foreligger som er
egnet til & svekke tilliten til vedkommendes upartiskhet; blant annet skal det
legges vekt pd om avgjerelsen i saken kan innebere serlig fordel, tap eller
ulempe for vedkommende selv eller noen som vedkommende har nar personlig
tilknytning til. Det skal ogsa legges vekt pa om inhabilitetsinnsigelse er reist av en
part.

Er en overordnet inhabil, kan avgjgrelse i saken heller ikke treffes av direkte
underordnet i idrettslaget.

Inhabilitetsreglene far ikke anvendelse dersom det er dpenbart at den tillitsvalgte,
oppnevnte representanten eller ansattes tilknytning til saken eller partene ikke vil
kunne pavirke vedkommendes standpunkt og idrettslige interesser ikke tilsier at
vedkommende viker sete.

Med part menes i denne bestemmelsen person, herunder juridisk person, som en
avgjerelse retter seg mot eller som saken ellers direkte gjelder.

| styrer, komiteer og utvalg treffes avgjerelsen av organet selv, uten at
vedkommende medlem deltar. Dersom det i en og samme sak oppstar spgrsmal
om inhabilitet for flere medlemmer, kan ingen av dem delta ved avgjerelsen av
sin egen eller et annet medlems habilitet, med mindre organet ellers ikke ville
veere vedtaksfart i spgrsmalet. I sistnevnte tilfelle skal alle mgtende medlemmer
delta. Medlemmet skal i god tid si fra om forhold som gjer eller kan gjare
vedkommende inhabil. Fer spgrsmalet avgjeres, bar varamedlem eller annen
stedfortreder innkalles til & mate og delta ved avgjerelsen dersom det kan gjares
uten vesentlig tidsspille eller kostnad.
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(7)

| gvrige tilfeller avgjer vedkommende selv om vedkommende er inhabil. Dersom
en part krever det og det kan gjeres uten vesentlig tidsspille, eller vedkommende
ellers finner grunn til det, skal vedkommende selv forelegge sparsmalet for sin
naermeste overordnede til avgjerelse.

(8)  Bestemmelsen gjelder ikke pa arsmgtet i idrettslaget.

810 Vedtaksfgrhet, flertallskrav og protokoll

(1) Nar ikke annet er bestemt, er styrer, komiteer og utvalg i idrettslaget vedtaksfare
nar et flertall av medlemmene er til stede. Vedtak fattes med flertall av de avgitte
stemmene. Ved stemmelikhet er mgteleders stemme avgjgrende.

(2) Vedtak kan fattes ved skriftlig saksbehandling® eller ved fjernmate®. Ved skriftlig
saksbehandling sendes kopier av sakens dokumenter samtidig til alle medlemmer
med forslag til vedtak. For gyldig vedtak kreves at flertallet av medlemmene gir
sin tilslutning til det fremlagte forslaget, og til at dette treffes etter skriftlig
saksbehandling. Ved fjernmgte skal alle mgtedeltakerne kunne hgre og
kommunisere med hverandre.

(3) Det skal fares protokoll fra styremgter.

811 Tillitsvalgtes refusjon av utgifter. Godtgjarelse

(1)  Tillitsvalgt kan motta refusjon for ngdvendige, faktiske utgifter som pafares
vedkommende i forbindelse med utfarelsen av vervet.

(2) Tillitsvalgt kan motta en rimelig godtgjerelse for sitt arbeid.

(3) Godtgjarelse til styret og daglig leder skal klart fremga av vedtatt budsjett og
regnskap.

1. SKONOMI

812 Regnskap, revisjon, budsjett mv.

(1) Idrettslaget er regnskaps- og revisjonspliktig. Regnskapsaret skal fglge
kalenderdret.’

2 Dersom idrettslaget har en arlig omsetning pa mindre enn kr 5 millioner, skal

laget falge NIFs regnskaps- og revisjonsbestemmelser, men kan, etter beslutning

® For eksempel per e-post.
® For eksempel mate per telefon/videokonferanse.
" Idrettsstyret kan, nar det foreligger szrlige forhold, gi dispensasjon til & benytte avvikende regnskapsar.
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(3)

(4)

()

(6)

(7)

av styret, velge a falge regnskapsloven. Dersom idrettslaget har en arlig
omsetning pa kr 5 millioner eller mer, skal laget fglge regnskapsloven og
revisorloven, og skal alltid engasjere statsautorisert/registrert revisor uavhengig av
hva som fglger av disse lovene. Alle organisasjonsledd som har engasjert revisor
skal velge en kontrollkomité med minst to medlemmer. Kontrollkomiteens
oppgaver faglger av NIFs lov § 2-12.

Bankkonti skal veere knyttet til idrettslaget og skal disponeres av to personer i
fellesskap. Underslagforsikring skal veere tegnet for dem som disponerer.

Pa arsmatet skal det fastsettes et budsjett som inneholder alle hovedposter i
resultatregnskapet. Regnskap og budsjett for idrettslag som er organisert med
grupper/avdelinger, skal ogsa omfatte regnskapene og budsjettene for
gruppene/avdelingene. Budsjettet skal veere realistisk, og resultatet skal ikke vise
underskudd med mindre det dekkes av positiv egenkapital. Det vedtatte budsjettet
ber fremkomme i en egen kolonne nar arsregnskapet fremlegges.

Arsregnskap og arsberetning skal underskrives av samtlige styremedlemmer.
Dersom idrettslaget har daglig leder skal ogsa vedkommende signere.

Idrettslaget kan ikke gi lan eller stille garantier for lan hvis ikke lanet eller
garantien er sikret med betryggende pant eller annen betryggende sikkerhet.
Sikkerheten for lan og garantier skal opplyses i note til arsoppgjaret.

Disposisjoner, herunder laneopptak, av ekstraordinzr karakter eller betydelig
omfang i forhold til idrettslagets starrelse eller virksomhet, kan kun vedtas av
arsmatet.

IV. ARSM@TE, STYRE, UTVALG MV.

8§13 Arsmetet

1)

@)

Arsmpgtet er idrettslagets hgyeste myndighet, og avholdes hvert r innen utgangen
av mars maned®.

Arsmgtet innkalles av styret med minst én méneds varsel direkte til medlemmene
eventuelt pa annen forsvarlig mate, herunder ved kunngjering i pressen, eventuelt
pa idrettslagets internettside. Innkallingen kan henvise til at saksdokumentene
gjares tilgjengelig pa idrettslagets internettside eller pa annen forsvarlig mate. | sa
fall skal det fremga at dokumentene vil bli gjort tilgjengelige senest én uke far
arsmgtet. Forslag som skal behandles pa arsmgtet, ma veere sendt til styret senest
to uker for arsmetet. Fullstendig sakliste og andre ngdvendige saksdokumenter
med forslag til arsmgtet ma veere gjort tilgjengelig senest én uke fgr arsmatet.

¥ Vedtak om &rsmgte innen mars méned er fastsatt av Idrettsstyret, jf. NIFs lov § 2-11 (8) siste setning.
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(3) Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjer arsmgtet hhv. under godkjenning
av innkalling og godkjenning av saklisten, om arsmgtet er lovlig innkalt og om
det er saker som ikke kan behandles.

4) Alle idrettslagets medlemmer har adgang til &rsmgtet. Arsmgtet kan invitere andre
personer og/eller media til & veere tilstede, eventuelt vedta at arsmgtet kun er apent
for medlemmer.

(5) Arsmgtet er vedtaksfart dersom det mater et antall stemmeberettigede medlemmer
som minst tilsvarer antallet medlemmer i styret iht. idrettslagets lov. Dersom
arsmatet ikke er vedtaksfart, kan det innkalles til arsmgte pa nytt uten krav til
minimumsdeltakelse.

(6) Pa arsmgtet kan ikke behandles forslag om endring i lov eller bestemmelser som
ikke er oppfert pa den sakslisten som er gjort tilgjengelig eller sendt ut. Andre
saker kan behandles nar 2/3 av de fremmgtte stemmeberettigede vedtar det ved
godkjenning av saklisten.

814 Ledelse av rsmagtet

Arsmgtet ledes av valgt dirigent. Verken dirigent eller valgt referent behgver & veere
medlem. Det kan velges flere dirigenter og referenter.

§15 Arsmatets oppgaver
Arsmatet skal®:

1. Godkjenne de stemmeberettigede.

2. Godkjenne innkallingen, saklisten og forretningsorden.

3. Velge dirigent, referent, samt to medlemmer til & underskrive protokollen.

4. Behandle idrettslagets arsberetning, herunder eventuelle gruppearsmeldinger.
5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand.

6. Behandle forslag og saker.™

7. Fastsette medlemskontingent pa minst kr 100, og treningsavgift, eller gi gruppestyrene
fullmakt til & fastsette treningsavgift for gruppens aktivitet.'*

8. Vedta idrettslagets budsjett.

9. Behandle idrettslagets organisasjonsplan.*?

10. Foreta falgende valg:*®

% Dersom saklisten ikke fullfares, kan det innkalles til fortsettende &rsmate. Slik innkalling skjer p&
tilsvarende mate som for ordineert arsmgte, men eventuelt med kortere frist godkjent av arsmatet.
Fortsettende arsmgte kan bare behandle saker som var med i godkjent sakliste for arsmatet.

1% Arsmatet bar gi styret fullmakt til & oppdatere loven i samsvar med fremtidige endringer i NIFs lovnorm
for idrettslag.

11 Arsmatet kan fastsette en gvre grense for treningsavgiftens starrelse.

12 Organisasjonsplanen skal regulere idrettslagets interne organisering og aktivitet.

Side 9av 13



a)
b)

c)
d)

€)
f)

9)

§16

1)

(@)

(3)

(4)

Leder og nestleder.

4 styremedlemmer og 2 varamedlemmer.**

Leder og ett medlem av ungdomskomiteen inngar ogsa i klubbens styre
@vrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 9.

To revisorer.™

Representanter til ting og meter i de organisasjonsledd idrettslaget har
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til & oppnevne representantene.
Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem.

Leder og nestleder velges enkeltvis. De gvrige medlemmer velges samlet.
Deretter velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjares
rekkefglgen i forhold til stemmetall.

Stemmegivning pa arsmgtet

Med mindre annet er bestemt i denne lov, skal et vedtak, for & veere gyldig, veere
truffet med alminnelig flertall av de avgitte stemmer. Ingen representant har mer
enn én stemme. Ingen kan mgte eller avgi stemme ved fullmakt. Blanke stemmer
skal anses som ikke avgitt.

Valg foregar skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes
krav om det. Hvis det skal vaere skriftlige valg, kan bare foreslatte kandidater
fares opp pa stemmeseddelen. Stemmesedler som er blanke, eller som inneholder
ikke foreslatte kandidater, eller ikke inneholder det antall det skal stemmes over,
teller ikke, og stemmene anses som ikke avgitt.

Nar et valg foregar enkeltvis og ingen kandidat oppnar mer enn halvparten av de
avgitte stemmer, foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnadd flest
stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjeres valget ved loddtrekning.

Nar det ved valg skal velges flere ved en avstemning, ma alle, for & anses valgt, ha
mer enn halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av
vararepresentant. Hvis ikke tilstrekkelig mange kandidater har oppnadd dette i
farste omgang, anses de valgt som har fatt mer enn halvparten av stemmene. Det
foretas sa omvalg mellom de gvrige kandidater og etter denne avstemning anses
de valgt som har fatt flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjares
valget ved loddtrekning.

13 Dette er minimum av de tillitsvalgte som skal velges pa arsmatet. Arsmgtet kan i tillegg velge andre
tillitsvalgte det er behov for.

4 |drettslaget kan velge om styremedlemmer skal velges for ett eller to &r av gangen. Antall
styremedlemmer og varamedlemmer ma fylles ut ved vedtakelse av loven, minimum ett styremedlem og ett
varamedlem. Alle styremedlemmer, ogsa leder og nestleder, kan velges til spesifikke oppgaver.

15 |drettslag med &rlig omsetning pa kr 5 millioner eller mer plikter & ha engasjert revisor, og ma innta
falgende som nytt punkt 10: «Engasjere statsautorisert/registrert revisor til & revidere idrettslagets
regnskap.» Punkt 10 forskyves til nytt punkt 11 og nytt punkt 11 bokstav d) endres til: «Kontrollkomité
med minst to medlemmer.»
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8§17 Ekstraordinart arsmgte

(1) Ekstraordinaert arsmgte i idrettslaget innkalles av idrettslagets styre med minst 14
dagers varsel etter:

a) Vedtak av arsmgtet i idrettslaget.

b) Vedtak av styret i idrettslaget.

c) Vedtak av styre eller arsmgte/ting i overordnet organisasjonsledd.

d) Skriftlig krav fra 1/3 av idrettslagets stemmeberettigede medlemmer.

(2) Ekstraordinaert arsmgte innkalles direkte til medlemmene eventuelt pa annen
forsvarlig mate, herunder ved kunngjgring i pressen, eventuelt pa idrettslagets
internettside. Saklisten og andre ngdvendige dokumenter skal enten felge vedlagt
innkallingen eller vaere gjort tilgjengelig pa idrettslagets internettside eller annen
forsvarlig mate. | sistnevnte tilfeller skal det fremga av innkallingen at
saksdokumentene er gjort tilgjengelig pa annen mate, og dokumentene skal vere
gjort tilgjengelige pa innkallingstidspunktet.

(3) Ekstraordinaert arsmgte er vedtaksfert dersom det mater et antall
stemmeberettigede medlemmer som minst tilsvarer antall medlemmer av styret
iht. denne lov. Dersom det ekstraordinzre arsmgtet ikke er vedtaksfart, kan det
innkalles til drsmgte pa nytt uten krav til minimumsdeltakelse.

4) Ekstraordinaert arsmete i idrettslaget skal bare behandle de saker som er angitt i
vedtaket eller i kravet om innkalling av det ekstraordinzre arsmgatet.

(5) Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjer det ekstraordinzre arsmgtet hhv.
under godkjenning av innkalling og godkjenning av saklisten, om det
ekstraordinzre arsmgtet er lovlig innkalt og om det er saker som ikke kan
behandles.

§ 18 Idrettslagets styre

@) Idrettslaget ledes og forpliktes av styret, som er idrettslagets hayeste myndighet™

mellom arsmgtene.

(2) Styret skal bl.a.:
a) Iverksette drsmgtets og overordnede organisasjonsledds regelverk og
vedtak.

'8 Hovedstyret leder og forplikter laget. Dette innebarer at det er hovedstyret som kan foreta ansettelser og
inngd evt. andre avtaler som forplikter idrettslaget juridisk. Hovedstyret kan imidlertid gjennom szrskilt
instruks eller vedtak gi idrettslagets gren-/gruppestyrer fullmakt til & forplikte laget innenfor
instruksens/vedtakets rammer.
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(3)

§19
(1)

@)

3)

b) Pase at idrettslagets midler brukes og forvaltes pa en forsiktig mate i
samsvar med de vedtak som er fattet pa arsmatet eller i overordnet
organisasjonsledd, og sarge for at idrettslaget har en tilfredsstillende
organisering av regnskaps- og budsjettfunksjonen samt en forsvarlig
gkonomistyring.

c) Etter behov oppnevne komiteer/utvalg/personer for spesielle oppgaver og
utarbeide mandat/instruks for disse.

d) Representere idrettslaget utad.

e) Oppnevne ansvarlig for politiattestordningen.*’

f) Oppnevne en ansvarlig (tillitsvalgt eller ansatt) for barneidretten.'®

Styret skal avholde mgter nar lederen bestemmer det eller minst to av styrets
medlemmer forlanger det.

Grupper og komiteer

Valgkomiteen velges pa arsmgtet pa fritt grunnlag, etter innstilling fra styret, og
skal legge frem innstilling pa kandidater til alle gvrige tillitsverv som skal velges
pa arsmgtet. Medlem av valgkomité som selv blir kandidat til verv, plikter & tre ut
av valgkomiteen.

Idrettslagets arsmgate kan beslutte a opprette og nedlegge grupper, og hvordan
disse skal organiseres og ledes. Dette vedtas i forbindelse med arlig behandling av
idrettslagets organisasjonsplan, jf. 8 15 pkt. 9.

Dersom lagets arsmgte ved behandlingen av organisasjonsplanen har vedtatt &

opprette grupper med gruppestyrer, gjelder fglgende:

a) Hver gruppe skal ha et gruppestyre pa minst tre medlemmer. Gruppestyret
velges pa arsmgtet. Gruppen foreslar kandidater til gruppestyret til
valgkomiteen. Eventuelt kan arsmgtet gi hovedstyret fullmakt til & oppnevne
gruppestyrer etter forslag pa kandidater fra gruppen.

b) Gruppen avholder et arlig mgte far arsmgtet i idrettslaget. Hovedstyret
fastsetter en siste frist for avholdelse av det arlige mgtet. Mgtet innkalles av
gruppestyret med minst én ukes frist.

c) Det &rlige matet skal:*°

i. Behandle regnskap.

ii. Behandle gruppens arsberetning.

iii. Fastsette budsjett.

iv. Fastsette eventuell arlig treningsavgift, jf.§ 15 nr. 7.

v. Fremme innspill til arsplan for gruppens aktiviteter til hovedstyret.

17 Gjelder for idrettslag som organiserer aktivitet for mindreérige og/eller personer med utviklingshemming.
18 Gjelder for idrettslag som organiserer aktivitet for barn til og med fylte 12 &r.

19 Dette er minimumsoppgaver for det &rlige matet, som ogsé kan behandle andre saker, f.eks. & foresla
kandidater til gruppestyret til valgkomiteen, jf. (3) bokstav a).
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d) Gruppestyret konstituerer seg selv, med mindre annet er besluttet av arsmgatet.
e) Grupper kan ikke innga avtaler eller representere idrettslaget utad uten
hovedstyrets godkjenning, jf. 8 18.

V. @VRIGE BESTEMMELSER

§20

Alminnelige disiplinarforfgyninger, sanksjoner etter kamp- og
konkurranseregler, straffesaker og dopingsaker

For alminnelige disiplingrforfayninger, sanksjoner etter kamp- og konkurranseregler,
straffesaker og dopingsaker gjelder NIFs lov kapittel 11 og 12.

§21

1)

(@)

(3)

(4)

§22

(1)

(2)

©)

Lovendring

Lovendring kan bare foretas pa ordinzrt eller ekstraordineert arsmgte i idrettslaget
etter & ha vert oppfart pa saklisten, og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer.

Lovendringer som falge av endringer i NIFs lov, trer i kraft straks. Lovendringer
vedtatt av idrettslaget selv trer ikke i kraft fgr de er godkjent av idrettskretsen.
Godkjenningen er begrenset til de bestemmelser som NIFs lov omfatter.

| forbindelse med godkjenningen kan idrettskretsen palegge ngdvendig endring
for & unnga motstrid med NIFs regelverk.

Endringer i 88 21 og 22 kan ikke vedtas av idrettslaget selv med mindre
endringene falger av NIFs regelverk eller lovnorm.

Opplgsning. Sammenslutning. Annet opphar

Forslag om opplgsning av idrettslaget ma farst behandles pa ordinzrt arsmate.
Blir opplgsning vedtatt med minst 2/3 flertall, innkalles ekstraordinart arsmgate tre
maneder senere. For at opplasning skal skje ma vedtaket her gjentas med 2/3
flertall.

Sammenslutning med andre idrettslag anses ikke som opplgsning av laget. Vedtak
om sammenslutning og ngdvendige lovendringer i tilknytning til dette treffes i
samsvar med bestemmelsene om lovendring, jf. 8 21.

Ved opplasning eller annet opphar av idrettslaget tilfaller lagets overskytende
midler etter avvikling et formal godkjent av idrettskretsen. Underretning om at
idrettslaget skal opplgses, skal sendes til idrettskretsen 14 dager for idrettslaget
holder sitt ordinzre arsmgte for behandling av saken.
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