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Oversikt over uka:
Fredag 1/9:  Dugnad

Lørdag 2/9: KM 1. avdeling

Søndag 3/9: KM 2. avdeling

Onsdag 6/9: Foredrag med Jon Rørvik

Torsdag 7/9: Foredrag med Liv Marit 

Fredag 8/9: Dugnad

Lørdag 9/9: Hestens dag! 

Søndag 10/9: Dugnad

www.valdresrk.no
For detaljer, se:



Program Hestens Dag:

Åpen kiosk
Valdres Hundeklubb
Valdres Rideskole
Valdres Voltige
Valdres Veterinærsenter
Hesteskokasting og kjepphest
Tråtraktor
Western-stand

På Banen:
Kl 12.00: Åpning med Valdres Rideskole
Kl 12.30: Western del 1
Kl 13.00: Sprangoppvisning
Kl 13.30: Kjøreoppvisning
Kl 14.00: Agility med Valdres Hundeklubb
Kl 14.30: Voltige presentasjon
Kl 15.00: Western del 2
Kl 15.30: Ardenneroppvisning
Kl 17.00: Slutt for dagen

Aktiviteter og stander:
Kl 12-17 Stand og utstilling

kl 13-15: Ansiktsmaling for barna
Kl 15-17: Ridning for barna



Kretsmesterskapet har aldersbestemte
klasser og er også åpent for lag.
Stevnet går over 2 avdelinger (1.
avdeling lørdag og 2. avdeling søndag).
Og det er den ekvipasjen (hest og
rytter) som vinner begge dagene som
vinner mesterskapet! 

For lag så gjelder det å gjøre det best
lørdagen!

Nivået på KM er høyt, så her kan dere
få sjansen til å se flotte dressurhester
og ponnier i aksjon!

Kretsmesterskap:
Kretsmesterskap i Dressur-ridning
for Oppland Rytterkrets!
For første gang i historien skal
Valdres Ride- og Kjøreklubb
arrangere KM! 
2.-3. september møtes de beste
rytterene i "gamle" Oppland på
banen vår for å konkurrere om fine
premier!

"KVALIFISERING: Ekvipasjen skal minst ha gjennomført tilsvarende
klasse som høyeste avdeling i det aktuelle mesterskapet, med minst 55 % på
D-, Lands- eller Elitestevne. Kvalifikasjonskravet skal være oppfylt i løpet
av de to siste kalenderår før innværende og senest før start i 1. avdeling av
mesterskapet (KR I § 153)." Sitat statuttene for 2023



Voltige er akrobatisk dans på hesteryggen, og på den måten
veldig allsidig, da det favner mange deler: akrobatikk, hest,
dans musikk og drama. Vi trener både på tønne og på hest,
torsdager og trenger å finne egnet innendørs treningsplass med
tønna for vinteren! 

Helenas finnhesthoppe Liliaana, som er under utdanning,
virker trygg og lovende for å drive med voltige med barn og
ungdommer. 

Det blir mulig å prøve voltige under Ville Vesten i Valdres og vi
blir også glade for flere som vil være med i gruppa!

Valdres Voltige:
Valdres Voltige kommer
på Hestens Dag 9.
september!
En nystartet (våren 2023)
gruppe under Valdres
Ride- og Kjøreklubb
med deltakere fra 6-13
år.

"Vi trener etter dugnadsprinsippet og hjelper hverandre. Når
anledning byr seg reiser vi på treningshelger og stevner og håper
også å få til noe kurs her hjemme, i regi av grenutvalget."



"Vi tilbyr også tilrettelagt ridning
med instruktør som har bakgrunn
som helsefagarbeider med
videreutdanning i målrettet
miljøarbeid. Hestene våre står på
utgang i flokk, vi prioriterer god
hestevelferd der hester får være
hester. Foreløpig har vi fem snille
og trygge hester som også er godt
utdannet og egner seg godt til
rideskolehester. Velkommen skal
du være om du ønsker å starte å ri
eller vedlikeholde ride- ferdighetene
dine. Valdres Rideskole – Livet med
hest"

Valdres Rideskole:
Valdres Rideskole kommer på
Hestens Dag 9. september!
Valdres Rideskole holder til i
hjertet av Innlandet, bare 8
minutter unna Fagernes sentrum:
"Vi er ny-oppstartet høsten 2022.
På Leira har vi en liten stall, hvor
hver enkelt elev får god oppfølging
av kyndige voksne."

"På Leira har vi en liten stall, hvor hver enkelt elev får god
oppfølging av kyndige voksne. Vi har fokus på trygghet og ridning
for alle – uansett om du er ung eller gammel, nybegynner eller
erfaren. Her er alle velkomne! Vi ønsker å forholde ride-gruppene
våre små og undervisningen personlig."



Generell helseundersøkelse ved
sjukdom og rutinebehandlinger
som vaksinering.
Undersøkelse og behandling av
akutt sykdom som kolikk,
sårskader og halthet.
Munnhuleundersøkelse og
tannbehandling
Reproduksjonsundersøkelse med
ultralyd
Kjøp, salgs- og
forsikringsundersøkelser
Kastreringer, stående
Sertifisering av føll
Ponnimåling utføret av sertifisert
ponnimåler
Blodanalyser: vi kan undersøke
noen blodparametere lokalt på
klinikken, resterende kan sendes til
eksterne laboratorier.

Tjenester hest:

Valdres Veterinærsenter:
Valdres

Veterinærsenter
holder stand under

Hestens Dag!

"Vi behandler alle kjæledyr - enten de har små problemer eller
kompliserte lidelser. Våre lokaler ligger sentralt ved elva i Fagernes
med gode parkeringsmuligheter. Vi er en velutstyrt klinikk som
tilstreber å holde oss oppdaterte på utstyr og kunnskap."



 De konkurrerer primært i Timed events, som er klasser som går på
tid. Team Høiby konkurrerer i 3 av 4 Timed events grener:
Keyhole race Barrel race Pole bending Malin Wittgren er også
nylig utdannet WRAN dommer i Timed events og har tatt
dommerassistent kurs innenfor flere western grener & klasser samt
Dyrevelferdskontrollør kurs innenfor WRAN. WRAN ~ western
riders association of Norway

Se www.valdresrk.no for detaljer!

Team Høiby:
Team Høiby kommer på Hestens Dag
9.september!
Team Høiby består av rytter og eier Malin
Wittgren og Høiby Knuppen. De har
konkurrert og drevet med western siden
2021. Høiby Knuppen er en norsk
kaldblodstraver, som er tidligere aktiv
travhest. De har prøvd seg innenfor
klassene: Trail, Trail in hand og
ranchklasser, men de fant raskt sine
favoritt grener ~ Timed events! 



Takk til våre samarbeidspartnere
og sponsorer:

www.valdresrk.no



Takk til våre samarbeidspartnere
og sponsorer:

www.valdresrk.no



10 kjappe om klubben:

www.valdresrk.no

Et idrettslag tilknyttet Norges Idrettsforbund (NIF), og er

et særforbund i Norges Rytterforbund (NRYF).

Ble stiftet i 1992, under navnet Valdres Ride- og

Kjøreforening

Har ca 150 medlemmer

Driftes på dugnad

Er en del av NRYF sitt klubbsatsnings program

Banen vår er 40 x 80 m inngjerdet med sand.

I 2022, sammen med Valdres Travlag, kjøpte vi nytt

lydanlegg og i 2023 kom det nytt lys til banen.

Klubben har utstyr for games-, kjøre-, sprang- og

dressur- stevner. 

Har egen hjemmeside: www.valdersrk.no

Vi favner om alle hesteinteresserte i hele Valdres,

uavhengig om du er aktiv, har egen hest eller ei. Alle

grener, alle årstider!
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Besøk hjemmesiden vår:



Velkommen tilbake neste år!

Trykt med støtte fra:


