
 

 

Til 

Medlemmer i Valdres Ride- og Kjøreklubb 

 
 

 

 

 

INNKALLING TIL ÅRSMØTE 

 Opprinnelig kalte vi inn til årsmøte og medlemsmøte torsdag 12. mars i Valdres 

Næringshage der også ny generalsekretær i Norges Rytterforbund, Beate Heieren 

Hundhammer, skulle komme. Så kom korona-pandemien også til Norge. For å unngå 

smittefare ved innendørs møte, valgte styret i stedet å flytte dette til utendørs årsmøte 

onsdag 18. mars på travbanen. Da det viste seg at heller ikke dette var risikofritt, ble 

årsmøtet utsatt til etter påske. Siden det fortsatt er strenge korona-bestemmelser, og 

dette ser ut til å vare lenger enn vi hadde forventet, besluttet styret fredag 3. april at vi 

i år avholder skriftlig årsmøte i stedet for å møtes fysisk.  

Dette innebærer at alle saker legges ut på hjemmesiden www.valdresrk.no og at 

sakspapirer i tillegg sendes ut på e-post til samtlige medlemmer. De som ikke har e-post 

adresse, får tilsendt brev i posten med informasjon om årsmøtesakene.  

 

Styret og valgkomitéen har utarbeidet forslag til vedtak i årsmøte-sakslisten. Dersom du 

har innspill og/eller forslag til endringer i vedtak, må dette sendes skriftlig på e-post til 

Caroline Nythun-Bøe eller Anne Svenkerud Bjørgo i styret innen 6. mai. Dersom ingen 

har forslag til endringer, anses styrets forslag som vedtatt. Innspill, spørsmål og 

kommentarer tas med i protokollen. Dersom alt ser greit ut, vennligst send din stemme 

med OK så raskt som mulig til anne@bjorgo.no.  

 

MEDLEMSKONTINGENT OG TRENINGSAVGIFT FOR 2020 

Vi ber om at medlemskontingent og treningsavgift blir betalt til konto nr. 2320 18 44924.  

 

Kontingenten for 2020 er (vedtatt på årsmøtet i 2019):  

400,- for barn,  

425,- for voksne (f.o.m. 18 år) og  

450,- for familiemedlemsskap.  

 

Kontingenten inkluderer medlemsbladet «Hestesport» fra Norges Rytterforbund. Til 

orientering koster dette kr. 420,- som direkte abonnement. I tillegg får man som medlem 5% 

rabatt på heste-forsikringer i Agria. Se for øvrig medlemsfordeler på hjemmesiden til Norges 

Rytterforbund: http://www.rytter.no/klubb/medlemsfordeler/medlemsfordeler-enkeltmedlem/   

 

Treningsavgift og medlemskontingent til Valdres Travlag: 

Ved ønske om å delta på søndagstreff eller bruke banen på Aurdal Travbane, kreves i tillegg 

medlemskontingent til Valdres Travlag. Denne kontingenten faktureres fra Det Norske 

Travselskap etter at man har meldt seg inn via DNT sin side, noe som kan gjøres ved å bruke 

http://www.valdresrk.no/
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følgende link: https://sportords.rikstoto.no/ords/f?p=112:1. Du finner dette innmeldings-

skjemaet under «Bli medlem» på www.travsport.no. 

 

Kontingent til travlaget for 2020 er kr. 200,- pr person.  

 

Deltagelse på ordinære søndagstreff koster ikke noe for medlemmer. Det koster 150,- å møte 

med hest for de som ikke er medlem i Valdres Ride- og Kjøreklubb eller i Valdres Travlag.  

 

Ved ønske om trening på banen utover søndagstreffene, er det pr i dag bestemt en treningsavgift 

til travlaget på kr. 250,- pr år og til Valdres Ride- og Kjøreklubb på kr. 250,-.   

 

Treningsavgift pr år er dermed totalt kr. 500,- pr person som er medlem både i Valdres 

Ride- og Kjøreklubb og i Valdres Travlag. 

 

Treningsavgift for de som ikke er medlem er kr. 1.500,- pr år og kr. 150,- pr gang.  

 

Innmelding i klubben skjer fortrinnsvis direkte i www.minidrett.no eller via innmeldingsskjema 

på hjemmesiden www.valdresrk.no  

 

Oppsigelse av medlemsskapet kan også gjøres i www.minidrett.no, men vi ber om at 

oppsigelsen også sendes til anne@bjorgo.no eller som brev.  

 

 

På de neste sidene er en fullstendig gjennomgang av alle årsmøtesakene. Vi ber 

medlemmene våre lese gjennom og gi en skriftlig  og snarlig tilbakemelding på 

hvorvidt styrets forslag til vedtak er ok. 

 

Ikke nøl med å kontakte styret dersom dere har spørsmål til noen av sakene. Så kan vi ta med 

spørsmål og forklaring i årsmøteprotokollen. Dersom du lurer på noe av det som står, er det 

sikkert flere som lurer på det samme. Så ingen spørsmål er dumme! Alle styremedlemmene og 

medlemmene i valgkomitéen og kontrollkomitéen er ført opp med telefon nr. Spørsmål kan 

også sendes på mail eller som melding via hjemmesiden vår.  

 

Til slutt benytter vi anledningen til å ønske dere alle en riktig 

god vår og sommer, lykke til med kommende føll og med 

ridning, kjøring og samspill med hestene deres!  

 

Hilsen styret i Valdres Ride- og Kjøreklubb  
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ÅRSMØTE for 2019  

Skriftlig avholdt, april 2020    
 

 

SAKSLISTE med forslag til vedtak: 
 

1. Godkjenne de stemmeberettigete. 

Styrets forslag er at det godkjennes at samtlige medlemmer deltar skriftlig.  

 

2. Godkjenne innkallingen, sakslisten og forretningsorden. 

Styrets forslag er at innkallingen godkjennes. 

Styrets forslag er at sakslisten godkjennes. 

Styrets forslag er at forretningsorden godkjennes. 

 

3. Velge dirigent, protokollfører, samt to medlemmer til å underskrive protokollen 

Styrets forslag er at det ikke er dirigent, siden årsmøtet skjer skriftlig. Anne Svenkerud 

Bjørgo er protokollfører, Caroline Nythun-Bøe og Anna Sukke Sætrang underskriver 

protokollen.  

 

4. Behandle klubbens årsberetning (det er ingen gruppeårsmeldinger i år) 

Styrets forslag er at årsberetningen godkjennes. 

 

5. Behandle klubbens regnskap i revidert stand.   

Styrets forslag er at det reviderte regnskap for 2019 godkjennes. 

  

6. Behandle forslag og saker: Eneste sak som har kommet inn er fra styret om at klubbens 

vedtekter må endres ihht ny og oppdatert norm fra Norges Idrettsforbund. 

Styrets forslag er at de nye vedtektene godkjennes. 

 

7. Fastsette medlemskontingent på minst kr. 50,- og treningsavgift, eller gi gruppestyrene 

fullmakt til å fastsette treningsavgift for gruppens aktivitet.  

Styrets forslag er uendret kontingent (jfr side 1 i innkalling), samt gi gruppene fullmakt 

til å fastsette treningsavgift.  

 

8. Vedta klubbens budsjett.  

Styrets forslag er at budsjettet godkjennes. 

 

  



9. Behandle klubbens organisasjonsplan.  

Se vedlagte organisasjonsplan, der kontrollkomitéen har kommet inn som et nytt 

element som følge av kravene til ny lovnorm fra Norges Idrettsforbund. Siden klubben 

vår hittil ikke består av så mange medlemmer, må vi påpeke at det i «boksene» utenom 

styre, kontrollkomité og valgkomité er en base med flere ressurspersoner som ønsker å 

hjelpe til ved ulike anledninger, og at nødvendig mannskap for å gjennomføre et stevne, 

en trening eller Ville Vesten i Valdres oppnevnes av styret ved de ulike arrangementene. 

Slik at det ikke er faste personer som sitter i de ulike utvalgene. Styret oppfordrer alle 

medlemmer til å studere de ulike gruppene, og ta kontakt dersom det er noe som fanger 

interessen, og som du har lyst til å jobbe med å få mer aktivitet innenfor. For eksempel 

arrangere treningssamling i kjøring i klubbens regi.  

Styrets forslag er at klubbens organisasjonsplan godkjennes. 

 

10. Valg  

a. Leder og nestleder 

b. 4 styremedlem og 2 varamedlem 

c. Øvrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan, jfr pkt 9 

d. I henhold til ny lov skal det i stedet for 2 revisorer velges en kontrollkomité med 

3 medlemmer.  

e. Representanter til ting og møter i de organisasjonsledd klubben har 

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene. 

f. Valgkomité med leder, 2 medlemmer og ett varamedlem. 

Ledere og nestledere velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter velges 

varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjøres rekkefølgen i forhold til stemmetallet.  

 

a) Valg av leder og nestleder: 

Styret i Valdres Ride- og Kjøreforening har i 2019 bestått av:  

Navn: På valg/ikke på valg Type verv:                Telefonnr.: 
Styret: 

Anne Svenkerud Bjørgo På valg leder 41201122  

Nils-Kristian Brenna Ikke på valg nestleder 48272043 

Julia Olsen Johme Ikke på valg styremedlem 95210976 

Vidar Ruud Ikke på valg styremedlem 90579347 

Anna Sukke Sætrang På valg styremedlem 91836145 

Caroline Nythun-Bøe På valg styremedlem 99438912 

 

Siv Anett Hagene På valg hvert år vara-styremedlem 41653924 

Lloyd Tunbridge På valg hvert år vara-styremedlem 92444634 

 

Nils-Kristian Brenna har bedt om å kunne gå ut av styret. Dette har blitt hensyntatt i 

valgkomitéens arbeid.  

 

Valgkomitéens forslag til nytt styre er satt opp nedenfor. Det bemerkes at dette styret ikke 

tilfredsstiller NIF sitt krav til 50/50 kjønnsfordeling siden det ikke har vært mulig å få nok 

engasjerte menn til å stille til styreverv i år. Dette betyr at klubben må søke Norges 

Idrettsforbund om dispensasjon til å fravike kravet om kjønnsfordeling for 2020.  

 



Navn: På valg/ikke på valg Type verv:                Telefonnr.: 
Styret: 

Caroline Nythun-Bøe Gjenvalg leder 99438912 

Hilde Magda Juul Søndrol Ny nestleder 95747010 

Julia Olsen Johme Ikke på valg styremedlem 95210976 

Vidar Ruud Ikke på valg styremedlem 90579347 

Trude Frøislihagen Dokken  Ny styremedlem 41324930  

Anne Svenkerud Bjørgo Gjenvalg styremedlem 41201122  

 

Siv Anett Hagene Ny, på valg hvert år vara-styremedlem 41653924 

Karina Slåtsveen Ny, på valg hvert år vara-styremedlem  

 

Forslag til vedtak: 

Caroline Nythun-Bøe velges som ny leder i klubben.  

Hilde Magda Juul Søndrol velges som ny nestleder.  

 

b) Valg av 4 styremedlemmer og 2 varamedlemmer:  

Forslag til vedtak: Trude Frøislihagen Dokken velges inn som nytt medlem. Vidar Ruud og 

Julia Olsen Johme er ikke på valg og fortsetter som styremedlemmer. Karina Slåtsveen 

velges som nytt varamedlem og Siv Anett Hagene gjenvelges som varamedlem.  

 

c) Øvrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan:  

Forslag til vedtak: 

Styret gis fullmakt til å velge medlemmer i grupper og utvalg.  

d) Kontrollutvalg:  

I 2019 var det 2 revisorer, Torill Sebu og Siv-Janka H. Fjeldstad.  

Fra og med 2020 skal 2 revisorer erstattes av kontrollutvalg, og valgkomitéens forslag er: 

Torill Sebu Gjenvalg Medlem 90976576 

Torgeir Svalesen Ny Medlem 91185503 

Katarina Hokstad Ny Varamedlem 41347822 

Styrets forslag er at valgkomitéens innstilling til kontrollkomité vedtas.  

 

e) Valg av representanter til ting og møter i de organisasjonsledd klubben har 

representasjonsrett, eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene.  

Styrets forslag er å gi styret fullmakt til å oppnevne representantene.  

 

f) Valg av valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem.  

Valgkomité i 2019 har vært – og forslag til ny valgkomité: 

Alicia Feuerherrn Sanne Gjenvalg valgkomité, leder 97414494 

Steinar Erland Bakken Gjenvalg valgkomité-medlem 48158128 

Tina Iselin Ødegård Bæk Ny valgkomité-medlem 97691615 

Jørn Sanne Gjenvalg vara-valgkomité-medl. 94876062 

 

Lars Gunnar Løvvik Var med i 2019, men går ut av valgkomitéen nå.   41316292 

 


