
    

Innbydelse til LM Sør 2023 
Birkenes IL i samarbeid med Øvrebø IL ønsker 
velkommen til Landsdelsmesterskap 

Sandripheia skianlegg, 11 - 12. februar 2023 

PROGRAM 
 
Lørdag 11. februar 2023 Sprint og Supersprint* (13+)  

*Med forbehold om endring til sprint dersom det ikke er nok snø til å lage kortere strafferunde  

10:30 – 11:30 Avtrekkskontroll. Alle våpen skal sjekkes før innskyting 
 
11:00 – 11:50 Innskyting, 17+ sjekker ut våpen ved skive 1. 

11:50 – 12:00 Utsetting av våpen i våpenstativ. 

12:00 Lagledermøte ved skive 1 

12:30 Første start 

KLASSER  Sprint (kretsrenn) 
J/G Nybegynner 10 år og yngre 
J/G 11-12 år Nybegynner 
J/G 11 år 
J/G 12 år 

KLASSER  Supersprint (LM) 
J/G 13 år 
J/G 14 år 
J/G 15 år 
J/G 16 år 
K/M 17 år 
K/M 18 år 
K/M 19 år 
K/M 20-22 
K/M Senior 
K/M Miljø Senior 

Premieutdeling:  
Premieutdeling til og med 12 så fort alle er i mål og 13+ når resultatene er klare protestfristen 
forbi. 

Søndag 12. februar 2023 Normal og Fellesstart (13+)  

10:00 – 10:50 Innskyting, 17+ sjekker ut våpen ved skive 1. 

10:50 – 11:00 Utsetting av våpen i våpenstativ. 

 



    

11:00 Lagledermøte ved skive 1 

11:30 Første start 

KLASSER  Normal (kretsrenn)  
J/G Nybegynner 10 år og yngre 
J/G 11-12 år Nybegynner 
J/G 11 år 
J/G 12 år 

KLASSER  Fellesstart (LM) 
J/G 13 år 
J/G 14 år 
J/G 15 år 
J/G 16 år 
K/M 17 år 
K/M 18 år 
K/M 19 år 
K/M 20-22 
K/M Senior 
K/M Miljø Senior 

Premieutdeling: Premieutdeling til og med 12 så fort alle er i mål og 13+ når resultatene er klare 
protestfristen forbi. 

* Med forbehold om endringer i programmet ut ifra antall påmeldte. Klasser med få påmeldte 
kan bli slått sammen.  

ANKOMST TIL ANLEGGET 
Sted: Sandripheia skianlegg ligger i Vennesla kommune, ved RV 9, 25 km nord for 
Kristiansand. Adressen er Sandripvegen 32, 4715 Øvrebø  

PÅMELDING INDIVIDUELT 
Påmelding: Via EQ Timing www.eqtiming.no. Påmeldingsfrist mandag 6.februar kl. 23.59. 
Etteranmelding på online-systemet inntil onsdag 8.februar kl. 23.59. 

OBS: Ved påmelding etter ordinær frist 6.februar vil det bli avkrevd dobbel startkontingent for 
klassene 13+. 
 
Ved spørsmål knyttet til påmelding, ta kontakt med tidtakersjefen. 
Tidtakersjef: Arild Hægeland E-Post: arild.hageland@gmail.com   
  Øvrebø IL 

STARTKONTIGENT 
Startkontingent på individuelle renn konkurranser er for løperne er kr 120 kr for årsklasse 10 og 
yngre til 12, kr 150 kr for årsklasse 13 til 16 og kr. 170,- for 17+ pr konkurranse. Ved 
etteranmelding etter ordinær påmeldingsfrist 6. februar vil det blir avkrevd dobbel 
startkontingent for klassene 13+ 
 

http://www.eqtiming.no/
mailto:arild.hageland@gmail.com


    

LISENS 
Skiskytterklubbene er ansvarlige for at alle løperne 13 år og eldre har betalt lisens og gjennomgått 
sikkerhetsbestemmelsene. For de som ikke har betalt lisens kan man løse engangslisens 
på rennkontoret, kr. 100,- pr. konkurranse. Oversikt over hvem som har betalt lisens finner du på 
følgende link: https://skiskyting.no/anlegg-og-arrangement/nyttig-
informasjon/skiskytterlisens/ 

VÅPEN 
Arrangøren legger frem våpen under konkurransen. Minner om våpenloven, at ingen under 16 år 
kan bære våpen. 

TIDTAKERBRIKKE 
Utøver stiller med egen personlig brikke for tidtaking, hvis utøver ikke har personlig brikke eller 
brikken er defekt, kan dette leies av Øvrebø IL (leie 50,- pr konkurransedag, ligger i lagsposen) 

Det skal kun benyttes brikker som har et brikkenummer høyere enn det som er oppgitt fra Emit 
her: https://emit.no/support-base/emitag-brikke/ 

LØYPELENGDER 
Standard løypelengder begge dager. Skisse over løyper for den enkelte klasse blir å finne på 
oppslagstavle i startområdet. 

RENNKONTOR 
Rennkontor på Stadionstua. Startnummer og lånebrikker hentes lagvis fra kl. 10.15 lørdag og 
09:30 søndag. Startnummer som ikke leveres tilbake må erstattes med kr 300,-. 

KIOSK 
Det er åpen kiosk og kafé på skistadion 

PARKERING 
Parkeringsavgift er kr. 50,- pr. dag. Vipps nr: 521672 (Birkenes IL – Skiskyting) 
Det er god plass til minibuss eller bobil.   

PUBLISERING 
Startlister og resultatlister vil bli publisert på www.eqtiming.no og oppslag på stadion. 

NETTSIDE 
Nettside: https://skiskyting.birkenes-il.no/  
 

RENNLEDER 
Bjørnar Håverstad  E-Post: bhaverstad@gmail.com  Tlf: 950 98 111 
Birkenes IL 

STANDPLASSLEDER 
Anstein Mykland   E-Post: amykland@yahoo.no  Tlf: 40 22 66 99 
Øvrebø IL 

https://skiskyting.no/anlegg-og-arrangement/nyttig-informasjon/skiskytterlisens/
https://skiskyting.no/anlegg-og-arrangement/nyttig-informasjon/skiskytterlisens/
https://emit.no/support-base/emitag-brikke/
https://skiskyting.birkenes-il.no/
mailto:bhaverstad@gmail.com
mailto:amykland@yahoo.no


    

TEKNISK DELEGERTE 
NSSF:  Jarle Tvinnereim   Kretsen: Espen Eikemo 
E-Post: jarle.tvinnereim@dfs.no   E-Post: frolandbygg@gmail.com  
Tlf: 909 79 336    Tlf: 479 33 197 

VELKOMMEN TIL SPENNENDE DAGER PÅ SANDRIPHEIA SAMMEN MED 
BIRKENES IL OG MEDARRANGØR ØVREBØ IL! 
 

mailto:jarle.tvinnereim@dfs.no
mailto:frolandbygg@gmail.com
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