
 
 
ÅRSBERETNING 2019 FOR LANGRENNSGRUPPA BIRKENES IL 

30. JANUAR 2020 
  

Innledning 

Langrennsgruppa i Birkenes startet opp litt forsiktig i slutten av 2015 og kom skikkelig 
i gang i Januar 2016, etter flere år uten en aktiv skigruppe i Birkenes. Gruppa ble 
meldt inn i Norges Skiforbund 15.januar 2016. 
  

Initiativet startet med en liten gjeng aktive 13, 14 og 15 åringer, og vokste senere til 
også å inkludere en større gruppe i alderen 8 til 12 år. 
Aktivitetsnivået er meget bra og enkelte av de eldste satser aktivt. Vi har per 31/12-
2019 63 registrerte medlemmer!  
  

Formålet med gruppa er å formidle skiglede og etablere et aktivt langrennmiljø i 
Birkenes 

  

Styret 
Styret har i 2019 bestått av: 
Leder           Tor Kjetil Svaland 

Trener/Nestleder    Ole Petter Holm  
Trener/sekretær  Ingvild Engesland 

Kasserer     Paul C Jensen 
Styremedlem   Øyvind Hauge (ansvar for dugnad) 
Styremedlem Lene Heia (ansvar for det sosiale, tøy, info til foreldre) 
  

7 styremøter har blitt avhold: 
19.02.19        Årsmøte 
26.03.19    Styremøte 
  6.05.19     Styremøte 
19.08.19       Styremøte 
09.09.19       Styremøte 
21.10.19       Styremøte 
02.12.19       Styremøte 
 



Treninger 
Vi har for første gang 2 treningsgrupper. En for viderekommende, her er det 15 
aktive og en på nybegynnergruppa som er opp mot 10 stk . Veldig gøy at gruppa for 
viderekommende holder stand og at vi klarer å gi ett bra tilbud til nybegynnergruppa.  
 
Vi er  heldige som har Ingvild Engesland som trener. Hun har vært trener siden vi 
startet langrennsgruppa i 2015, med solid erfaring og kunnskap om langrenn, og har 
en ypperlig evne til å motivere og formidle til løperne sin kunnskap. Ho har i år fått 
hjelp av Ole Petter på treningene for de viderekommende. Denne gruppa trener fra i 
høst  3 ganger pr. uke. 
 
Hver Tirsdag er vi så heldige at vi for lov til å trene på Pust og Pes uten at vi betaler 
noe for det. Takk til Pål og Kari for det. På denne økta er det Eline som har ansvaret 
for planleggingen og gjennomføringen. Veldig bra og motiverende for treningsgruppa. 
 
Når det gjelder nybegynnergruppa er det Johannes og Tor Olav som deler på 
ansvaret. Dette fungerer også veldig bra. Topp at så mange fra viderekommende 
gruppa møter opp inkludere seg med nybegynnerne. 
 
Langrennsgruppa har aldri hatt så bra treningstilbud som vi har nå. Bredde på aktive 
har heller aldri vært større.  
 
For første gang arrangerte vi Kretslagssamling for Agder og Rogaland. Det var 25 
utøvere som overnattet, spiste og trente ei langhelg på pust og pes. Utøverne likte 
godt samlingen og vi fikk bare positive tilbakemeldinger fra de. Vi gjorde en del 
erfaringer som vi tar med oss videre til neste gang vi arrangerer tilsvarende 
samlinger.  
  
SOSIALE AKTIVITETER 
 
Bredde på aktive har  aldri vært større en 2019. Vi har i år lagt mer vekt på sosiale 
aktiviteter og samhold. 

- Vi har hatt klubbsamling på idrettshuset 
- Rebusløp med pizza og premiering etterpå 
- Klubbsamling under  åpningshelgen på hovden 
- Inkluderer alle på dugnadene 

 
dette kommer vi til å fortsette med det etter gode erfaringer i 2019 .  
 
 

  

  

Konkurranse 
 
 

Utøverne er flinke til å stille opp på det meste av konkurranser som kretsen 
arrangerer. 
Av renn har vi deltatt på følgende:  
 
 
Lygnarennet  
Trollrennet  



KM rulleski  
Oddersjaarennet (Hovden)  
Nyttårsrennet  
Vindbjartmixen  
Nyttårs renn  
Vegårdsheirennet  
Sandripløpet  
Ungdomsbirken  
Kanalrennet  
Blinkfestivalen  
Lysebotn opp  
KM rulleski,  
NM junior  
NC junior  
Birken 
Kristiansand skifestival 
 
Vi har stilt med mange utøvere på mange av disse løpene. Det er ingen tvil om at 
Birkenes har gjort seg bemerket med mange og gode utøvere. Med pallplasser, krets 
mestere og ellers gode resultater  blir vi lagt merke til og er bla. Blitt omtalt i 
fedrelandsvennen som en klubb i vekst med mange løpere på start.  De yngste er 
veldig ivrige og gleder seg til løp. Gruppa har en fin og sterk foreldre gruppe som 
stiller opp på løp og turer. 
 
 
I tillegg har vi 2 som er på kretslaget. Her har en benyttet seg av trenings samlinger 
og går NC og NM. 
 
Jentene har vært på egen jentesamling for kretsen 
 
Noen utøvere under kretsamlings alder har også deltatt på sonesamling arrangert av 
kretsen 
 
Hele gruppa løp det lokale løper Svalandsgubben med strålende resultater. 
 
  



Økonomi 
Gruppa har en grei økonomi. Gruppa har hatt 2 større dugnader som er utført av alle 
utøverne og foreldre. Dette har vært gode dugnader som har gitt gode inntekter og 
det har vært 100% oppmøte på disse. Nytt fra i år er at vi har ansvaret for vakthold 
og billettsalg på Rugslansbanen. Vi har i tillegg stilt med vakthold under 
Svalandsgubben. 
 
  
Innkjøp 

• Konkurransedresser ble dekket av hovedlaget 

• Overtrekksdresser er blitt kjøpt inn av den enkelte i sin helhet 

• Dun jakker er blitt kjøpt inn av den enkelte i sin helhet 

• Langrennsgruppa har kjøpt inn rulleski som er solgt videre, samt til lån/ utleie i 
gruppa 

• Langrennsgruppa har inngått samarbeid med Intersport Evje som gir 
medlemmer rabatt på nødvendig utstyr, som er flittig brukt dette året. 

  

Handlingsplan 2017-2020 

Målet for de neste 3 årene er å etablere et robust og fungerende langrennsmiljø for 
barn og unge med bredde i alder og ambisjonsnivå. Vi skal delta på de lokale 
langrennskonkurranser, primært i kretsen, men ønsker også å kunne ha deltagelse 
på Hovedløp og Norges Cup. 
  

Fra 13 år og oppover skal klubben ha et helårs treningstilbud og klubben vil delta på 
enkelte rulleskirenn. For alderen 10 til 12 års vil treningstilbudet være begrenset 
utenom sesong. Dette for å bidra til redusert spesialisering i ung alder. 
  

Det er viktig for klubben å utvikle egne trenere, og de eldste utøverne skal trenes i å 
trene. Målet er at de eldste skal være gode rollemodeller og ha ansvar for treninga 
for de yngre. 
  

Birkenes IL langrenn skal hvert år avholde klubbmesterskap og lokale karusellrenn. 
Det er også et mål at vi er i stand til å avholde mellomstore kretsrenn. 
  

Langrennsgruppa søke samarbeid med de andre undergruppene der det er naturlig, 
og vil også samarbeide aktivt med de andre skiklubbene i regionen. 



 

Konto 
Budsjett 
2020 01.01.2019-31.12.2019 01.01.2018-31.12.2018 

Driftsresultat    
  Driftsinntekter    
    Salgsinntekter    
        3000 Salgsinntekt 0 0 0 

        3120 Sponsorinntekter 0 30000 0 

        3211 Andre interne salg 10000 22439,39 52435,5 

        3299 Vipps, midlertidig konto 0 196,5 0 

    Salgsinntekter 10000 52635,89 52435,5 

    Andre inntekter    
        3440 Andre tilskudd 0 6910,6 7580 

        3441 Tilskudd Birkenes IL hovedlag 60000 69297,8 53259 

        3930 Treningsavgift 10000 3866,75 11679 

        3940 Egenandeler 10000 7860 38894,51 

        3950 Påmeldingsgebyr egne arrangementer 2000 1021,8 3613,55 

        3990 Andre inntekter 32000 34000 28000 

    Andre inntekter 114000 122956,95 143026,06 

    
  Driftsinntekter 124000 175592,84 195461,56 

  Driftskostnader    
    Lønnskostnader    
        5000 Godtgjørelse og honorarer 0 0 26000 

        5010 Godtgjørelse yngre trenere 3000 2000 15500 

        5900 Gaver 1000 599 0 

        5920 Lisens, yrkesskadeforsikring 5000 4440 2480 

    Lønnskostnader 9000 7039 43980 

    Annen driftskostnad    
        6540 Inventar 2000 6853 0 

        6580 Idrettsutstyr 30000 80160,7 76409,2 

        7100 Bilgodtgjørelse, oppgavepliktig 0 564 2000 

        7145 Andre reisekostnader 7000 2550 14534,54 

        7162 Bevertning 10000 7385,29 2774,87 

        7320 Reklame og annonser 500 500 950 

        7400 Kontingenter, inkl FIS liste, Agder og Rogaland  8000 5950 5950 

        7410 Påmelding renn, arrangementer etc 45000 38122,5 51532,5 

        7746 Øreavrunding, avgiftsfritt  1 0 

        7770 Bank og kortgebyrer 500 358 370 

    Annen driftskostnad 121000 142444,49 154521,11 

  Driftskostnader 130000 149483,49 198501,11 

    
Driftsresultat -6000 26109,35 -3039,55 

    
   8040 Renteinntekter 250 161,38 56,83 

    
Årsresultat -5750 26270,73 -2982,72 
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