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Terreng Maraton ;gl’;‘”‘ Birkenesparken
- NC Menn senior: 97 km. ISP : '
(68 km + 27 km Runde 2)

- NM Damer senior: 68

kilometer

- Master Herrer: 68km.

- Master Damer: 68 km

A i Heiane - turritt ;gl’;‘”‘ Birkenesparken
- Alle klasser (fra 17 ar) Kl 1200 Ved mange deltagere kan
45 km det bli kjgrt to starter. Dvs

Turitt start kl. 12.05.
Opplyses i god tid for start.
Ta turen til Sgrlandet og A i Heiane for en turien av
Norges beste terreng maraton Igyper!!

| ar er vi sa heldige at vi ogsa har NM. Dette medfgrer at vi kjgrer en
noe lengre Igype for Elite som sykler 2 slgyfer.

For Damer Elite og Master og klassene har vi endret noe pa Igypa og
hengt pa 12km ekstra fra 2017 lgypa.

Haper dere tar turen!!??

AiHeiane, 16 Juni 2018

Hegydeprofiler

- 68 km

27 km ;'J45'km?:-" :

155 BIRKENES IL 7 / i ﬁ ﬁ g
i A Jea

BIRKEN BIRKEN |

ULTRABIRKEN SYKKEL
SEEDINGRITT BIRKEBEINERRITTET
SEEDINGRITT

. 45km

NM i terrengritt, 2018

— Tur / Trim
Elite / Master, runde 1

Elite, runde 2
L ] Teknisk sone
[ ] Teknisk sone og matstasjon

" Detalj: Eli;:rgnf'/dg
Start og malgang.
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