
SKAN MESTERSKAPET 2019 - Sparebanken Sør Amfi, Grimstad
OBS: Tider er veiledende og rekkefølger på klasser kan bli endret. Møt opp I god tid

Kl 09:00 Hall og innregistrering åpner
Kl 09:30 Lagledermøte
Kl 09:30 Dommermøte
Kl 10:00 Stevnestart
Kl 12:00 Registrering stenger

Matte 1 Matte 2
10 :00 10 :00
10 5 10 5
10 10 10 10
10 15 10 15
10 20 10 20
10 25    Kata mix barn under 12 år 10 25    Kata mix barn under 12 år
10 30 10 30
10 35 10 35
10 40 10 40
10 45 10 45
10 50 10 50
10 55 PREMIEUTDELING KATA 10 55 PREMIEUTDELING KATA
11 :00 11 :00
11 5 11 5
11 10 11 10
11 15 11 15
11 20 11 20
11 25 11 25
11 30    Strekkamp barn under 12 år 11 30    Kamp, rekrutt og videregående under 12 år
11 35 11 35
11 40 Lagkata mix 11 40
11 45 11 45
11 50 11 50
11 55 11 55
12 :00 12 :00
12 5 12 5 PREMIEUTDELING  KUMITE
12 10 12 10
12 15 kata menn 16+ 12 15    Kata Jenter 16 år +
12 20 12 20
12 25 12 25
12 30 12 30
12 35 12 35
12 40 Kumite menn 18+ 12 40 Kumite kvinner 16-17 år
12 45 12 45
12 50 Kumite menn 16-17 år 12 50
12 55 Kumite lag – menn 16+ 12 55
13 :00 13 :00 Kumite kvinner 18+
13 5 13 5
13 10 13 10
13 15    Pause 1305-1330 13 15    Pause 1305-1330
13 20 13 20
13 25 13 25
13 30 13 30
13 35 Kata menn 3.kyu-dan 12-15 år 13 35 Kata menn 6-4. kyu  12-15 år
13 40 13 40
13 45 13 45
13 50 13 50
13 55 13 55
14 :00 14 :00 Kata kvinner 6-4. kyu  12-15 år
14 10 14 10
14 15 14 15
14 20 14 20
14 25 Kumite menn 12-13 år 14 25
14 30 14 30 Kata kvinner 3.kyu-dan 12-15 år
14 35 14 35
14 40 14 40
14 45 14 45
14 50 14 50
14 55 14 55 Kumite kvinner 12-13 år
15 :00 15 :00
15 10 15 10
15 15 15 15
15 20 15 20
15 25 Kumite menn 14-15 år 15 25
15 30 15 30
15 35 15 35
15 40 15 40 Kumite kvinner 14-15 år
15 45 15 45 Kumite lag – Kvinner 12-15 år
15 50 15 50
15 55 Kumite lag – menn 12-15 år 15 55
16 0


