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AKTIVITETSPLAN NSK 2018

R R ‘Stevnenavn Stevnested Hvem Ansvarlig/trenere/Ledere
6.1 7.1 |vinterstevne Namsos, Oasen Alle
19.0121.01 11y gndersvam Trondheim, PIR badet A+B
28.01128.01 \jypbstevne Oasen Alle

9.02 111.02)) AM@ Midt Trondheim, PIR badet KVAL

3.03 14.03 INzergysundiekene Rarvik Alle
15.03118.03|\m senior Nadderudhallen, Beerum  |Kval
18.0318.03 || evanger Levanger

18.03118.03 |c|ypbstevne Oasen Alle

7.04 17.04 " stigrdalstoppen Stjgrdal

6.04 18.04 |AMm Landsfinale Lambertseter Kval.
13.04{15.04 |gergen Swim Festival AdO Arena

20.04/22.04 k ympetansehelg Gardermoen

28.04(29.04 |055en Svem Oasen

13.05|13.05|ays|utningsstevne Oasen Alle

17.5 17 mai TOG ALLE
19.05]20.05 |} angbanesamling Oasen

27.5 27.5 Avslutning av sesongen Alle  |Grilling
26.5 27.5 |atjantic Race Kristiansund 7777
08.06[10.06 |\igs svgm Hamar

12.07(15.07 ym Langbane Toyenbadet, Oslo Kval.
07.0919.09  Itrener/lederkonferansen Sandvika

15.09{15.09 |y gstmenstringen Pir Badet

8.10 |12-10 H@STFERIE, Treningsleir

20.10121.10| g 1gsprinten Oasen, Namsos ALLE

28.10 Klubbstevne

211 1411 \Nordsjgstevnet Stavanger Kval.

3:11 4.11 \Grong Sparebank Cup Rarvik Alle
15.11118.11\\im Junior/UM kortbane Aquarama, Kristiansand Kval.
24.11125.11 |Havmann Cup Mo i Rana
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2511 Klubbstevne Oasen Alle
112 1212 Julelaget Stjgrdal
25.12|29.12

Juleleir




