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Årsmøte OSK  
OSK skal avholde årsmøte inn 31. mars inneværende år. Årsmøte for 2024 er berammet til onsdag 20. 
mars 2024 kl 19:00. 

Styret i OSK: 

Leder: Elias Christensen      
Nestleder: Tomas Alme  
Sekretær: Anne Therese Tveter 
Kasserer: Elisabeth Ross 
Styremedlem: Kari Sellæg 
Styremedlem: Ole Magnus Bjerke    
Styremedlem: Margrethe Førre     
        
Kontrollkomite: Hans Petter Carlsen, Øivind Øiseth, Asbjørn Palm (vara) 

Valgkomite: Per Erik Martinussen, Anne Kari Sjåstad, Annelie Aschim Lae  

Sonja komiteen: Mona Adolfsen, Vibeke Sørensen, Per Erik Martinussen 

Oscar-komiteen: Hasse Farstad, Tron Espeli, Laila Andresen, Arild Gjerde, Ådne Søndrål 

Skøytemuseet: Laila Andresen, leder, Hans Martin Farstad, Svein Syversen, Vibecke Sørensen, 
Magne Brekke, Bente E. Larsen (vara), Per Erik Martinussen (vara), Mona Adolfsen (vara), Ingar Lae, 
(vara)  

Administrasjon: Daglig leder: Linda Ruud 

Regnskapsfører: PSO Regnskap 

Sportslig utvalg kunstløp: Anna Pushkova, Linda Ruud, Helen Christensen 

Sportslig utvalg hurtigløp/kortbane: Christian Pedersen, Kim Wæger, Tore Klevstuen, Anne 
Therese Tveter, Henrik Solgård, Einar Agdestein 

 



 

Styrets beretning 

Styret har i 2023 avholdt styremøter omtrent hver sjette uke. Sammen med daglig leder og engasjerte 
medlemmer har styret utarbeidet klubbhåndbok og nye nettsider, og andre styringsdokumenter med 
formål å klargjøre rammene for klubbdriften.  

Det har blitt nedlagt et større arbeid for innføring av nytt økonomisystem i klubben, og daglig leder 
har også hatt et særlig fokus på å etablere solide plattformer for kurspåmeldinger og 
medlemshåndtering. Dette arbeidet har lagt grunnen for at styret og administrasjon fremover kan ha et 
større fokus på videreutvikling av klubbens overordnede sportslige aktiviteter og planer. Vi ser for oss 
at dette er noe som vil stå på agendaen for 2024. 

Den sportslige aktiviteten har vært høy gjennom hele 2023. Klubben har arrangert stevner innen alle 
sine idretter. Kortbanestevne ble arrangert i november 2023 i Sonja Henie Ishall med ca. 60 deltagere, 
og der kvaliteten på løpene var på høyt nivå. Våre topputøvere holder i sine aldersklasser et generelt 
høyt sportslig nivå, samtidig som breddetilbudet i klubben også er i vekst. Styret ser frem til det videre 
arbeidet med å legge til rette for fortsatt utvikling av både bredde og topp. 

Det utføres en rekke dugnadsaktiviteter i OSK, og særlig knyttet til klubbens driftsavtaler for Sonja 
Henie Ishall, og Frogner Stadion i vinterhalvåret. Alle foreldre og foresatte må takkes stort for sin 
iherdige innsats i 2023.  

Vi takker også våre trenere og tillitsvalgte i alle ledd, stevnefunksjonærer, Skøytemuseet og 
Aldermannsligaen, som alle på hvert sitt vis gjør en stor innsats for klubben. Dette er helt avgjørende 
for OSKs virksomhet. Vi vil også rette en særlig takk til Bymiljøetaten avdeling Oslo vest for et godt 
samarbeid.  

Elias Christensen Leder, Tomas Alme Nestleder, Elisabeth Ross Kasserer, Anne Therese Tveter 
Sekretær, Ole Magnus Bjerke styremedlem, Kari Sellæg, styremedlem, Margrethe Førre, styremedlem 

Oslo, 12. mars 2024  

	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Årsberetning kunstløp 

Kunstløperne i OSK har et variert og solid treningstilbud i Sonja Henie ishall. Treningstilbudet 
forvaltes av et styreoppnevnt sportslig utvalg kunstløp, bestående av Linda Ruud, Anna Pushkova og 
Helen Christensen. I tillegg til trening på is blir hallens ballettsal benyttet til supplerende trening som 
barmark, ballett, turn, oppvarming og tøying. Klubben fortsetter sitt fokus på oppfølging av løpere ved 
skade, med treningsprogram for dette, og gjennomføring av tilpasset barmarkstreninger. 

Grunnet behov for vedlikeholdsarbeid av isflaten våren 2023 fikk OSK et tilbud om våris i 
Ungdomshallen på Jordal. Dette ble kombinert med variert barmark på Frogner stadion og omegn, 
samt en 3-dagersleir i Skien. I uke 33 ble det gjennomført sommerleir i Sonja Henie, og likeledes 
høstferieleir i uke 40, samt romjulsleir. 

OSK har denne sesongen hatt oppstart av Synkro-treninger, og vi gleder oss til disse utøverne skal 
representere klubben i konkurranser fremover.  

Det har vært god rekruttering av små kunstløpere til klubbens skøyteskoler, og nytt av sesongen er en 
egen guttegruppe som har hatt tilbud om subsidierte ekstratreninger. Et flott og vellykket tiltak! For 
den noe eldre garde tilbyr klubben voksen- og veterankurs, og dette er veldig populære 
gruppetreninger for voksne som enten å lære seg å gå på skøyter eller som vil børste støv av gamle 
kunster. 

For løpere som ønsker å trene mer enn det som tilbys gjennom skøyteskolen er Intermediategruppen et 
godt alternativ. Intermediate har tre istreninger og to barmarksøkter hver uke i vintersesongen, og har 
en naturlig rolle i klubbens kunstløpsshow. 

2023/24 har vært en sesong med en rekke gode prestasjoner fra OSK-utøverne, og klubben gleder seg 
over flere løpere som har rykket opp til A-klasser og som har fått flotte plasseringer i årets 
konkurranser. 

Denne sesongen har Oslo Skøiteklub fått æren av å skulle arrangere tidenes første internasjonale 
kunstløpsstevne i Sonja Henie ishall, nemlig det aller første Sonja Henie Trophy! Dette blir en ISU 
konkurranse for Singles (Adv. Novice/Senior/Junior) og Interclub for Basic Novice og Intermediate 
Novice. Det er 20 nasjoner representert i konkurransen, som skal avholdes 8.-10. mars 2024. Vi håper 
og forventer at dette blir en suksess, og et årlig OSK-arrangement i Sonja Henie ishall fremover. 

Til sist må juleshowet 2023 nevnes. Denne gangen ble den spektakulære oppsetningen «A Movie 
Night On Ice» gjennomført to ganger på samme kveld. Det ble virkelig en magisk kveld med en lang 
rekke forrykende kunstløpnumre, og i år kunne klubben også skilte med levende musikk, nydelig 
fremført av løpere og foreldre. Tribunen var fullsatt av begeistrede publikummere.  

Øvrig informasjon om resultater og begivenheter gjennom sesongen finnes på OSK sine hjemmesider: 
oslosk.no, og på Instagram @osk.kunstlop og @sonjahenietrophy og på Facebook: @OSLO 
Skøiteklub, og @OSK Skøyteskole, Frogner og Sonja Henie ishall 

 

 

 



Årsberetning hurtigløp/kortbane 

2023	har	vært	et	år	med	høy	aktivitet	for	kortbane	og	hurtigløp	på	tross	av	utfordringer	
med	utendørsbanen.	Vi	ser	nå	hvor	viktig	Sonja	Henie	ishall	er	for	kontinuitet	både	på	
skøyteskole	og	treningsgruppene.		Resultatmessig	har	det	vært	mye	å	glede	seg	over,	
spesielt	må	nevnes	Miika	Klevstuens	gull	på	500m	i	Viking	Race	på	fantastiske	36,13	
som	er	ny	rekord	for	Viking	Race	i	15-årsklassen.	Våre	løpere	gjorde	seg	også	bemerket	
under	landsmesterskapet	i	hurtigløp	i	februar. 
Gjennom	året	har	vi	også	hatt	en	voksengruppe	på	kortbane	der	gamle	og	nye	
kortbanetalenter	møtes	én	gang	i	uken.	 
	 
Siden	isen	i	hallen	ble	tatt	etter	påske,	ble	det	en	lang	barmarkssesong,	og	særlig	i	
seniorgruppa	så	vi	at	mange	brukte	tilbudet	godt.	Ved	Trondheim	Open	som	var	høstens	
første	Norges	Cup,	stilte	klubben	hele	16	løpere.		
 
Gjennom	høsten	har	flere	av	våre	kortbaneløpere	konkurrert	aktivt	i	junior	verdenscup	
og	verdenscup	som	del	av	det	nasjonale	satsningslaget.		Her	er	det	tydelig	at	grunnlaget	
som	er	lagt	i	klubben	over	mange	år	begynner	å	gi	synlige	resultater.	Klubben	har	et	
godt	samarbeid	med	Wang	og	har	for	tiden	11	medlemmer	som	går	toppidrettslinjen	
der.		 
	 
Det	er	høy	aktivitet	i	alle	aldersgrupper	og	klubben	har	fått	påfyll	av	trenere	med	
Thomas	Lande	Erikson	og	Runar	Njåtun	Krøyer	som	tar	hånd	om	den	voksende	
intermediate-gruppen.	Vi	er	veldig	glade	for	å	ha	dem	på	plass.	 

 

Trenere/	sportslig	team	OSK	2023	

	

Hurtigløp/Kortbane:	

	

Einar	Agdestein	

Einar	tok	over	ansvaret	for	klubbens	satsning	på	kortbane	fra	juni	2018.	Einar	er	tidligere	
toppløper	i	kortbane	og	satset	mot	OL	i	Korea	i	2018.	Einar	har	stor	kompetanse	innen	kortbane	
og	er	i	ferd	med	å	utdanne	seg	til	topptrener	med	spesielt	henblikk	på	kortbane.	Etter	Einar	sin	
inntreden	har	kortbane	hatt	en	enorm	utvikling.	Dette	skyldes	i	all	hovedsak	Einar	sin	
trenergjerning.	Vi	kan	trygt	si	at	vi	aldri	hadde	vært	der	vi	er	i	dag	uten	ham.	Vi	ser	lyst	på	
framtiden	for	kortbane	i	OSK.	

	

Anne	Therese	Tveter	

Anne	Therese	er	tidligere	toppløper	på	lengdeløp	og	kan	vise	til	gull	i	NM	allround	og	på	
enkeltdistanser.	Anne	Therese	ble	en	del	av	trenerteamet	på	mellomgruppen	sammen	med	
Roald	Kaper	fra	nyåret	2018.	Hun	bringer	inn	bred	kompetanse	og	forståelse	av	skøyteteknikk	
og	treningsformer	for	å	utvikle	skøyteløpere	fra	ung	alder.	Vi	er	svært	glade	for	å	ha	fått	Anne	
Therese	som	trener	i	klubben.	



	

Kim	Weger	

Kim	kom	inn	i	klubben	i	2017	som	et	svært	positivt	tilskudd	på	trenersiden.	Kim	er	tidligere	
toppløper	fra	Canada.	Hun	har	tatt	ansvaret	for	skøyteskolen	og	er	med	på	trenersiden	i	
lengdeløp	for	den	aktive	gruppen.	Kim	er	svært	kompetent,	alltid	blid	og	har	en	kunnskap	om	
lengdeløp	som	svært	få	kan	matche.	Skøyteskolen	i	OSK	hadde	aldri	vært	den	samme	uten	
henne.	

Thomas	Lande	Eriksen	

Thomas	startet	med	hurtigløp	i	tiårsalderen	og	satset	frem	til	2022/2023	sesongen.	Han	har	
også	gått	en	del	kortbane	og	er	nå	trener	for	junior	og	intermediate	gruppene	på	kortbane	i	OSK.	

 

Runar	Njåtun	Krøyer	

Runar	er	en	tidligere	skøyteløper	som	har	deltattt	i	nasjonale	og	internasjonale	konkurranser	i	
hurtigløp	på	skøyter.	Han	ble	tatt	ut	til	EM	enkeltdistanser	i	2018.	Han	er	nå	trener	for	junior	og	
intermediate-gruppene	på	kortbane	i	OSK.		
	

	

Kunstløp:	

	

Anna	Pushkova	–	is	og	barmark	

Anna	er	norsk-russisk	tidligere	kunstløper.	Hun	har	Bachelor	i	Idrett	fra	HIB	i	Bergen.	Hun	er	
kunstløpkoordinator	i	Norges	Skøyteforbund.	Hun	har	tidligere	deltatt	i	ISU	Nordic	
Development	Project,	og	deltar	for	tiden	i	Trenerløftet	2,	som	er	en	del	av	Olympiatoppens	
trenerutviklingsprogram. 

	

Roman	Mortonenko	–	is	og	barmark	

	

Roman	er	tidligere	konkurranseutøver	fra	Tallinn,	Estland.	Han	er	tre	ganger	Estlandsk	mester	
og	har	deltatt	I	tre	ISU	Championships.	Etter	perioden	som	aktiv	kunstløper,	har	Roman	flere	års	
erfaring	fra	the	Russian	Ice	Stars.	Roman	har	kunstløptrenererfaring	bl.a.	fra	Asker	
kunstløpklubb	og	Oslo	Idrettslag	før	han	kom	til	OSK	høsten	2018.	

	

	

Linda	Ruud	-	barmark	

	

Linda	er	tidligere	norgesmester	i	turn.	Linda	har	tidligere	vært	trener	for	gymnaster	på	
landslagsnivå	og	i	Oslo	turnforening.	Hun	har	vært	barmarks	–	og	turntrener	for	
kunstløpsutøverne	i	flere	år,	også	på	ulike	sommercamper.			



	

	

Ingvild	Hetland	

	

Ingvild	har	begynt	som	kunstløptrener	i	OSK	denne	sesongen.	Hun	var	tidligere	trener	hos	
Ishavsbyen	Kunstløpklubb.	Hun	har	et	særlig	fokus	på	intermediate	og	skøyteskoler,	og	har	blitt	
en	verdsatt	og	viktig	trenerressurs	for	klubbens	breddeutøvere.	

	

Andre	trenere	i	OSK	

	

Det	er	et	titalls	andre	personer	som	bidrar	på	trenersiden	både	innenfor	hurtigløp/kortbane	og	
kunstløp,	ikke	minst	gjelder	dette	for	skøyteskolene	til	OSK.	De	skal	alle	sammen	ha	en	stor	takk	
for	den	innsatsen	de	gjør	for	OSK	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Årsberetning	for	skøytemuseet	2023	

	

Skøytemuseet er en fri, selveiende stiftelse som er opprettet av Oslo Skøiteklub (OSK) og driver sin 
virksomhet som leietaker hos Oslo kommune på Frogner Stadion, Middelthunsgate 26, 0302 Oslo, 
hvor stiftelsen også har sine lokaler. 

 

Styret har hatt følgende medlemmer: 

Laila Andresen, leder 

Hans Martin Farstad, sekretær 

Svein Syversen, styremedlem 

Vibecke Sørensen, styremedlem 



Magne Brekke, styremedlem 

Bente E. Larsen, varamedlem 

Per Erik Martinussen, varamedlem 

Mona Adolfsen, varamedlem 

Ingar Lae, varamedlem 

 

Medlemmer og varamedlemmer er valgt for perioden 1. januar 2022 – 31. desember 2023. 

De er oppnevnt av Oslo Skøiteklub, Norges Skøyteforbund og Oslo Idrettskrets. 

Hans Petter Carlsen er Skøytemuseets driftsleder. Bente Larsen er Skøytemuseets regnskapsfører og 
kasserer. Hans Petter Carlsen, Pelle Hjorth og Knut Juvdal utgjør husstyret for lokalene, som 
disponeres av OSK og Skøytemuseet. Finn Bakke har trådt ut av husstyret etter mange års solid 
innsats. 

 

Det har vært holdt to styremøter i perioden. I tillegg har det vært jevnlig kontakt blant 
styremedlemmer og frivillige medarbeidere ved Skøytemuseet. Museet holdes åpent på tirsdager og 
søndager, takket være driftslederens frivillige fremmøte og en frivillig vaktordning blant museets 
venner. Foruten den daglig drift av Skøytemuset har styret først og fremst engasjert seg i arbeidet med 
finansiering og videreutvikling av Skøytemuseet, utstillinger og arrangementer, og generelt 
vedlikehold. 

Bente Larsen sa seg villig til å fortsette som Skøytemuseets kasserer og regnskapsfører, etter at hun 
sluttet i sin stilling i regnskapskontoret hvor hun hadde tilgang til regnskapssystem. Til bruk for 
regnskapsføringen har museet inngått avtale om å benytte regnskapsprogrammet Tripletex. 

2023 var heldigvis et svært vanlig år uten koronarestriksjoner for Skøytemuseet. Det har derfor vært 
flere utleieaktiviteter i tillegg til de vanlige åpningsdagene, noe som har gitt museet positiv 
markedsføring og svært viktige inntekter. Blant annet har flere grupper ønsket omvisning på museet i 
år. I tillegg har det vært holdt årsmøter i museet for Norway Supporter Team, og Lilleborg Idrettslag, 
jubileumsfest for Glåmdal Sykkel, møter for Norges Cykleforbunds veteranforening. Skøytemuseet 
arrangerte i samarbeid med Norges Skøyteforbund en fin feiring av Knut «Kupper’n» Johannesens 90-
årsdag, med ordføreren og idrettspresidenten til stede sammen med mange andre gjester. I tillegg holdt 
Skøyteforbundet sin årlige julelunsj for styret og forbundets tidligere generalsekretærer og presidenter 
i museets lokaler. 

 

Skøytemuseets entréinntekter kontant eller via betalingstjenester bokføres som billettinntekter. 
Entréinntekter fra avtalte gruppebesøk, som faktureres, bokføres som leieinntekter. Styret er enig om 
at fremtidige årsberetninger bedre bør reflektere denne typen besøk. Eksempler som ble nevnt var 
besøk fra Bydel Romsås, en pensjonistgruppe fra Follo, Sagene Torshov Historielag, Danske Forening 
i Oslo og en pensjonistgruppe fra Sparebank 1 Jevnaker. 

 

Skøytemuseet vil for fremtiden mer aktivt invitere historielag og aktuelle foreninger til å avlegge 
besøk i museet på avtalte dager, gjerne utenom de ordinære åpningstidene. 



Skøytemuseet deltok på Oslo Kulturnatt fredag 15. september. Informasjon om at museet deltok ble 
markedsført i den felles digitale katalogen for hele Oslo, og dette resulterte i godt besøk. 

 

Husstyret, med Hans Petter Carlsen i spissen, har sørget for at museet har holdt åpent hver tirsdag. Det 
har også sørget for vedlikehold og nødvendige reparasjoner, der Knut Juvdal er uunnværlig, samtidig 
som Pelle Hjort, i samspill med flere, fortsetter å videreutvikle museets utstillinger. I tillegg har 
frivillige medarbeidere i samarbeid med husstyret delt på søndagsvaktene året igjennom. 

 

Det er i perioden etablert en arbeidsgruppe bestående av Per Erik Martinussen, Laila Andresen og 
Hans Petter Carlsen, for å se nærmere på økt bruk og aktivitet i lokalene, samt et styrket samarbeid 
mellom Oslo Skøiteklub og museet med samme mål, samt mål om å styrke tilgjengeligheten for 
publikum til Skøytemuseet.  

 

Oslo Skøiteklub fikk fra Oslo kommune like før jul utkast til ny leieavtale for klubbens styre- og 
administrasjonslokaler, inkludert Skøytemuseets lokaler og fasiliteter. Avtalen er gjeldende fra 1. 
januar 2024 til 31.desember 2025. 

 

Fire filmer om forskjellige sider av skøytesportens historie er i perioden ferdig utviklet, og er på plass 
i Skøytemuseets monitorer. Dette har skjedd ved hjelp av at NRK og Den internasjonale olympiske 
komite (IOC) har stilt ønskede videoklipp til rådighet på ikke-kommersiell basis. Arbeidet med 
utvelgelse og praktisk installering er utført av Skøytemuseets egne krefter. Skøytemuseets gode 
samarbeid med Oslo Museum har fortsatt i året som gikk, og Fredrik Birkeland i OM har sørget for en 
profesjonell redigering av filmene. 

Nå gjenstår det å produsere filmer om kunstløp og kortbane, hvorav to filmer om kunstløp står foran 
redigering for implementering tidlig i 2024. 

 

Det er i perioden foretatt en større videreutvikling og reorganisering av «Sonja Henie-hjørnet» i 
museet, inkludert utstillingen av premiene til andre betydelig norske kunstløpere i OL- og VM-
sammenheng. Dette er blant annet utløst av at det i februar 2024 vil være 100 år siden Sonja Henie 
debuterte i vinter-OL, som ble holdt i Chamonix i Frankrike. 

  

Skøytemuseet inngikk på slutten av året en avtale med Oslo Frimerkeklubb, som skal holde møte på 
mandager, hver annen uke. Skøytesport, og idrett generelt, er et motiv som benyttes flittig i mange 
land, og spesielt i Norge, så denne aktiviteten gir et godt økonomisk bidrag og passer godt inn i 
museets virksomhet. Lanseringen av Postens frimerker med Sonja Henie-motiv i 2012, skjedde i 
Skøytemuseets lokaler. 

 

Museet benytter anledningen til å takke Per Erik Martinussen for kreativ medvirkning til 
videreutviklingen av Skøytemuseet, og for nok et år med økonomisk støtte fra sitt firma.  

 



Det er nedlagt et dugnadsarbeid beregnet til rundt 800 timer, tilsvarende 200.000 kroner, som 
redegjort for i note 3 i resultatregnskapet for 2023. 

 

Regnskapet for 2023 viser et resultat på kroner 30.673. 

Museets egenkapital er pr. 31. desember 2023 kroner 296.706. 

Egenkapitalen og likviditeten i stiftelsen er tilfredsstillende, men krever årvåkenhet fra styret i 2024. I 
tillegg til den nevnte egenkapitalen kommer en grunnkapital på kroner 400.000, som er bundet opp i 
museets samling av premier og andre gjenstander. 

 

Arbeidsmiljøet fungerer etter gjeldende lover og avtaler, og stiftelsens virksomhet forurenser ikke det 
ytre miljø. Styret består av to kvinner og tre menn. Av varamedlemmene er det to kvinner og to menn. 

 

Oslo 20. februar 2024 

 

                                              Styret for Skøytemuseet 

 

 

                            Laila Andresen                          Hans Martin Farstad 

                            leder                                          sekretær 

 

 

Vibecke Sørensen                              Magne Brekke                          Svein Syversen 

 

 

	 	



OSK	REGNSKAP	2023:	

	

	

	



	

	

	



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


