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STYRETS BERETNING

I perioden fra Oslo Skøiteklubs generalforsamling 
26. mars 2019 har styret i klubben hatt følgende 
sammensetning:

Leder: Elias Christensen
Nestleder: Christian Fr Pedersen
Sekretær: André Sparre Brustad
Kasserer: Tore Gleditsch
Styremedlem: Kari Sellæg
Styremedlem: Elisabeth Ross
Styremedlem: Morten Staubo
Varamedlem: Ingar Lae

GENERELT OM STYREARBEIDET I PERIODEN 
Arbeidet i styret siden årsmøtet 2019 har fungert godt. 
Ettersom klubben er foreldredrevet og ikke har en 
daglig leder, så har styret vært tett på klubbens drift 
og virke. Det har vært avholdt en rekke styremøter i 
perioden. Like viktig har imidlertid vært det løpende 
arbeidet mellom styremøter, og herunder viktig  dug-
nadsinnsats nedlagt av foreldre og andre ildsjeler. 
Styret har i tillegg til klubbens alminnelige drift, også 
hatt fokus på trenings- og konkurranseaktivitet ink-
ludert avholdelse av stevner og øvrige arrangementer. 
Dette arbeidet skjer på kunstløpsiden i tett samarbeid 
med klubbens sportslige utvalg, bestående av trenere 
og foreldre. Samarbeidet fungerer her utmerket.

Styret har også arbeidet med saker som gjelder klub-
bens forhold til Oslo kommunes organer for idrett og 
kultur, Oslo Idrettskrets, Akershus og Oslo Skøytekrets 
og Norges Skøyteforbund. Og ikke minst har styret 
gjennom året hatt et særlig fokus på å forberede 
klubben på åpningen av Sonja Henie ishall, som etter 
planen vil skje høsten 2020.

MEDLEMSTALL, ØKONOMI OG REGNSKAP
Klubben hadde per 31.12.2019 et registrert medlems-
tall på 675. Medlemstallet rapporteres i forbindelse 
med den årlige idrettsregistreringen til Norges 
Idrettsforbund. Regnskapet for året 2019 viser et 
overskudd på 59 218 kroner. 

SPORTSLIG AKTIVITET
Den sportslige aktiviteten utøves på den ene siden 
av meget aktive konkurranseløpere og på den annen 
side på klubbens populære skøyteskoler. Det har i 
perioden også blitt etablert en såkalt intermediate 
gruppe innen kunstløp, for ytterligere å legge til rette 
for sportslig aktivitet for utøvere som ønsker å trene 
noe mindre enn konkurranseløperne, men mer enn 
tilbudet på skøyteskolene. Dette må sies å ha vært 
vellykket, selv om mangel på tilgjengelig istid har 
medført at man ikke har maktet å gi alle som øn-
sker å delta, et tilbud. Forhåpentligvis vil klubben, 

Sonja Henie ishall, status våren 2020
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når Sonja Henie ishall åpnes, få tilgang på mer istid 
innebærende at klubben kan tilby flere barn og unge 
et treningstilbud. OSK skal være en arena der barn og 
unge kan etablere gode minner og venner for livet. 
Seneste år har klubbens skøyteskoler hatt ca. 300 
deltagere per år, og her er det mange som ønsker å 
kunne få et utvidet treningstilbud. Uansett hvilken 
kategori den enkelte utøver måtte tilhøre, så skal 
løperne i OSK oppleve en positiv klubbkultur, preget 
av inkludering, positivt samhold, gjensidig respekt, 
ærlighet og treningsglede. OSK-utøvere skal når de 
vokser til, kunne se tilbake på sin barne – og ung-
domstid i OSK med glede.  

Det har gjennom sesongen vært stor aktivitet både 
innen hurtigløp/kortbane og kunstløp. Utøverne har 
deltatt på en rekke stevner, og også denne sesongen 
har det vært mange gode prestasjoner inkludert i NM-
LM, slik som nærmere redegjort for i beretningene for 
kunstløp og hurtigløp. Styret oppfatter at klubben har 
lykkes i å fremme skøytesporten og spre skøyteglede.

SONJA HENIE ISHALL
Byggingen av Sonia Henie ishall er i skrivende stund 
pågående, og åpning av hallen er forventet å skje 
høsten 2020. Vi håper at nomadetilværelsen for 
både kunstløp og hurtigløp/kortbane nå nærmer seg 
slutten. Styret arbeider for å få en driftsavtale med 
Oslo kommune, slik at klubben blir drifter av hallen. 
Styret anser det som helt naturlig at OSK bør kunne 
ha et slikt ansvar, hensett til klubbens tilhørighet på 
Frogner stadion. Dette arbeidet er pågående. 

HUSSTYRET
Husstyret er opprettet som et felles ledd for OSK og 
Skøytemuseet. Husstyret skal blant annet organisere 
bruken av lokalene for medlemmene, samt utleie av 
lokalene.

Husstyret består av Hans Petter Carlsen(leder), Pelle 
Hjorth, Knut Juvdal og Finn Bakke. Husstyret utfører 
et betydelig arbeid for klubben og er med på å gjøre 
lokalene på Frogner stadion til et trivelig samlingsst-
ed for klubbens medlemmer.

AKERSHUS OG OSLO SKØYTEKRETS
I AOSK sitter Ingar Lae som nestleder og Mari G Bakken 
er styremedlem. Begge 2 ble valgt for en periode på 
2 år i 2018 AOSK-styret spiller en viktig rolle i forde-
lingen av istid i haller og på utendørsbaner, og er det 
direkte bindeleddet mellom NSF og kretsens klubber.

OFFENTLIGE OG ANDRE TILSKUDD 
Klubben mottok i perioden 526 000 kroner i offentlige 
og andre tilskudd. I all hovedsak kommer midlene 
fra Oslo Idrettskrets i form av driftsmidler, støtte til 
anleggs- og lokalleie, aktivitetsmidler og andel av 
bingoinntekter. I tillegg har klubben fått tilskudd fra 
Bydel Ullern, samt fra Grasrotandelen i Norsk Tipping. 
Disse tilskuddene danner mye av grunnlaget for at OSK 
kan yte et bredt og kvalitetsmessig godt aktivitets- og 
idrettstilbud til barn og unge i en rekke bydeler i Oslo, 
og vi takker for den tilliten som vises klubben gjennom 
disse tilskuddene.

ALDERMANNSLIGAEN
Aldermannsligaen består av følgende styre: Råds-
formann Hans Petter Carlsen, viserådsformann Finn 
Bakke, sekretær Tor Hamnes, kasserer Kåre Nerstad, 
styremedlem Erik Ekornhol, 1.suppleant Martin 
Holtung, 2.suppleant Svein Syversen og revisor Erik 
Gulbrandsen.

OSCARSTATUETTEN OG SONJASTATUETTEN
Kjeld Nuis fra Nederland tildeles Oscarstatuetten for 
sesongen 2018/19 for sitt overveldende verdensrekord- 
løp på 1500 meter i verdenscupfinalen på skøyter i 
Salt Lake City i USA 10. mars 2019. Statuetten deles ut 
under VM i hurtigløp på Hamar den første helgen i 
mar.s Det ble ikke delt ut sonjastatuett i 2018.

TAKK!
Styret benytter denne anledningen til å takke alle som 
har bidratt til klubbens beste i 2019 og i særlig grad 
de aktive og trenerne, tillitsvalgte i alle ledd, stevne-
funksjonærene, Skøytemuseet, Aldermannsligaen, og 
alle foreldre som gjør en stor innsats for klubben. 
Dette er helt avgjørende for OSKs virksomhet. Vi vil 
også rette en særlig takk til Bymiljøetaten avdeling 
Oslo vest for et særdeles godt samarbeid i sesongen 
2019/2020. 

Videre vil vi takke Frogner Event og de som yter økon-
omisk støtte til klubben. En særlig takk til Storo stors-
enter og Allkopi for et utmerket samarbeid. Det er en 
rekke andre som også skal takkes for sin innsats for 
OSK, en det vil føre for langt å navngi alle her. En stor 
takk til dere alle sammen!

Oslo, 25. februar 2020 
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Team speedtigers, samarbeid på tvers av klubber (OSK og Aktiv).
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OSK HURTIGLØP/KORTBANE 
BERETNING 2019

Hurtigløp /kortbanekomite, dommer og arrange-
ment komite beretning:

Komiteen har bestått av:
Morten Staubo, John Eriksen, Tore Klevstuen, Kim 
Weger, Roald Kaper, Henrik, Anne Therese Tveter og 
Christian Pedersen.

Komiteen har i utgangspunktet avholdt 3 møter i 
løpet av året. Fokus for møtene har vært oppstart av 
sesong og skøyteskole. 

Da det er ukentlig kontakt mellom komiteens med-
lemmer er det et svært lite behov for hyppige møter 
i komiteen. Det meste av saker eller oppdukkende 
utfordringer løses pr mail eller ifm treninger.
Det arbeides godt i klubben både med rekruttering 
og i utvikling av eksisterende løpere og nye løpere i 
klubbens mellomgruppe og på skøyteskolen.
Sportslig leder for hurtigløp og kortbane er Christian 
Pedersen, med god hjelp av Tore Klevstuen og Anne 
Therese Tveter

SKØYTESKOLEN
Ansvarlig for skøyteskolen har i år også vært Kim We-
ger. Trenere på skøyteskolen i år har vært Kim Weger, 
Johanne Øyen Aas og Martine Laustad. Fokuset har 
vært skøyteglede og læring av grunnleggende teknik-
ker. Opplegget rundt barna har vært upåklagelig og 
tilbakemeldingene fra barna har vært kjempegode. Vi 
håper å kunne rekruttere noen videre opp til inter-
mediate gruppen for neste år. Vi retter en stor takk til 
Kim, Johanne og Martine som har gjort en super inn-
sats for å drifte skøyteskolen på en fantastisk måte.
3 av barna fra i fjor har blitt flyttet opp i Intermediate 
gruppen, noe som gjør at denne gruppen nå teller 
over 25 barn i alderen 8-11 år. Vi har dermed fortsatt 
den gode utviklingen fra i fjor og klubbens løpere 
vokser sakte men sikkert i antall. 

INTERMEDIATE OG AKTIV GRUPPE
Intermediate gruppen
Intermediate gruppen organiseres av Anne Therese 
Tveter. Gruppen har også i år fortsatt sin gode ut-

vikling. Nytt av året er at vi har delt gruppen inn i en 
A og en B gruppe. Dette har vist seg å være et veldig 
positivt grep. Aruld Nebb er kommet inn som trener 
med ansvar for hurtigløp i denne gruppen. I tillegg 
har Marlon Elvebakken tatt ansvaret for kortbane på 
mandager. Vi har gode og kompetente trenere som 
alle gjør en svært god jobb med barna.

Gruppe teller nå ca 25 løpere og vi håper vi skal fort-
sette å bygge denne ennå større de kommende årene. 
Vårt viktigste fokus skal ligge på rekruttering. Uten 
bredde på vei oppover, vil vi aldri nå en topp. Vi ser et 
stort potensiale i gruppens løpere. 
Intermediate gruppen har deltatt på mange stevner i 
kortbane og lengdeløp også i år.

Den aktive (junior) gruppen
Alle løperne har hatt en flott framgang også i denne 
sesongen. Det er blitt satt utallige personlige rekorder 
og nye klubbrekorder. Typisk for alderen 11-16 år 
har de aller fleste stor framgang. Noen utvikler seg 
jamt og trutt, mens andre tar noen skikkelige jafs for 
så å stå litt stille igjen. Vi er svært nøye på at alle 
konkurrerer med seg selv og egne tider. Gleden av å 
være i en gruppe med positive idealer og skøyteglede 
skal alltid være det viktigste. Selv om hurtigløp i all 
hovedsak er en individuell idrett, bygger vi et lag hvor 
løperne skal trives i en gruppe. I kortbane er gruppe-
følelsen langt mer framtredende gjennom stafetter 
og lagbygging på tvers av alder og kjønn.

Med 3 plass i Europa Cup finalen i kortbane til Fredrik 
i mars 2019 som det største høydepunktet i sesongen, 
var dette allikevel bare et av svært mange gode resul-
tater. Det er satt utallige personlige rekorder og nye 
klubbrekorder. Sterke prestasjoner i LM på skøyter 
med flere medaljer og deltakelse i Viking race for 
Miika og Fredrik viser at vi har svært gode løpere som 
presterer på høyt internasjonalt nivå. Referater fra løp 
og linker til resultater finnes på oslosk.no. 

KORTBANE I GRUNER HALLEN
Einar Agdestein har ansvaret for kortbane i OSK og 
gjør en utrolig god jobb for alle løpere. Samarbeids-
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gruppen mellom Aktiv og OSK trener sammen hver 
mandag og fredag i Gruner hallen. Gruppen vokser 
i antall for hver sesong og det er dessverre slik at vi 
ikke har tid til alle som ønsker å burde trene kort-
bane inne i hall. Fra høsten 2020 når Sonia Henie står 
klar, håper vi at dette løser seg på en god måte og at 
alle løpere kan få den mengden og treningsgrupper 
som de fortjener. 

For andre gang arrangerte vi OSK Open i kortbane. 
Det ble en flott skøytefest med løpere fra hele 6 nas-
joner. Løpet vokser i størrelse og anseelse for hvert 
år som går. Neste år håper vi å arrangere OSK Open i 
Sonia Henie ishall!!

OPPSUMMERING
Kortbane og hurtigløp har nok en gang lagt bak seg 
en flott sesong med gode prestasjoner, masse skøyte-
glede, fantastiske trenere, et alltid positivt støtteap-
parat og med masse nye erfaringer.

OSK viser at et godt rekrutteringsarbeid bærer frukter 
på sikt og at det tar tid å bygge bredde. Vi skal stå på 
videre inn i neste sesong.

I mars 2020 vil Siste Indre nok en gang bli arrangert 
etter at vi var nødt til å ta et opphold i fjor. Framtiden 
er lys for Frogner som et skøytesentrum som byen 
virkelig trenger.

Klubben er avhengig av foreldre som stiller opp for 
å ta del i de oppgavene som må gjøres for å legge til 
rette for klubbens løpere. En stor takk rettes derfor til 
foreldrene som alltid stiller opp når vi har behov for 
hjelp.

OSK har videreført sitt samarbeid med Aktiv 
skøyteklubb for alle våre løpere i alle klasser. Sa-
marbeidet fungerer svært godt og er med på å løfte 
skøytesporten i Oslo betraktelig. Begge klubbene kan 
stille på hverandres treninger, samt at vi har et tett og 
godt samarbeid under konkurranser. Det er fullt trykk 
på kortbane 2 ganger i uken og ytterligere 2 ganger i 
uken på lengdeløp.

Vi takker for et flott år og gleder oss til fortsettelsen

Christian Pedersen
Sportslig leder OSK hurtigløp

Besøk av landslaget på barmark, Frogner stadion
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OSK Cup nr 2, Frogner stadionOSK Cup nr 2, Frogner stadion

På treningsleir i Sverige sammen med Aktiv skøyteklubb Star Class i kortbane i Bormio, Italia. Alle deltakere fra Norge

Fredrik og Miika i Herenveen under Viking Race.Hamarlekene, Vikingskipet

Fredrik Pedersen, Europa cup finalen Rostock, Tyskland  2019 (3 plass totalt)fra Norge
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OSK KUNSTLØP BERETNING 2019

Sesongen 2019/2020 har vært nok en god sesong for 
OSK sine ca. 35 aktive kunstløputøvere. Sesongen har 
vært preget av mye aktivitet, både av sportslig og 
sosial karakter. Det er ønskelig å kunne tilby kun-
stløperne i OSK et variert treningstilbud. Både fordi 
det er moro å trene på ulike måter, og fordi allsidig 
trening er nødvendig for å utvikle seg som kunstløper 
og for å forebygge skader. 

VARIERT TRENINGSTILBUD 
Kunstløperne i OSK trener mye og godt. I tillegg til 
istrening har det i sesongen vært en økt mengde med 
fast barmarkstilbud, herunder ukentlige dansetreninger 
og turn, i tillegg til øvrig barmark. Dansetilbudet har 
denne sesongen blitt utvidet til å inkludere samtlige 
oppvisningsløpere. Klubben leier dansesal på Kunst- 
høyskolen i Oslo (KHIO). Dansen skal gi løperne 
grunnlag for å uttrykke seg etter musikken på isen. 
Økningen i barmarkstilbudet er viktig skadeforebyg-
gende tiltak, og vi har derfor fortsatt å øke fokuset på 
off ice aktiviteter i denne sesongen. 

TRENINGSSAMLINGER, STEVNE OG JULEBORD 
Det ble arrangert treningssamlinger for utøverne i 
august, høstferie, romjul og vinterferien. Som  
hovedtrener for høstferieleiren, inviterte OSK Nuriya 
Pirogova. Hun er ansvarlig for trenerutviklingen i det 
finske kunstløpforbundet, og har vært engasjert av 
NSF til prosjektet Sammen mot toppen siden 2016. 
Hun jobber også med Norges Elite-, Junior- og  
Rekruttlandslag.

Tilbakemeldingen fra løpere og trener var at dette ga 
et stort sportslig utbytte. Klubben inviterte henne 
derfor igjen til vinterferieleiren. OSK arrangerte  
dessuten Norgescup i Grünerhallen November 2019, 
for klassene debs, debs A, junior, junior A, senior,  
senior A, samt klubbens egne oppvisningsløpere. I 
2019, ble det som året før, arrangert hyggelig julebord 
for de eldste løperne sammen med trenere og  
utøvere fra Oslo Idrettslag. 

Vi gratulerer Milla med sølv i NM!
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JULESHOW 
OSK fortsetter sitt gode samarbeid med Storo Stor- 
senter, og har avholdt tre show på senterets egen 
skøytebane. I tillegg har noen av de eldre løperne 
vært skøyteinstruktører på storoisen på lørdagene 
denne vinteren, og enkelte ganger har også  
oppvisningsløperne bidratt med å fremføre sine 
program for senterets kunder. Tradisjon tro fikk OSK 
også dette året gleden av å åpne isen i Spikersuppa 
med sitt forrykende vintershow. Vi fikk gode  
tilbakemeldinger på dette, og da var det ekstra 
hyggelig å få komme tilbake å holde et utvidet  
show der igjen rett før jul.

STEVNER OG SAMLINGER
Norges skøyteforbund arrangerte Landslagssamling 
for Rekrutt 2026 i august 2019, hvor Milla Ruud Reitan 
deltok. Neste landslagssamling er planlagt i april 
2020. Skøyteforbundet arrangerer også samlingen 
“Sammen mot Toppen”, hvor Marie Markhus deltok for 
OSK, og Milla Ruud Reitan deltok med Rekrutt 2026.  

“Sammen mot toppen” arrangeres også i mai 2020. 
 
Milla Ruud Reitan representerte Norge i Prague Ice 
Cup 2019, Grand Prix of Bratislava og The Nordics 

Mange tusen tilskuere så OSK sitt juleshow i Spikersuppa.
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Strålende showsesong med 5 show fordelt på Spikersuppa og Storo.
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Stevne på Hamar 2019.
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2020. OSK var representert med 9 løpere i Isblomsten 
i Danmark. Der ble det gull til Elma Kolbeinsen i 
Springs, bronse til Hannah Christensen i Debs, gull til 
Milla Ruud Reitan i Novice og sølv til Dina Vassbotn i 
Senior. OSK har tatt flere medaljer i nasjonale stevner 
og Norges Cup i sesongen 2019/2020. I januar 2020 ble 
NM avholdt i Asker, hvor 7 løpere fra OSK deltok. Alle 
presterte kjempebra, og Milla Ruud Reitan tok sølv i 
klassen Novice A. 

SKØYTESKOLEN 
OSK sine skøyteskoler har også denne sesongen vært 
arrangert med stor deltagelse, både i Lørenhallen og 
på Frogner stadion. Skøyteskolene gir mange barn og 
unge muligheten til å utvikle sine skøyteferdigheter i 
sin alminnelighet, og er dessuten en viktig rekrutterings- 
arena for OSK. 

INTERMEDIATE
Oslo Skøiteklub startet i 2019 opp en ny treningsgruppe, 
OSK Intermediate. Dette er et nytt treningsopplegg 
som klubben er glad for å kunne tilby dem som 
allerede har gått en del på skøyter. 

OSK Intermediate er ment for barn og unge som 
elsker kunstløp og som gjerne vil trene og lære enda 
mer enn det som blir tilbudt på skøyteskolen. Det er 
også et tilbud til løpere som har trent aktivt, men 
som av ulike grunner ønsker å trene mindre intensivt. 
Intermediate har to istreninger og to barmarksøkter 
hver uke, og har deltatt i sesongens show. 

VÅRIS 
Våren 2019 ble det igjen avholdt våristrening. Vårisen 
er en kombinasjon av kommunal og «kjøpt is» og er 
et stort økonomisk og organisatorisk løft, med stor 
sportslig og økonomisk verdi. Takket være stor frivillig 
innsats fra klubbens tillitsvalgte og medhjelpere har 
vi klart å gjennomføre dette. Våris for 2020 er i 
skrivende stund ennå ikke avklart, men det arbeides 
hardt for å få dette på plass. 

TAKK! 
Det er mange som skal takkes for at sesongen har 
blitt gjennomført på en så god måte. Ikke minst 
gjelder dette alle foresatte. Det er ikke mulig å 
gjennomføre alle våre show eller å arrangere Norges-
cup uten stor dugnadsinnsats fra alle foresatte. Når vi 
likevel har fått dette til i løpet av sesongen, er det 
fordi dere alle sammen har bidratt og gjort dette 
mulig. Det skal også rettes en særlig takk til Storo 
storsenter for et utmerket samarbeid gjennom året. 
OSK er takknemlig for den gode relasjonen vi har til 
vår hovedsponsor gjennom flere år. Øvrig informasjon 
om resultater og begivenheter gjennom sesongen 
finnes på OSK sine hjemme- sider: oslosk.no, 
på Instagram @osk_kunstlop og på facebook:  
OSLO Skøiteklubb.

Anna, Arina, Ingeborg, Therese, Pernille og Roman på Camp Skara, 2019.
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TRENERE/ SPORTSLIG TEAM 
OSK 2019/2020

HURTIGLØP/KORTBANE:

Einar Agdestein
Einar tok over ansvaret for klubbens satsning på 
kortbane fra juni 2018. Einar er tidligere toppløper i 
kortbane og satset mot OL i Korea i 2018. Einar har 
stor kompetanse innen kortbane og er i ferd med å 
utdanne seg til topptrener med spesielt henblikk på 
kortbane. Etter Einar sin inntreden har kortbane hatt 
en enorm utvikling. Dette skyldes i all hovedsak Einar 
sin trenergjerning. Vi kan trygt si at vi aldri hadde 
vært der vi er i dag uten ham. Vi ser lyst på framtiden 
for kortbane i OSK.

Anne Therese Tveter
Anne Therese er tidligere toppløper på lengdeløp og 
kan vise til gull i NM allround og på enkeltdistanser. 
Anne Therese ble en del av trenerteamet på mellom-
gruppen sammen med Roald Kaper fra nyåret 2018. 
Hun bringer inn bred kompetanse og forståelse av 
skøyteteknikk og treningsformer for å utvikle skøy-
teløpere fra ung alder. Vi er svært glade for å ha fått 
Anne Therese som trener i klubben.

Kim Weger
Kim kom inn i klubben i 2017 som et svært positivt 
tilskudd på trenersiden. Kim er tidligere toppløper 
fra Canada. Hun har tatt ansvaret for skøyteskolen 
og er med på trenersiden i lengdeløp for den aktive 
gruppen. Kim er svært kompetent, alltid blid og har 
en kunnskap om lengdeløp som svært få kan matche. 
Skøyteskolen i OSK hadde aldri vært den samme uten 
henne.

Marlon Elvebakken
Marlon er tidligere aktiv kortbaneløper. Han er blitt 
en del av trenerteamet i OSK denne sesongen. Marlon 
trener Inetrmediate på mandager og er medtrener 
sammen med Einar Agdestein for kortbaneløperne i 
Gruner ishall. Vi er veldig glad for at Marlon er blitt 
end del av vårt trener team.

KUNSTLØP:

Anna Pushkova – is og barmark
Anna er norsk-russisk tidligere kunstløper. Hun har 
Bachelor i Idrett fra HIB i Bergen. Hun er kunstløp-
koordinator i Norges Skøyteforbund. Anna vant isdans 
på TV2 i 2007 sammen med Pål Anders Ullevålseter. 
Hun har deltatt i ISU Nordic Development Project 
2010-2014.

Roman Mortonenko – is og barmark
Roman er tidligere konkurranseutøver fra Tallinn, 
Estland. Han er tre ganger Estlandsk mester og har 
deltatt I tre ISU Championships. Etter perioden som 
aktiv kunstløper, har Roman flere års erfaring fra the 
Russian Ice Stars. Roman har kunstløptrenererfaring 
bl.a. fra Asker kunstløpklubb og Oslo Idrettslag før 
han kom til OSK høsten 2018.

Simon Bergersen
Simon er tidligere konkurranseløper med to norg-
esmestertitler og erfaring fra internasjonale mester-
skap. Etter perioden som aktiv kunstløper har Simon 
nylig fullført universitetsstudier, og er nå en del av 
OSKs trenerteam på alle nivåer.

Melanie Kajanne Kãllstrõm – is og dans
Melanie har tidligere vært aktiv kunstløputøver på 
elitenivå I Sverige. Hun har gjennomført en fire årig 
utdanning på videregående skole med idrett og 
ledelse I focus, herunder kunstløp. Videre har hun 
utdannet seg innen dans, trening og ledelse. Melanie 
har vært trener innen dans og kunstløp, primært I IFK 
Helsingborg. Her har hun koreografert kunstløutø-
veres programmer opp til elitenivå og trent utøvere I 
performance og uttrykk. 

Linda Ruud - barmark
Linda er tidligere norgesmester i turn. Linda har 
tidligere vært trener for gymnaster på landslagsnivå 
og i Oslo turnforening. Hun har vært barmarks – og 
turntrener for kunstløpsutøverne i flere år, også på 
ulike sommercamper.  
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Sunniva Hansen
Sunniva Hansen har tidligere hatt et ansvar for 
klubbens skøyteskole, og har nå ansvaret for interme-
diate gruppen i kunstløp. Sunniva er tidligere konkur-
ranseløper og er nå student.

Ingri Helen Hauger
Ingri gjør fortsatt en formidabel innsats for klubbens 
skøyteskole.

Andre trenere i OSK
Det er et titalls andre personer som bidrar på trener-
siden både innenfor hurtigløp/kortbane og kunstløp, 
ikke minst gjelder dette for skøyteskolene til OSK. 
Hans Erling Skallevold, Espen Aarnes Hvammen, Even 
Johansen og mange mange flere. De skal alle sammen 
ha en stor takk for den innsatsen de gjør for OSK.  
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SKØYTEMUSEET BERETNING 2019

Skøytemuseet er en fri, selveiende stiftelse som er 
opprettet av Oslo Skøiteklub (OSK) og driver sin  
virksomhet som leietaker hos Oslo kommune på 
Frogner Stadion, Middelthunsgate 26, 0302 Oslo, hvor 
stiftelsen også har sine lokaler.

Styret har hatt følgende medlemmer:
Laila Andresen, leder
Helene Bugge, nestleder
Hans Martin Farstad, sekretær
Per Hjorth
Vibecke Sørensen
Bente Larsen, varamedlem
Hans Petter Carlsen, varamedlem
Ingar Lae, varamedlem
Mona Adolfsen, varamedlem

Styremedlemmer og varamedlemmer er oppnevnt av 
Oslo Skøiteklub (OSK), Norges Skøyteforbund (NSF) og 
Oslo Idrettskrets (OIK).

Hans Petter Carlsen er Skøytemuseets driftsleder.
Bente Larsen er museets regnskapsfører og kasserer.
Finn Bakke, Hans Petter Carlsen, Pelle Hjorth og Knut 
Juvdal utgjør Husstyret for lokalene som disponeres 
av OSK og Skøytemuseet.

Det har vært holdt to styremøter i perioden. I tillegg 
har det vært ukentlig kontakt blant styremedlemmer 
og frivillige medarbeidere ved Skøytemuseet.
Museet holdes åpent på tirsdager og søndager takket 
være driftslederens frivillige fremmøte og en frivillig 
vaktordning blant museets venner.

Foruten den daglig drift av Skøytemuset har styret 
først og fremst engasjert seg i arbeidet med finan-
siering og videreutvikling av Skøytemuseet, utstill-
inger og arrangementer og generelt vedlikehold. 

Styret bruker mye av sin tid på å finne finansiering-
skilder for de krevende museumsoppgavene. Oslo 
Skøiteklub har i perioden støttet Skøytemuseet med 
50.000 kroner. Akershus og Oslo Skøytekrets har 
støttet museet med 10.000 kroner, Norges Skøytefor-
bund har støttet museet med 15.000 krone, Arcasa 

Arkitekter AS har støttet museet med 50.000 kroner, 
og Oslo kommune, Kulturetaten har støttet museet 
med 50.000 kroner. 

Som ledd i finansieringen leies museets lokaler je-
vnlig ut til lokale foreninger og idrettslige organisas-
joner og sammenslutninger. Utleievirksomheten viste 
solid framgang sammenlignet med året før. 

Året startet med en meget hyggelig sammenkomst for 
Per-Willy Guttormsen, i forbindelse med at det var 50 
år siden han satte sin verdensrekord på 10.000 m.
Skøytemuseet har også hatt æren av å holde verdi-
ge minnesamlinger for NRKs kommentatorlegende 
Per Jorsett og OSKs æresmedlem Odd Ellingsen, som 
begge har nedlagt et stort arbeid til beste for museet 
og skøyteklubben. 

Norges Skøyteforbund holdt pressekonferanse i mu-
seets lokaler, hvor landslagene for sesongen 2019/20 
ble presentert. I tillegg holdt Norges Idrettsforbund 
avslutningsmiddag for det avtroppende styret i mu-
seets lokaler.

Norway Supporter Team la i 2019 for andre gang 
sitt årsmøte til Skøytemuseet. Dette ble et vellykket 
arrangement, og i tillegg til leieinntektene fikk museet 
noen ekstra inntekter gjennom salg av overskyt-
ende utgaver av diverse skøytelitteratur, inkludert 
Oslo Skøiteklubs årbøker. I tillegg organiserte Arild 
Gjerde under arrangementet en auksjon over egne 
skøytebøker, og inntektene av dette vellykte salget 
gikk til Skøytemuseet. Flere av auksjonens vinnere 
donerte dessuten sine bøker tilbake til Skøytemuseet.
Morgendagens Skøyte-Ess holdt også i år sitt kom-
binerte jule- og årsmøte i Skøytemuseets og OSKs 
lokaler.

Skøytemuseets deltakelse i Kulturnatt i Oslo fredag 
13. september var etter styrets oppfatning vellykket, 
med svært interesserte frammøtte, selv om antallet 
kun var et drøyt tyvetall.

Museet er blitt oppgradert på flere områder, og styret 
uttrykker en stor takk til Husstyret, som jobber fast 
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hver tirsdag med hele tiden å holde museet i god 
stand. Anført av Hans Petter Carlsen, som frivillig 
stiller opp og ordner med det aller meste av avtalte 
møter og fester, holder Husstyret kontroll på utleieka-
lenderen og aktivitetene som følger med den. I år har 
Pelle Hjorth og Knut Juvdal dessuten malt opp gulvet 
på dametoalettet, ordnet med et flott nøkkelsystem 
for alle montrene, påsett at alt med det elektriske 
fungerer, ryddet opp ved inngangen og mye mer. Finn 
Bakke har produsert og levert flotte sokler av tre 
for presentasjon av idrettstrofeene til skøytekongen 
Johann Olav Koss. Hasse Farstad har systematisert 
museets enorme, og tidligere ganske uoversiktlige, 
beholdning av skøytelitteratur. Formålet er å frigi 
plass, å gjøre det lettere å låne ut bøker og hefter, 
samt å skaffe inntekter ved å selge eller auksjonere 
overskytende materiale.  

Museets frivillige har også i år utført et omfattende 
arbeid med rydding og systematisering av bøker, foto-
grafier, plakater og andre historisk viktige gjenstander 
i magasinet i det innerste rommet i Skøytemuseet.

Johann Olav Koss utvidet i året som gikk sin avtale 
med Skøytemuseet, slik at museet i tillegg til tidligere 
gjenstander, også disponerer tre olympiske medal-
jer; en gull- og en sølvmedalje fra OL i Albertville i 
1992 og gullmedaljen fra 5000 m i Lillehammer-OL 
i 1994. Samarbeidet med Koss betyr svært mye for 
Skøytemuseets aktualitet, i og med at svært mange 
av premiene og gjenstandene skriver seg fra før 1960. 
Styret har godt håp om at det i nær framtid vil lykkes 
museet å høyne aktualiteten ytterligere.

Skøytemuseet fortsetter sitt fruktbare samarbeid med 
Oslo Museum (OM).  

Styret har videreført prosessen med drøfting av 
Skøytemuseets fremtid, spesielt mulighetene for å 
inngå mer omfattende samarbeids- og/eller spon-
soravtaler. 

Museets Facebook-side er i løpet av snaut to års tid 
blitt en suksess, og den samler ved utløpet av året 
om lag 600 venner. I tillegg har Skøytemuseet sin 
hjemmeside på internett, som ble etablert samtidig 
med Facebook-siden..

Kostnadene til digitaliseringsprosjektet er redusert 
gjennom en midlertidig «frys»-avtale med Kultur-IT. 
Det tas sikte på å foreta registreringsarbeider «off-
line», for så å legge nyregistreringer inn igjen, når 
museet opphever frys-avtalen. 

Det er nedlagt et dugnadsarbeid beregnet til rundt 
1000 timer, tilsvarende 250.000 kroner, som redegjort 
for i note 3 i resultatregnskapet for 2019.

Den lenge etterlengtede Sonja Henie Ishall planleg-
ges åpnet høsten 2020. Skøytemuseet planlegger å 
utnytte samlokaliseringen med Sonja Henie Ishall, 
Frogner stadion og Vigelandsparken til å øke bevis-
stheten rundt museet og antall besøkende gjester. 
Skøytemuseet har også kontakt med Henie Onstad 
Kunstsenter for å få i stand et samarbeid for økt pro-
filering av Sonja Henie i museet og den nye ishallen.

Regnskapet for 2019 viser et resultat på kroner 
138.869,72. Museets egenkapital er pr. 31. desember 
2019 kroner 211.725,78. Egenkapitalen og likviditeten i 
stiftelsen er tilfredsstillende, men krever årvåkenhet 
fra styret i 2020.

I tillegg til den nevnte egenkapitalen kommer en 
grunnkapital på kroner 400.000, som er bundet opp i 
museets samling av premier og andre gjenstander.

Arbeidsmiljøet fungerer etter gjeldende lover og 
avtaler, og stiftelsens virksomhet forurenser ikke det 
ytre miljø.

Styret består av tre kvinner og to menn. Av varamed-
lemmene er det to kvinner og to menn.

Oslo februar 2020
Styret for Skøytemuseet

Laila Andresen, leder Hans Martin Farstad, sekretær

Vibecke Sørensen

Helene Bugge, nestleder

Per Hjorth
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SONJASTATUETTEN
STATUTTER

FORMÅL
•	 Prisen skal deles ut for å hedre Sonja Henies 

minne, og vinnerens navn skal offentliggjøres så 
nær som mulig hennes fødselsdag 8.april

•	 Prisen skal hedre en aktiv europeisk kunstløper 
som gjennom sine prestasjoner fremstår som et 
sportslig forbilde

•	 Prisen skal deles ut for å bidra til økt fokus på 
norsk kunstløp, og for å gi inspirasjon til unge 
norske kunstløpsutøvere. 

 UTGIVER
•	 OSK/Skøytemuseet i samarbeid med Norges 

Skøyteforbund
•	 Styret i OSK vedtar årlig om statuetten skal deles ut 

PRISEN
•	 Vinneren skal motta Sonjastatuetten, en miniatyr 

av statuen som er plassert ved Frogner Stadion i 
Oslo utført av kunstneren Per Ung

•	 Vinneren skal motta N Kr. 25.000,- i premie
•	 Vinneren får dekket utgifter til reise og opphold 

til Norge for å motta prisen

FORVENTNING TIL VINNEREN
•	 Vinneren skal komme til Norge for å motta prisen 

på et nærmere avtalt tidspunkt
•	 Vinneren skal gå et oppvisningsløp i et arrangement 

i regi av OSK/Skøytemuseet eller Norges Skøyte-
forbund

JURY
Juryen skal bestå av 5 medlemmer, samt sekretær. Ju-
ryen oppnevnes av styre i OSK i forbindelse med årlig 
beslutning om utdeling av prisen;

Leder(representant Skøytemuseet)  
– Vibecke Sørensen

Jurymedlem (representant NSF)  
– Lise Røsto Jensen

Jurymedlem(internasjonal kunstløpsekspert) 
– Mona Adolfsen

Jurymedlem(representant Skøytemuseet)  
– Hasse Farstad

Jurymedlem(representant OSK)  
– Per Erik Martinussen

Sekretær – Ingerid Winther

Juryen oppnevnes av styre i OSK i forbindelse med 
årlig beslutning om utdeling av prisen

KRITERIER OG MANDAT 
•	 Prisen kan gis til en aktiv europeisk toppløper 

som gjennom enkeltresultater/prestasjoner eller 
mesterskapsprestasjoner fortjener prisen, og som 
fremstår som et godt forbilde for yngre utøvere

•	 Juryen har i vurderingen av kandidater anled-
ning til å sondere muligheten for om vinneren 
vil kunne delta i et arrangement i Norge slik at 
ønsket effekt av prisutdelingen oppnås

•	 OSK stiller de økonomiske midler til disposisjon. 

Oslo 23. februar.2012
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Sonja Henie
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Oscar Mathisen
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Vedtatt av styret i Oslo Skøiteklub i november 1958 
med endringer senest 17. mars 2004. 

1.	 Oscarstatuetten kan deles ut for sesongens beste 
prestasjon i hurtigløp om komiteen finneren 
verdig kandidat som gjennom sine resultater 
fremstår som et sportslig forbilde.  

Statuetten kan tildeles for prestasjoner i: 
- Europamesterskap 
- Verdensmesterskap i sprint, allround og  
   enkeltdistanser 
- Olympiske vinterleker 
- Verdenscup-stevner 

2.	 Både prestasjoner på enkeltdistansene 500, 1000, 
1500, 3000, 5000 og 10 000 meter og 
sammenlagt i ett stevne i sprintkombinasjonen 
(500, 1000 meter og 500, 1000 meter) og i  
allround-kombinasjonene (500, 5000, 1500 og  
10 000 meter) for menn og (500, 3000, 1500 o5000 
meter) for kvinner kan vurderes. 

VEDTEKTER FOR TILDELING AV 
OSCARSTATUETTEN

Egil Fjellhaug
Klubbens æresmedlem Egil Fjellhaug døde brått og 
uventet 13. juli 2019. Han ble 76 år. Egil var kunstløp-
sutøver og representerte OSK i flere NM på 1960-tall-
et. Han ble etter hvert profesjonell i isshowet Holiday 
on Ice, og turnerte over hele verden. Egil kom tilbake 
til Norge og OSK i 1982 og var klubbens hovedtrener i 
mange år. Han var også en meget dyktig stevnespeak-
er. I 1994 kom han inn i klubbens styre og satt som 
medlem i til sammen 15 år.

MINNEORD

Egil Fjellhaug var leder for Norges Skøyteforbunds 
grenstyre i kunstløp, og dermed også styremedlem i 
NSF, fra 1984 til 1992. Han ble innvotert som æres- 
medlem i OSK på generalforsamlingen i 2002. Egil 
arbeidet i reiselivsorganisasjonen Oslo Promotion og 
var meget glad i å reise. Han kom hjem fra en av sine 
jevnlige London-turer bare noen dager før han døde.

På vegne av skøytevenner
Hans Petter Carlsen og Hasse Farstad

3.	 En og samme løper kan tildeles statuetten flere 
ganger. Etter første gangs tildeling vil 
løperen få en plakett påskrevet “Oscar-statuett 
vinner 20..” til å feste på statuetten. 

4.	 Styret i OSK oppnevner en komite som avgjør  
hva som er beste prestasjon etter reglene 
foran. Komiteen har fem medlemmer, og ny 
komite oppnevnes hvert år. 

5.	 Styret i OSK fastsetter tid og sted for utdelingen i 
samarbeid med Oscarkomiteen.
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OSLO SKØITEKLUB
 Resultatregnskap 01.01-31.12

INNTEKTER Noter 2019 2018

Medlemskontigenter 69 800 76 000
Treningsavg.kunstløp 1 1 247 315 1 241 201
Treningsavg.hurtigløp 2 93 400 97 260
Sum medl./treningsavg. 1 410 515 1 414 461

Offentlig tilskudd/andre tilskudd 3 526 328 379 948
Inntekt Siste Indre 19 279 24 275
Sponsorinntekter 4 307 000 338 850
Inntekt kunstløparrangementer 5 125 396 163 721
Div. inntekter 6 202 198 160 243

Sum div. inntekter 1 180 201 1 067 036

SUM DRIFTSINNTEKTER 2 590 716 2 481 497

UTGIFTER

Varekostnader 7 162 656 131 032
Lønnskostnader 8 116 951 242 227
Utgifter Oscarstevnet 0 0
Utgifter OSK Open 6 928 12 901
Utgifter kunstløpsarrangementer 9 289 237 214 729
Utgifter hurtigløpsarrangementer 0 51 814
Inventar, avskrivninger 0 14 167
Deltakelse i stevner, kunstløp 10 55 177 81 083
Egenandel stevner, kunstløp 0 0
Deltakelse i stevner, hurtigløp 10 77 494 19 218
Trening/instruksjon, kunstløp 960 625 913 283
Trening/instruksjon, hurtigløp 109 165 67 731
Is/Garderobeleie 11 264 845 311 486
Administrasjon/møter 12 235 053 231 798
Bankgebyrer 13 421 13 016
Andre kostnader 13 244 560 103 373
SUM DRIFTSKOSTNADER 2 536 112 2 407 859

Driftsresultat 54 604 73 638

Finansinntekter 4 614 2 182
ÅRETS OVERSKUDD 59 218 75 820

Kari Sellæg 
Styremedlem

OSK REGNSKAP 2019/2020
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OSLO SKØITEKLUB
 Balanse pr. 31.12

EIENDELER Noter 2018

Oscar-statuetter 14 166
Sonja statuetter 53 500
Sum varelager 67 666

Kortsiktige fordringer 14 184 138
Sum fordringer 184 138

Kasse 0
Nordea 6039.08.72774 20 534
Nordea 6049.05.03601 1 104 466
Nordea 6062.05.17006 164 808
Nordea 6039.66.89025 537 206
Nordea 6049.86.08488 5 500
Sum bank 1 832 514

SUM EIENDELER 2 084 318

GJELD OG EGENKAPITAL

Egenkapital 1 593 034
Årets overskudd 75 820
Sum egenkapital 1 668 855

Leverandørgjeld 15 49 238
Annen kortsiktig gjeld 30 550
Forsk.trekk/arb.g.avgift 675
Avsetninger gave Skøytemusset 25 000
Avsetning sesong 2019/2020 16 310 000
Sum annen kortsiktig gjeld 415 463

SUM GJELD OG EGENKAPITAL 2 084 318
Oslo, 27.02.2019

Elias Christensen Christian F. Pedersen Tore Gleditsch
Leder Nestleder Kasserer

Andre Sparre Brustad Morten Staubo Elisabeth Ross
Sekretær Styremedlem Styremedlem

Kari Sellæg Ingar Lae
Styremedlem Varamedlem

1 372 899

2019

57 166
53 500

110 666

2 520 180

116 100
116 100

18 753
0

2 520 180

59 218
1 728 073

99 107

357 140
541 195

3 427
2 293 414

0
0

1 668 855

0
693 000
792 107
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	 1. 	Treningsavgift konkurranseløpere kunstløp, og skøyteskoler begge grener.

	 2. 	Treningsavgift aktive i hurtigløp/kortbane.

	 3. 	Adm. - driftsbidrag(OIK), Lam – midler(OIK), Grasrotandel(Norsk Tipping), Bingo(OIK), KKD (NSF), 
		  Anleggs -og arenastøtte (OIK) tilskudd bydel Ullern.

	 4. 	Sum sponsorinntekter kunstløp, hurtigløp.

	 5. 	Påmeldingsgebyr OSK stevner kunstløp, egenandeler kunstløpsstevner, diverse salg kunstløpstevner, show etc.

	 6. 	Salg av utstyr, utleie samt mva-kompensasjon etc.

	 7. 	 Jakker, bukser og annet utstyr etc.

	 8. 	Lønn hjelpetrenere. Styret mottar ikke honorar.

	 9.	 Dommerkostnader etc. egne stevner, show, lisenser, spesialarrangementer o.s.v.

	10.	 I Norge og utenlands

	11. 	Leie Våris, leie ulike ishaller, lokaler og garderobeleie.

	12. 	Møter/ kurs kunstløp, møter/kurs hurtigløp, forsikring, reparasjon/vedlikehold, regnskapshonorar, 
		  administrasjon og driftskostnader, julemiddag, jubileer/begravelser etc.

	13. 	Andre kostnader er konstatert, bokført tap på treningsavgifter kr. 69.500 og kr. 25.000 gave skøytemuseet 

		  og avsatt kostnad Sonja Henie kr. 150.000

	14. 	Fordringer treningsavgifter og sponsormidler m.v.

	15. 	Leverandørgjeld er i hovedsak oppgjort i januar 2020.

	16. 	 Avsetninger sesong 2019/2020: 

		  Sponsor kr. 200.000 

		  Viking Race og Startkontingenter kr. 50.000 

		  Kunstløpsamling, Show kr. 100.000

		  Årsavslutning kr. 20.000

		  Avsetning kjøp skøyter kr. 93.000

		  Avsetning Skøyteskole AKS kr. 80.000

		  Avsetning Sonja Henie kr. 150.000

NOTER OSK REGNSKAP 2019/2020
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Gode skøytevenner på Frogner Stadion.
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Lov for Oslo Skøiteklub, stiftet 18. februar 1864, gjenop-
prettet 17. november 1898, med senere endringer, se-
nest på årsmøte 30. mars 2016. Klubbens emblem er 
OSK og KSK (Kristiania Skøiteklub) 

I. INNLEDENDE BESTEMMELSER 
§	1 Formål 
	 (1) 	 Klubbens formål er å drive idrett organisert i 	
		  Norges idrettsforbund og olympiske og 		
		  paralympiske komité (NIF). 
	 (2) 	 Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, 	
		  lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal 	
		  bygge på grunnverdier som idrettsglede, 
		  fellesskap, helse og ærlighet. 
	 (3) 	 Klubben skal fremme interessen for skøytesport 
		  ved om mulig å holde i gang en tidsmessig
		  skøytebane, ved å avholde konkurranser i 
		  hurtigløp, kunstløp og lignende samt ved å la
		  seg representere på skøytestevner innenlands 
		  og utenlands. 

§ 2 Organisasjon 
	 (1) 	 Klubben er selveiende og frittstående med 
		  utelukkende personlige medlemmer. 
	 (2) 	 Klubben er medlem av Norges Skøyteforbund 
		  og de(t) særforbund klubbens årsmøte 
		  bestemmer. 
	 (3) 	 Klubben er medlem av NIF gjennom Oslo 
		  Idrettskrets, hører hjemme i Oslo kommune, og 
		  er medlem av Oslo Idrettsråd gjennom 
		  Idrettens samarbeidsutvalg Bydel Frogner. 
	 (4) 	 Klubben skal følge NIFs og tilsluttede 
		  organisasjonsledds regelverk og vedtak. 
		  NIFs lov gjelder for klubben, uavhengig av hva 
		  som måtte stå i klubbens egen lov. 

§ 3 Medlemmer 
	 (1) 	 For at en person skal opptas i klubben må 
		  vedkommende: 
		  a)	 akseptere å overholde klubbens og 
			   overordnede organisasjonsledds regelverk 
			   og vedtak. 
		  b) 	ha gjort opp eventuelle økonomiske 
			   forpliktelser til klubben og andre 
			   organisasjonsledd i NIF. 

	 (2) 	 Styret i idrettslaget kan i særlige tilfeller nekte 
		  en person medlemskap. Før vedtak treffes, skal 
		  personen gjøres kjent med bakgrunnen for 
		  saken og gis en frist på to uker til å uttale seg. 
		  Vedtaket skal være skriftlig og begrunnet samt 
		  informere om klageadgang. Vedtaket kan 
		  påklages til idrettskretsen innen tre uker etter 
		  at det er mottatt. Klagen skal sendes til 
		  idrettslagets styre, som eventuelt kan omgjøre
		   vedtaket. Dersom vedtaket opprettholdes, 
		  sendes klagen til idrettskretsen innen to uker. 
	 (3) 	 Medlemskap i klubben er først gyldig og regnes 
		  fra den dag første kontingent er betalt. 
	 (4) 	 Medlemmet plikter å overholde NIFs, dets 
		  organisasjonsledds, samt klubbens regelverk 
		  og vedtak. 
	 (5) 	 Utmelding skal skje skriftlig og får virkning 
		  når den er mottatt. 
	 (6) 	 Klubben kan frata medlemskap fra medlem 
		  som etter purring ikke betaler fastsatt 
		  medlemskontingent. Medlem som skylder 
		  kontingent for to år, taper automatisk 
		  sitt medlemskap i klubben, og skal strykes 
		  fra klubbens medlemsliste. 
	 (7) 	 Styret i idrettslaget kan i særlige tilfeller frata et
		  medlem medlemskapet for en periode på inntil 
		  ett år. Før vedtak treffes, skal vedkommende 
		  gjøres kjent med bakgrunnen for saken og gis
		  en frist på to uker til å uttale seg. Vedtaket skal 
		  være skriftlig og begrunnet samt informere om 
		  klageadgang. 
	 (8) 	 Ved fratakelse av medlemskap kan den saken
		  gjelder kreve at vedtaket behandles av 
		  ordinært/ekstraordinært årsmøte, og har rett til 
		  å være til stede ved årsmøtets behandling av
		  saken. Kravet må fremsettes innen én uke etter 
		  at vedtaket er mottatt, og årsmøtet må deretter
		  avholdes innen én måned. 
	 (9) 	 Ved fratakelse av medlemskap kan idrettslagets 
		  vedtak påklages til idrettskretsen innen tre uker 
		  etter at vedtaket er mottatt. Klagen skal sendes 
		  til idrettslagets styre, som eventuelt kan 
		  omgjøre vedtaket dersom det er fattet av styret 
		  selv. Dersom vedtaket opprettholdes, sendes 
		  klagen til idrettskretsen innen to uker. 

LOV FOR OSLO SKØITEKLUB
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		  Idrettslagets vedtak trer ikke i kraft før 
		  klagefristen er utløpt, eventuelt når klagesaken 
		  er avgjort. 
	 (10) 	 Idrettslaget skal føre elektroniske medlems-
		  lister i idrettens nasjonale medlemsregister 
		  i tråd med forskrift gitt av Idrettsstyret. 
	 (11) 	 Klubben har følgende avdelinger for 
		  medlemmer som ønsker å drive aktiv 
		  skøyteidrett: 
		  a)	 En kunstløpsavdeling. 
		  b) 	En hurtigløpsavdeling. 
		  c) 	 En kortbanegruppe. 
		  d) 	En yngres avdeling for medlemmer under 
			   15 år som ønsker å drive konkurranseidrett. 
		  e) 	 En skøyteskole tilrettelagt for medlemmer 	
			   under 10 år. 
	 (12) 	 Klubben har en Aldermannsliga som er en 
		  særskilt avdeling innen klubben. 
		  Aldermannsligaen tar opp medlemmer etter 
		  sine egne bestemmelser. 

§ 4 Medlemskontingent og avgifter 
Medlemskontingenten fastsettes av årsmøtet. Andre 
avgifter/egenandeler kan kreves for deltakelse i klub-
bens aktivitetstilbud.

II. TILLITSVALGTE OG ANSATTE 
§ 5 Kjønnsfordeling 
	 (1) 	 Ved valg/oppnevning av styre, råd, utvalg/
		  komité mv. og ved representasjon til årsmøte/
		  ting i overordnet organisasjonsledd, skal begge
		  kjønn være representert. Sammensetningen 
		  skal være forholdsmessig i forhold til 
		  kjønnsfordelingen i medlemsmassen, dog slik
		  at ved valg/oppnevning av mer enn tre personer, 
		  skal det velges/oppnevnes minst to personer
		  fra hvert kjønn. Bestemmelsen gjelder også der 
		  det velges mer enn ett varamedlem. Ansattes 
		  representant teller ikke med ved beregningen
		   av kjønnsfordelingen. 
	 (2) 	 Ved valg/oppnevning til styre, råd, utvalg/
		  komité mv. i strid med bestemmelsen, skal 
		  styret innen én måned etter årsmøtet sende ut 
		  innkalling til ekstraordinært årsmøte der nytt 
		  valg foretas. Eksisterende medlemmer i det 
		  aktuelle styret, komiteen mv. blir sittende til 
		  nytt styre, komité mv. er valgt/oppnevnt. 
	 (3) 	 Idrettskretsen kan pålegge idrettslaget å 
		  oppfylle bestemmelsen, herunder innkalle til 
		  nytt årsmøte eller foreta ny oppnevning. 
	 (4) 	 Idrettskretsen kan, når det foreligger særlige 
		  forhold, gi dispensasjon fra denne 
		  bestemmelsen. Det skal så langt mulig søkes 

		  om dispensasjon i forkant. Søknad om 
		  dispensasjon må være sendt til idrettskretsen
		  innen 14 dager etter årsmøtet. Dispensasjon 
		  kan kun gis for én valgperiode/oppnevning 
		  av gangen. 

§ 6 Generelle regler om stemmerett, valgbarhet, 
forslagsrett m.v. 
	 (1) 	 For å ha stemmerett og være valgbar må man 
		  ha fylt 15 år, vært medlem av idrettslaget i minst 
		  én måned og ha oppfylt medlemsforpliktelsene, 
		  jf. § 3. Det samme gjelder der en person skal 
		  oppnevnes som representant til årsmøte/ting i 
		  overordnet organisasjonsledd. Ingen kan møte 
		  eller avgi stemme ved fullmakt, jf. § 16. 
	 (2) 	 Et medlem som er arbeidstaker i eller har 
		  oppdragsavtale med idrettslaget, jf. § 7 (3), har 
		  ikke stemmerett på idrettslagets årsmøte. Dette 
		  gjelder ikke for spiller/utøver med kontrakt og 	
		  medlemskap i laget. 
	 (3) 	 Et medlem kan ikke samtidig inneha mer enn 
		  ett av følgende verv i idrettslaget: medlem av 
		  styret, valgkomité, kontrollkomité, lovutvalg, 
		  revisor. 
	 (4) 	 Et medlem kan ikke ha tillitsverv knyttet til
		  samme idrett i flere idrettslag som deltar i
		  samme konkurranse. 
	 (5) 	 Forslagsrett: 
		  a) 	 Et medlem har forslagsrett til og på årsmøtet 
			   i idrettslaget. 
		  b) 	Styret i idrettslaget har forslagsrett til og på 
			   årsmøtet i idrettslaget 
		  c) 	 Et idrettslag har forslagsrett til årsmøte/ting
			   i overordnet organisasjonsledd, og dets 
			   representant(er) har forslagsrett på dette
			   årsmøtet/tinget. 
		  d)	 Møteberettiget komité/utvalg har 
			   forslagsrett til årsmøtet i saker som ligger 
			   innenfor komiteens/utvalgets arbeids-
			   område, og dets representant(er) har 
			   forslagsrett på årsmøtet innenfor 
			   komiteens/utvalgets arbeidsområde. 
		  e) 	 Et medlem under 15 år har forslagsrett til og 
			   på årsmøtet. 
	 (6) 	 Talerett: Representant fra overordnet 
		  organisasjonsledd har talerett på årsmøtet i
		  idrettslaget. 

§7 Valgbarhet og representasjonsrett for arbeidstaker 
og oppdragstaker 
	 (1) 	 En arbeidstaker i idrettslaget er ikke valgbar til
		  styre, råd, utvalg/komité mv. i idrettslaget eller 
		  overordnede organisasjonsledd. Tillitsvalgt 
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		  som får relevant ansettelse, plikter å fratre 
		  tillitsvervet ved tiltredelse av stillingen, og kan 
		  ikke gjeninntre før ansettelsesforholdet er 
		  opphørt. 
	 (2) 	 En arbeidstaker i idrettslaget kan ikke velges 
		  eller oppnevnes som representant til årsmøte/
		  ting eller ledermøte i overordnede 
		  organisasjonsledd. Det kan heller ikke velges
		  eller oppnevnes representant som er 
		  arbeidstaker i det organisasjonsledd 
		  representasjonen skjer. 
	 (3) 	 Bestemmelsen får tilsvarende anvendelse på et
		  medlem som har oppdragsavtale som kan 
		  sammenlignes med et ansettelsesforhold. 
	 (4) 	 Bestemmelsen gjelder ikke for arbeidstaker 
		  som er spiller/utøver med kontrakt og 
		  medlemskap i idrettslaget, og er ikke til hinder 
		  for at idrettslaget gir de ansatte rett til å utpeke 
		  ansattrepresentant(er) til idrettslagets styre. 
	 (5) 	 En person som er valgt eller oppnevnt i strid 
		  med bestemmelsen anses ikke som valgt eller 
		  oppnevnt. 
	 (6) 	 Idrettskretsen kan, når det foreligger særlige 
		  forhold, gi dispensasjon fra denne 
		  bestemmelsen. Det skal så langt det er mulig
		  søkes om dispensasjon i forkant. Det kan bare
		  gis dispensasjon for én valgperiode/
		  oppnevnelse av gangen. 

§ 8 Valgbarhet og representasjonsrett for andre 
personer med tilknytning til klubben 
	 (1) 	 Et medlem som har en avtale med idrettslaget 
		  som gir vedkommende en økonomisk interesse 
		  i driften av idrettslaget, er ikke valgbar til styre, 
		  råd, utvalg/komité mv. innen idrettslaget eller 
		  overordnet organisasjonsledd. Det samme 
		  gjelder styremedlem, ansatt, eller aksjonær 
		  med vesentlig innflytelse i en juridisk person
		  som har slik avtale som nevnt i første setning. 
		  Begrensningen gjelder ikke for styremedlem 
		  oppnevnt av idrettslaget. Tillitsvalgt som får en
		  slik avtale, styreverv, ansettelse eller eierandel,
		  plikter å fratre tillitsvervet, og kan ikke 
		  gjeninntre før ansettelsesforholdet mv. er 
		  opphørt. 
	 (2) 	 Person som i henhold til første ledd ikke 
		  er valgbar, kan heller ikke velges eller 
		  oppnevnes som representant til årsmøte/ting
		  eller ledermøte i overordnede organisasjons-
		  ledd. Det kan heller ikke velges eller oppnevnes
		  representant med tilsvarende tilknytning til det
		  organisasjonsledd representasjonen skjer. 
	 (3) 	 En person som er valgt eller oppnevnt i strid 

		  med bestemmelsen anses som ikke valgt 
		  eller oppnevnt. 
	 (4) 	 Idrettskretsen kan, når det foreligger særlige 
		  forhold, gi dispensasjon fra denne 
		  bestemmelsen. Det skal så langt det er mulig 
		  søkes om dispensasjon i forkant. Det kan bare
		  gis dispensasjon for én valgperiode/
		  oppnevnelse av gangen. 

§ 9 Inhabilitet 
	 (1) 	 En tillitsvalgt, oppnevnt representant eller
		  ansatt i klubben er inhabil til å tilrettelegge 
		  grunnlaget for en avgjørelse eller til å treffe
		   avgjørelse: 
		  a) 	 når vedkommende selv er part i saken 
		  b) 	når vedkommende er i slekt eller 
			   svogerskap med en part i opp- eller 
			   nedstigende linje eller i sidelinje så 
			   nær som søsken 
		  c) 	 når vedkommende er eller har vært gift med 
			   eller er forlovet eller samboer med en part 
		  d) 	når vedkommende leder eller har ledende 
			   stilling i, eller er medlem av styret i et 
			   organisasjonsledd eller annen juridisk 
			   person som er part i saken. 
	 (2) 	 Likeså er vedkommende inhabil når andre
		  særegne forhold foreligger som er egnet til å 
		  svekke tilliten til vedkommendes upartiskhet;
		  blant annet skal det legges vekt på om 
		  avgjørelsen i saken kan innebære særlig fordel, 
		  tap eller ulempe for vedkommende selv eller
		  noen som vedkommende har nær personlig 
		  tilknytning til. Det skal også legges vekt på om
		  inhabilitetsinnsigelse er reist av en part. 
	 (3) 	 Er en overordnet inhabil, kan avgjørelse i saken
		  heller ikke treffes av direkte underordnet 
		  i klubben. 
	 (4) 	 Inhabilitetsreglene får ikke anvendelse dersom
		  det er åpenbart at den tillitsvalgte, oppnevnte 
		  representanten eller ansattes tilknytning til
		  saken eller partene ikke vil kunne påvirke 
		  vedkommendes standpunkt og idrettslige 
		  interesser ikke tilsier at vedkommende 
		  viker sete. 
	 (5) 	 Med part menes i denne bestemmelsen person,
		  herunder juridisk person som en avgjørelse 
		  retter seg mot eller som saken ellers 
		  direkte gjelder. 
	 (6) 	 I styrer, komiteer og utvalg treffes avgjørelsen 
		  av organet selv, uten at vedkommende medlem 
		  deltar. Dersom det i en og samme sak oppstår 
		  spørsmål om inhabilitet for flere medlemmer, 
		  kan ingen av dem delta ved avgjørelsen av sin
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		  egen eller et annet medlems habilitet, med
		  mindre organet ellers ikke ville være 
		  vedtaksført i spørsmålet. I sistnevnte tilfelle 
		  skal alle møtende medlemmer delta. Medlemmet 
		  skal i god tid si fra om forhold som gjør eller
		   kan gjøre vedkommende inhabil. Før spørsmålet 
		  avgjøres, bør varamedlem eller annen sted-
		  fortreder innkalles til å møte og delta ved 
		  avgjørelsen dersom det kan gjøres uten 
		  vesentlig tidsspille eller kostnad. 
	 (7) 	 I øvrige tilfeller avgjør vedkommende selv om 
		  vedkommende er inhabil. Dersom en part 
		  krever det og det kan gjøres uten vesentlig 
		  tidsspille, eller vedkommende ellers finner 
		  grunn til det, skal vedkommende selv forelegge 
		  spørsmålet for sin nærmeste overordnete 
		  til avgjørelse. 
	 (8) 	 Bestemmelsen gjelder ikke på årsmøtet 
		  i idrettslaget. 

§ 10 Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll 
	 (1) 	 Når ikke annet er bestemt, er styrer, komiteer og 
		  utvalg i klubben vedtaksføre når et flertall av 
		  medlemmene er til stede. Vedtak fattes med
		  flertall av de avgitte stemmene. Ved stemme-
		  likhet er møteleders stemme avgjørende. 
	 (2) 	 Vedtak kan fattes ved skriftlig saksbehandling
		  eller ved fjernmøte. Ved skriftlig saks-
		  behandling sendes kopier av sakens dokumenter 
		  samtidig til alle medlemmer med forslag til 
		  vedtak. For gyldig vedtak kreves at flertallet av 
		  medlemmene gir sin tilslutning til det fremlagte
		  forslaget, og til at dette treffes etter skriftlig
		  saksbehandling. Ved fjernmøte skal alle 
		  møtedeltakerne kunne høre og kommunisere 
		  med hverandre. 
	 (3) 	 Det skal føres protokoll fra styremøter. 

§ 11 Tillitsvalgtes refusjon av utgifter og tapt arbeids-
fortjeneste. Godtgjørelse 
	 (1) 	 Tillitsvalgt kan motta refusjon for nødvendige, 
		  faktiske utgifter som påføres vedkommende i 
		  forbindelse med utførelsen av vervet. 
	 (2) 	 Tillitsvalgt kan motta en rimelig godtgjørelse
		  for sitt arbeid. 
	 (3) 	 Godtgjørelse til styret og daglig leder skal klart
		  fremgå av vedtatt budsjett og regnskap. 

III. ØKONOMI 
§ 12 Regnskap, revisjon, budsjett mv. 
	 (1) 	 Tillitsvalgt kan motta refusjon for nødvendige,
		  faktiske utgifter som påføres vedkommende i 
		  forbindelse med utførelsen av vervet. 

	 (2) 	 Tillitsvalgt kan motta en rimelig godtgjørelse 
		  for sitt arbeid. 
	 (3) 	 Godtgjørelse til styret og daglig leder skal klart
		  fremgå av vedtatt budsjett og regnskap. 

IV. ÅRSMØTE, STYRE, UTVALG MV. 
§ 13 Årsmøtet 
	 (1) 	 Årsmøtet er klubbens øverste myndighet, 
		  og avholdes hvert år innen utgangen av mars
		  måned. 
	 (2) 	 Årsmøtet innkalles av styret med minst én
		  måneds varsel direkte til medlemmene 
		  eventuelt på annen forsvarlig måte, herunder 
		  ved kunngjøring i pressen, eventuelt på 
		  klubbens internettside. Innkalling kan henvise 
		  til at saksdokumentene gjøres tilgjengelig på
		  internett eller på annen forsvarlig måte. Forslag
		  som skal behandles på årsmøtet må være sendt
		  til styret senest 2 uker før årsmøtet. Fullstendig 
		  sakliste og andre nødvendige saksdokumenter 
		  med forslag må være gjort tilgjengelig for 
		  medlemmene senest en uke før årsmøtet. 
	 (3) 	 Ved innkalling i strid med bestemmelsen, 
		  avgjør årsmøtet hhv. under godkjenning av 
		  innkalling og godkjenning av saklisten, 
		  om årsmøtet er lovlig innkalt og om det er saker
		  som ikke kan behandles. 
	 (4) 	 Alle klubbens medlemmer har adgang til
		  årsmøtet. Årsmøtet kan invitere andre personer
		  og/eller media til å være tilstede, eventuelt 
		  vedta at årsmøtet kun er åpent for medlemmer. 
	 (5) 	 Årsmøtet er vedtaksført dersom det møter et 
		  antall stemmeberettigete medlemmer som 
		  minst tilsvarer antallet styremedlemmer 
		  iht. klubbens lov. Dersom årsmøtet ikke er 
		  vedtaksført, kan det innkalles til årsmøte 
		  på nytt uten krav til minimumsdeltakelse. 
	 (6) 	 På årsmøtet kan ikke behandles forslag om 
		  endring i lov eller bestemmelser som ikke er 
		  oppført på utsendt/kunngjort sakliste. Andre
		  saker kan behandles når 2/3 av de fremmøtte
		  stemmeberettigete på årsmøtet vedtar det, ved 
		  godkjenning av saklisten. 

§ 14 Ledelse av årsmøtet 
Årsmøtet ledes av valgt(e) dirigent(er). Dirigenten(e) 
behøver ikke å være medlem av klubben. 

§ 15 Årsmøtets oppgaver 
Årsmøtet skal: 
	 1.	 Godkjenne de stemmeberettigede. 
	 2. 	 Godkjenne innkallingen, sakliste og 
		  forretningsorden. 
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	 3. 	 Velge dirigent(er), sekretær(er) samt to 
		  medlemmer til å underskrive protokollen. 
	 4. 	 Behandle klubbens årsmelding, herunder 
		  eventuelle gruppeårsmeldinger. 
	 5. 	 Behandle klubbens regnskap i revidert stand. 
	 6. 	 Behandle innkomne forslag og saker. 
	 7. 	 Fastsette medlemskontingent på minst kr 100, 
		  og treningsavgift, eller gi gruppestyrene 
		  fullmakt til å fastsette treningsavgift for 
		  gruppens aktivitet. 
	 8. 	 Vedta klubbens budsjett 
	 9. 	 Behandle klubbens organisasjonsplan. 
	 10. 	 Foreta følgende valg: 
		  a)	 Leder og nestleder 
		  b) 	Fem styremedlemmer og ett varamedlem 
		  c) 	 Øvrige valg i henhold til årsmøtevedtatt 
			   organisasjonsplan, jf. pkt. 9. 
		  d) 	To revisorer. 
		  e) 	 Representanter til ting og møter i de 
			   organisasjonsledd klubben har 
			   representasjonsrett, eller gi styret fullmakt 
			   til å oppnevne representantene. 
		  f ) 	 Valgkomité med leder og to medlemmer,
			   samt ett varamedlem, for neste årsmøte. 
	 (2) 	 Leder og nestleder velges enkeltvis. De øvrige
		  medlemmer til styret velges samlet. Deretter
		  velges varamedlem. Ved skriftlig valg avgjøres
		  rekkefølgen i forhold til stemmetall. 
	 (3) 	 Valgkomiteen velges på fritt grunnlag, etter 
		  innstilling fra styret. 
	 (4) 	 Leder og nestleder velges for ett år. Sekretær,
		  kasserer og tre styremedlemmer velges for to år 
		  og slik at sekretær og kasserer velges annet 
		  hvert år. Hvert år er de to styremedlemmer som
		  har sittet lengst, på valg. Har flere sittet like 
		  lenge, avgjøres utskiftningen ved loddtrekning. 
		  Revisorene velges for to år, slik at den som har 
		  sittet lengst, er på valg. 
	 (5) 	 Minst tre av styrets medlemmer skal ha 
		  inngående kjennskap til skøytesporten. Minst
		  ett medlem skal representere kunstløp og minst
		  ett medlem skal representere hurtigløp. 
		  Idrettslag med årlig omsetning på mer enn 
		  5 millioner kroner, plikter å ha engasjert revisor, 
		  jf. NIFs lov § 2-11, og må innta følgende som nytt 
		  punkt 10 i § 15:”Engasjere statsautorisert/
		  registrert revisor til å revidere idrettslagets
		  regnskap”. Punkt 10 forskyves til nytt punkt 11, 
		  og punkt 11 bokstav d) endres til:”Kontrollkomite
		  med to medlemmer og to varamedlemmer”. 

§ 16 Stemmegivning på årsmøtet 
	 (1) 	 Med mindre annet er bestemt i denne lov, skal
		  et vedtak, for å være gyldig, være truffet med 
		  alminnelig flertall av de avgitte stemmer. Ingen
		  representant har mer enn én stemme. Ingen
		  kan møte eller avgi stemme ved fullmakt.
		  Blanke stemmer skal anses som ikke avgitt. 
	 (2) 	 Valg foregår skriftlig hvis det foreligger mer enn
		  ett forslag eller det fremmes krav om det. Hvis
		  det skal være skriftlige valg, kan bare foreslåtte 
		  kandidater føres opp på stemmeseddelen. 
		  Stemmesedler som er blanke, eller som 
		  inneholder ikke foreslåtte kandidater, eller ikke
		  inneholder det antall det skal stemmes over, 
		  teller ikke, og stemmene anses som ikke avgitt. 
	 (3) 	 Når et valg foregår enkeltvis og ingen kandidat 
		  oppnår mer enn halvparten av de avgitte 
		  stemmer, foretas omvalg mellom de to 
		  kandidater som har oppnådd flest stemmer. 
		  Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjøres 
		  valget ved loddtrekning. 
	 (4) 	 Når det ved valg skal velges flere ved en 
		  avstemning, må alle, for å anses valgt, ha mer 
		  enn halvparten av de avgitte stemmer. Dette
		  gjelder ikke ved valg av vararepresentant. Hvis
		  ikke tilstrekkelig mange kandidater har 
		  oppnådd dette i første omgang, anses de valgt
		  som har fått mer enn halvparten av stemmene.
		  Det foretas så omvalg mellom de øvrige 
		  kandidater og etter denne avstemning anses de
		  valgt som har fått flest stemmer. Er det ved 
		  omvalg stemmelikhet, avgjøres valget ved 
		  loddtrekning. 

§ 17 Ekstraordinært årsmøte 
	 (1) 	 Ekstraordinært årsmøte i klubben innkalles av 
		  klubbens styre med minst 14 dagers varsel etter: 
		  a) 	 Vedtak av årsmøtet i klubben. 
		  b) 	Vedtak av styret i klubben. 
		  c) 	 Vedtak av styret i overordnet 
			   organisasjonsledd. 
	 d) 	 Skriftlig krav fra 1/3 av klubbens stemme-
		  berettigete medlemmer. 
	 (2) 	 Ekstraordinært årsmøte innkalles direkte til
		  medlemmene eventuelt på annen forsvarlig
		  måte, herunder ved kunngjøring i pressen, 
		  eventuelt på klubbens internettside. Saklisten 
		  og andre nødvendige dokumenter skal enten 
		  følge vedlagt innkallingen eller være gjort 
		  tilgjengelig på idrettslagets internettside eller
		  annen forsvarlig måte. I sistnevnte tilfeller skal 
		  det fremgå av innkallingen at saksdokumentene
		  er gjort tilgjengelig på annen måte, og 
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		  dokumentene skal være gjort tilgjengelige på 
		  innkallingstidspunktet. 
	 (3) 	 Ekstraordinært årsmøte er vedtaksført dersom
		  det møter et antall stemmeberettigete 
		  medlemmer som minst tilsvarer antallet 
		  styremedlemmer iht. klubbens lov. Dersom det 
		  ekstraordinære årsmøtet ikke er vedtaksført, 
		  kan det innkalles til årsmøte på nytt uten krav
		  til minimumsdeltakelse. 
	 (4) 	 Ekstraordinært årsmøte i klubben skal bare 
		  behandle de saker som er angitt i vedtaket eller 
		  i kravet om innkalling av det ekstraordinære 
		  årsmøtet. 
	 (5)	 Ved innkalling i strid med bestemmelsen, 
		  avgjør det ekstraordinære årsmøtet hhv. under 
		  godkjenning av innkalling og godkjenning av 
		  saklisten, om det ekstraordinære årsmøtet 
		  er lovlig innkalt og om det er saker som ikke 
		  kan behandles.  

§ 18 Klubbens styre 
	 (1) 	 Klubben ledes og forpliktes av styret, som er
		  klubbens høyeste myndighet mellom 
		  årsmøtene. 
	 (2) 	 Styret skal bl.a.: 
		  a) 	 Iverksette årsmøtets og overordnede 
			   organisasjonsleddsregelverk og vedtak. 
		  b) 	Påse at klubbens midler brukes og forvaltes 
			   på en forsiktig måte i samsvar med de 
			   vedtak som er fattet på årsmøtet eller i
			   overordnet organisasjonsledd, og sørge for
			   at klubben har en tilfredsstillende 
			   organisering av regnskaps- og 
			   budsjettfunksjonen samt en forsvarlig
			   økonomistyring. 
		  c) 	 Etter behov oppnevne komiteer/utvalg/
			   personer for spesielle oppgaver og 
			   utarbeide mandat/instruks for disse. 
		  d) 	Representere klubben utad. 
		  e) 	 Oppnevne ansvarlig for politiattestordningen. 
		  f )	 Oppnevne en ansvarlig (tillitsvalgt 
			   eller ansatt) for barneidretten. 
	 (3) 	 Styret skal holde møte når lederen bestemmer 
		  det eller minst to av styremedlemmene 
		  forlanger det. 

§ 19 Grupper og komiteer 
	 (1) 	 Valgkomiteen velges på årsmøtet på fritt 
		  grunnlag, etter innstilling fra styret, og skal 
		  legge frem innstilling på kandidater til 
		  alle øvrige tillitsverv som skal velges 
		  på årsmøtet. Medlem av valgkomité som 
		  selv blir kandidat til verv, plikter å tre ut av 
		  valgkomiteen. 

	 (2) 	 Idrettslagets årsmøte kan beslutte å opprette
		  og nedlegge grupper, og hvordan disse skal 
		  organiseres og ledes. Dette vedtas i forbindelse
		  med årlig behandling av idrettslagets 
		  organisasjonsplan, jf. § 15 pkt. 9. 
	 (3) 	 Dersom lagets årsmøte ved behandlingen av 
		  organisasjonsplanen har vedtatt å opprette 
		  grupper med gruppestyrer, gjelder følgende: 
		  a) 	 Hver gruppe skal ha et gruppestyre på minst 
			   tre medlemmer. Gruppestyret velges på 
			   årsmøtet. Gruppen foreslår kandidater til 
			   gruppestyret til valgkomiteen. Eventuelt kan 
			   årsmøtet gi hovedstyret fullmakt til å 
			   oppnevne gruppestyrer etter forslag på 
			   kandidater fra gruppen. 
		  b) 	Gruppen avholder et årlig møte før årsmøtet 
			   i idrettslaget. Hovedstyret fastsetter en siste 
			   frist for avholdelse av det årlige møtet.
			   Møtet innkalles av gruppestyret med minst 
			   én ukes frist. 
		  c) 	 Det årlige møtet skal: 
			   i. Behandle regnskap. 
			   ii. Behandle gruppens årsberetning. 
			   iii. Fastsette budsjett. 
			   iv. Fastsette eventuell årlig treningsavgift, 
			   jf.§ 15 nr. 7. 
			   v. Fremme innspill til årsplan for gruppens 	
			   aktiviteter til hovedstyret. 
		  d) 	Gruppestyret konstituerer seg selv, med
			   mindre annet er besluttet av årsmøtet. 
		  e) 	 Grupper kan ikke inngå avtaler eller 
			   representere idrettslaget utad uten 
			   hovedstyrets godkjenning, jf. § 18. 

V. ØVRIGE BESTEMMELSER 
§ 20 Alminnelige disiplinærforføyninger, sanksjoner 
etter kamp- og konkurranseregler, straffesaker og 
dopingsaker 
For alminnelige disiplinærforføyninger, sanksjoner etter 
kamp- og konkurranseregler, straffesaker og doping-
saker gjelder NIFs lov kapittel 11 og 12. 

§ 21 Lovendring 
	 (1) 	 Lovendring kan bare foretas på ordinært eller 
		  ekstraordinært årsmøte i klubben etter å ha
		  vært oppført på saklisten, og krever 2/3 flertall
		  av de avgitte stemmer. 
	 (2) 	 Lovendringer som følge av endringer i NIFs lov, 
		  trer i kraft straks. Lovendringer vedtatt av 
		  klubben selv trer ikke i kraft før de er godkjent
		  av idrettskretsen. Godkjenningen er begrenset 
		  til de bestemmelser som NIFs lov omfatter. 
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	 3) 	 I forbindelse med godkjenningen kan
		  idrettskretsen pålegge nødvendig endring for 
		  å unngå motstrid med NIFs regelverk. 
	 (4) 	 Endringer i §§ 21 og 22 kan ikke vedtas av 
		  klubben selv, med mindre endringene følger 
		  av NIFs regelverk eller lovnorm. 

§ 22 Oppløsning - Sammenslutning – Annet opphør 
	 (1) 	 Forslag om oppløsning av klubben må først 
		  behandles på ordinært årsmøte. Blir oppløsning
		  vedtatt med minst 2/3 flertall, innkalles 
		  ekstraordinært årsmøte tre måneder senere.
		  For at oppløsning skal skje må vedtaket her 
		  gjentas med 2/3 flertall. 

	 (2) 	 Sammenslutning med andre idrettslag anses
		  ikke som oppløsning av laget. Vedtak om 
		  sammenslutning og nødvendige lovendringer i 
		  tilknytning til dette treffes i samsvar med 
		  bestemmelsene om lovendring, jf. § 21. 
	 (3) 	 Ved oppløsning eller annet opphør av klubben 
		  tilfaller klubbens overskytende midler etter 
		  avvikling et formål godkjent av idrettskretsen.
		  Underretning om at klubben skal oppløses, skal 
		  sendes til idrettskretsen 14 dager før klubben
		  holder sitt ordinære årsmøte til behandling 
		  av saken.
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