Apen
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Malsetting.

>

Allidrett for ungdom skal vaere sosialt og variert. Ungdommene skal fa prgve mange
ulike idrettsgrener. Terskelen for a bli med skal vaere lav.

Malgruppe:

» Malgruppa er ungdom pa 8.-10.trinn i Skaun. (Fgdt 2011, 2012 og 2013)

» Vignsker fgrst og fremst a gi et tilbud til ungdom som ikke deltar pa annen idrett,
men alle er velkommen.

Opplegget.

» Det er ukentlige treninger torsdager kl.18.00-19.30. Vi trener som regel i Bgrshallen.

» Hver trening har en matpause.

» Trenerne kommer fra sin szeridrett, bade fra vare egne idrettslag og klubber, men
ogsa utenifra. Eksempler pa idretter: Fotball v/Skaun BK, Handball v/Skaun HK,
Volleyball v/Buvik IL, Friidrett v/Skaun IL, Innebandy v/Barsa IL, Skyting v/Skaun
skytterlag, Bowling v/Orkla bowlingklubb, Rugby v/Matthew Creese, Basketball
v/Nidaros Jets, Badminton v/Orkanger badmintonklubb.

» Noen ganger har ikke treninga en bestemt idrett, men er mer leikpreget, eks slaball,
frisbee, kanonball, elefantball, innebandy, trampoline, speedminton, leik i
motorikkhallen osv.

» Av og til drar vi til Klatrehallen, Rush, Orklandbadet og andre steder.

» | samarbeid med Klubb1 drar vi til Vassfjellet i Vinterkulturuka.

» | tillegg til trenerne er det faste voksne tilstede som kjenner ungdommene. Vi har
ogsa med ungdomsledere (Fgdt 2009 og 2010).

Kostnader.

» Tilbudet er gratis. Det er ingen aktivitetsavgift eller salg. Det er lite krav til
klaer/utstyr. Vanlig ulykkesforsikring anbefales.

» Finansieringen kommer fra sponsorer og offentlige stgtteordninger.

Kostnader.

» Tilbudet er gratis. Det er ingen aktivitetsavgift eller salg. Det er lite krav til
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Hjelp fra foreldre/foresatte.

>
>
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Det er behov for hallvakter og hjelp med utstyr/matpause pa treningene.
Det er szerlig behov for hjelp nar vi skal pa opplegg andre steder enn i Bgrshallen.
Andre oppgaver er ogsa aktuelle, eks skaffe sponsorinntekter.



Pamelding / Info.
» Vibruker SPOND. Kode: WPFRF. Her er generell info og info om hver trening.
» Ungdommene oppfordres til & veere medlem i en av idrettslagene/-klubbene. Se info
pa nettsidene for a bli medlem.
Arranggrer.
» Allidrett for Ungdom er et samarbeid mellom Buvik IL, Bgrsa IL, Viggja IL, Skaun IL,
Skaun ballklubb og Skaun Handballklubb.

Kontaktperson: Noralf Rune Dahlen tif 92699498

ELKOMMMEN!
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