
Protokoll årsmøte Skaun IL 
Ramsjøbu, 25. mars 2025 kl 19:00 
Protokoll ført av Øystein By 

 
Oppmøtte  
Kristine Tyldum Lefstad 
Arnfinn Eidsli 
Even Landrø 
Øystein By 
Arne Kvidal 
Svein Harald Antonsen 
Noralf Rune Dahlen 
Jon Haldor Kvidal 
Helge Uvaas 
Torbjørn Lefstad 
Svein Ole Solfeldt 
Morten Syrstad 
Bjørn Handegard 
Svein Gunnar Slørdahl 
Tone Berge 
Veronica Aasan 
Bård Erik Aasan 
Marit Krikreit Husby 
Siv Slørdahl 
Markus Kristiansen 
Irene Husby 
 
 
Åpning av årsmøtet ved leder Kristine Tyldum Lefstad 
 
 
Sakliste 
1. Godkjenning av de stemmeberettigede 

a) Årsmøtet godkjenner de stemmeberettigede 
 

2. Velge dirigent 
a. Kristine Tyldum Lefstad foreslår seg selv, og valgt 

 
3. Velge protokollfører 

a) Øystein By valgt 
 

4. Velge medlemmer til å underskrive protokoll 
a) Svein Ole Solfeldt 
b) Morten Syrstad 

 
5. Godkjenne innkalling 

a) Innkalling godkjent av årsmøtet 
 

6. Godkjenne sakliste 
a) Sakliste godkjennes av årsmøtet 

 



7. Behandle idrettslagets årsmelding 
a) Hovedlagets årsmelding presentert av Kristine  

i) Styrets sammensetning presentert 
ii) Styremøter 

(1) 12 stk avholdt siden forrige årsmøte, dokumentert med referat i Teams 
iii) Medlemmer 

(1) 479 medlemmer per 18.03.25 – økning på 45 medlemmer i forhold til februar 
2024 

(2) Opprydding i medlemsmasse som ikke har betalt siste 3 år 
iv) Året som har gått 

(1) God dugnadsinnsats, stor aktivitet, snøproduksjon gjennomført høst 24 
(2) Økende interesse i forhold til foregående år – må drive aktiv markedsføring! 
(3) Hjemmeside og facebook-side er viktige kanaler for informasjon 

v) Satsningsområder 
(1) Renovasjon av Ramsjøbu 

(a) Spillemiddelsøknad sendt i september – fått signal om at arbeidet kan 
startes nå 

(b) Prosjektgruppe etablert på nyåret 2025 (sak 9.1) 
(c) Avløpsanlegg planlegges også etablert, dette er ikke spillemiddelberettiget 

og det må jobbes med ekstern finansiering 
(2) Våpenrom i ny garasje er ferdigstilt og godkjent 
(3) Inkluderende idrett 

(a) Familiedager på Ramsjøbu med åpen utlånscontainer er populært 
(b) Viderefører 70% rabatt på klubbdresser alder 0-17 år 

(4) Opprette tilskuddsansvarlig 
(a) Ikke prioritert grunnet stor arbeidsmengde knyttet til renovasjonsprosjekt, 

satningsområdet foreslås videreført for 2025 
(5) Videreutvikle samarbeid med Børsa IL, Viggja IL og Buvik IL 

(a) 3 samarbeidsmøter gjennomført siden forrige årsmøte. Resultert i 
prosjektskisse for videre samarbeid (sak 9.2) 

(6) Utrede muligheten for å ansette betalt ressurs i idrettslaget 
(a) Ikke prioritert grunnet stor arbeidsmengde knyttet til renovasjonsprosjekt  

(7) Økt aktivitet på Ramsjøbu 
(a) Ønsker fortsatt å øke aktiviteten, flere arrangement er avholdt i 2024 

(8) Involvering i arbeidet med oppvekstsenter på Venn 
(a) Ikke prioritert av åpenbare årsaker 

(9) Opprettholde aktivitet i allidrettsavdeling for alle årsklasser i grunnskolen 
(a) I drift 

(10) Økonomisk: 
(a) Har fått inn noen flere sponsoravtaler 

 
 

b) Friidrettsavdelingens og allidrettsavdelingens årsmelding presentert av Noralf 
i) Felles årsmelding grunnet samarbeid om aktiviteter, også samarbeid med Børsa IL 
ii) Allidrettstilbud 

(1) Tre aldrsgrupper: 1-2. klasse, 3-4. klasse og 8-10. klasse (egen årsmelding for 
siste gruppe) 

(2) Allidrettspreg på treninger 
(3) Treninger på Moan(sommer) og hall i Børsa (vinter) 
(4) 1-2. klasse ca 15 deltakere ute og 25-30 inne 
(5) 3-4. klasse ca 10 deltakere 

iii) Terrengløp 



(1) Tre løp i terrengkarusell avholdt, 22.mai Grønneset, 12.juni Moan og 28.aug 
Seljan (ca 40 deltakere per løp) 

iv) Lykt-tur 
(1) Arrangert 30.10.24 på Grønneset, ca 50 barn og like mange voksne. Natursti, mat 

og premiering 
v) Utstyr 

(1) Spleiset med Børsa IL og investert i mye nyttig utstyr 
 
  

c) Skiavdelingens årsmelding presentert av Irene 
i) Styret konstituerte seg på møte 23.mai 2024, hatt månedlige styremøter unntatt 

juni/juli 
ii) Etablert følgende mål: 

(1) Øke engasjementet rundt skileiken og sørge for at denne gruppa ønsker å ta 
steget opp til aldersbestemte grupper 

(2) Øke foreldreengasjementet og sørge for at de voksne føler seg inkludert i 
skimiljøet i Skaun 

iii) Deltakelse på Kretsting Sør-Trøndelag SSK og Vår/Høst-møte Sør-Trøndelag skikrets 
iv) Regional skiskyttersamling arrangert i juni med 42 deltakere. 
v) Arrangert 3 klubbturer/samlinger: 

(1) Kvalfoss-sprinten 2024 (januar) 
(2) Klubbsamling Meråker (august) 
(3) Snøsamling Dombås (november) 

vi) Skiskytterskole arrangert i oktober 
vii) «Byttehelg» i samarbeid med Skaun BK arrangert i november 
viii) Inspirasjonskveld med Kjetil Øygard (klubbutvikler Sør-Trøndelag skikrets) arrangert i 

desember 
ix) Early Birds - På vei mot VM arrangert utover våren, lite oppmøte førte til avslutning på 

høsten 
x) Har ei stor skiskyttergruppe, som deltar på konkurranser utenfor egen klubb, en 

utøver går Norgescup 
xi) Arrangert 2 poengrenn og klubbrenn i langrenn og skiskyting 
xii) Arrangert skicross 07.02.24, Ramsjørennet Skiskyting 03.03.24 og skicross parstafett 

08.12.24 
xiii) Økt aktivitet blant de yngste på skileik. 

  
d) Allidrett for ungdom årsmelding presentert av Noralf 

i) Samarbeid mellom idrettslagene og klubbene i Skaun kommune om allidrettstilbud 
alder 13-16 år (8-10. klasse). Fanger opp de som ellers slutter med idrett. Tilbudet 
startet i 2022 

ii) Ukentlige treninger torsdager gjennom hele skoleåret, som regel i Børshallen 
iii) Skifte mellom idrettsgrener, ungdommene får komme med forslag 
iv) Lavterskeltilbud som er gratis, legge opp til aktiviteter som krever lite utstyr 
v) Ungdommene oppfordres til å være medlem i et idrettslag, men ikke krav. 
vi) Finansiering fra sponsorer og offentlige støtteordninger. BUFdir støtter med 30 000,- 

over 3 år 
  

e) Trimavdelingens årsmelding presentert av Svein Ole 
i) Avholdt 4 møter gjennom året, samarbeid på messenger 
ii) 11 trimkasser rundt i kommunen, med trimbøker (uttrekkspermier) 
iii) Kjentmannsmerke 

(1) 8 Trimposter, byttes 4 hvert år 



(2) Merket selges på Coop Prix Venn 
(3) 5 mål for å være med i trekning av premier, premie til alle barn 

iv) Felles tur til Solåsen ved Malmsjøen 18.06.24 i samarbeid med Skaun Historielag 
v) Styrketrening på Venn skole 10-12 kvelder per sesong 
vi) Tell-tur 

(1) Samarbeid med alle 4 idrettslag i Skaun, Skaun kommune og 
Trondheimregionens friluftsråd 

(2) Ca 50 turmål i Skaun etablert 
vii) OK økonomi, øke deltakelse på trim for å bedre økonomien 

 
f) Sportsskytteravdelingens årsmelding presentert av Bjørn 

i) 24 aktive medlemmer alder 10-73 år 
ii) Bane for luftvåpen i storsal Ramsjøbu innviet i starten av 2024 
iii) Arrangert 30 nasjonale stevner 
iv) Kjøpt inn: 

(1) 10 skytematter fra Stenvaag Våpen 
(2) 3 skytebukser fra Magne Landrø 
(3) 30 meter gummimatter for standplass 
(4) 2 PC-er for drift av elektroniske skiver 

v) Stabil økonomi 
vi) Faste treninger 2 kvelder for uka + fri tilgang utenom 
vii) Gode resultater: 

(1) Elin Irene Berge norgesmester luftvåpen V45 
(2) Robert Larsen Stornes norgesmester 15 m halvmatch V45 (norgesrekord) 
(3) Flere gode resultater i ulike stevner 

viii) Mål om å opprettholde aktiviteten inn i 2025 
 
 
 
8. Behandle 

8.1 Idrettslagets regnskap i revidert stand 
a) Revidert og funnet i orden av revisorer 
b) Regnskap gjennomgått av Jon Haldor: 

i. Økt inntekt med 60 000, omsetning 1,1 mill 
ii. Økt driftskostnader på 318 000,- 

iii. Resultat på - 250 529 ,- 
iv. En del kostnader knyttet til engangsinvesteringer som påvirker resultatet negativt 

i år. 
v. Presiseres viktigheten av at innkomne bilag blir plassert riktig. 

vi. Kommentar fra salen: Muligheter for å få støtte fra brukere av kunstsnø? Styret 
jobber videre med dette. 

 
8.2 Kontrollutvalgets beretning 

a) Kontrollutvalget v/Torbjørn Lefstad presenterte kontrollutvalget sin rapport. 
i. Kontrollutvalget vil anbefale at vedtak i vedtakssaker blir mer tydelig 

ii. Konklusjon er at idrettslaget utfører sine oppgaver etter loven og innstiller på 
godkjenning av årsmøtet 

b) Årsberetning og regnskap godkjennes av årsmøtet 
 

9. Behandle forslag og saker 
9.1 Orientering om rehabiliteringsprosjektet og vedtak av opptak av lån 

a) INFOSAK 



i) Kristine orienterte om prosjektet. Spillemiddelsøknad vist fram. 
ii) Prosjektets økonomiplan fra spillemiddelsøknaden presentert,  

Totale utlegg 3 588 781, herav spillemidler 1 000 000, dugnad 1 195 000, antatt 
kommunalt tilskudd (15%) 538 317,15, egne midler/låneopptak 855 463,85 

b) VEDTAKSSAK 
i. Årsmøtet vedtar enstemmig at det kan tas opp lån i tråd med økonomiplan 

over, og at prosjektet kan settes igang 
 

9.2 Orientering om samarbeidsprosjektet med Viggja IL og Børsa IL 
a) Kristine orienterte om prosessen med samarbeidsprosjektet 
b) Prosjektskisse utarbeidet – tre tiltak er valgt, ett for hvert idrettslag 
c) Skaun IL sitt tiltak: Felles utstyrsfond 

i. Søke midler til delspons av klubbklær, fordeling mellom klubbene 
 
 
10. Behandle innkomne saker 

a) Ingen innkomne saker, diskusjon rundt bordet angående viktigheten av å opprettholde 
avdelinger selv om det er lite aktivitet i avdelingene.  

 
11. Fastsette medlemskontingent 

a) Forslag til vedtak: Det vedtas same satser på medlemskontingenter som i 2024. 
Voksen: 130,-  Barn: 100,-  Familie: 300,-  Støttemedlem: 50,- , 
og gir avdelingen fullmakt til å fastsette treningsavgift 
i) Forslag enstemmig vedtatt av årsmøtet. 

 
12. Vedta idrettslagets budsjett 

a) Budsjett for hovedlaget presentert av Even Landrø 
i) Basert på å øke sponsorinntekter noe 
ii) Reduksjon av utgifter i rep/vedlikehold bygninger da 2024 hadde en del store 

engangskostnader (rapporter forberedelse rehab-prosjekt osv.) 
iii) Budsjetterer med resultat på 0,- 
iv) Budsjett enstemmig vedtatt av årsmøtet 

b) Budsjett for skiavdeling presentert av Even Landrø 
i) Mye likt som i 2024 
ii) Budsjetterer med resultat på 0,- 

c) Budsjett for allidrett presentert av Even Landrø 
i) Mye likt som i 2024 
ii) Budsjetterer med overskudd på 48 500,- (kapital for framtidig aktivitet) 

d) Budsjett for sportsskytteravdeling presentert av Even Landrø 
i) Økte inntekter og utgifter på ammunisjon 
ii) Økte kostander på inventar 
iii) Budsjetterer med resultat på 0,- 

 
13. Behandle idrettslagets organisasjonsplan 

a) Idrettslagets mål presentert av Kristine 
b) Forslag: Idrettslagets satsningsområder vedtas 

i) Enstemmig vedtatt 
c) Endring på satsningsområdene: 

i) Satsningsområde Vurdere muligheten for betalt administrativ ressurs foreslås fjernet 
fra satsningsområde.  
(1) Avslått med 19 mot 2 stemmer 

 



 
14. Valg: 

Valgkomiteens innstilling presentert ved Helge Uvaas 
 
a) Hovedstyret  

i) Leder: Kristine Tyldum Lefstad, gjenvalgt 25 
ii) Valgkomiteens innstilling vedtatt 

 
b) Trim  

i) Valgkommiteens innstilling vedtatt 
 

c) Ski  
i) Valgkommiteens innstilling vedtatt 

 
d) Friidrett  

i) To medlemmer  
ii) Valgkommiteens innstilling vedtatt 

 
e) Allidrett 

i) Valgkommiteens innstilling vedtatt 
 

f) Sportsskyttere  
i) Valgkommiteens innstilling vedtatt 

 
g) Revisorer/kontrollkomite 

i) Valgkommiteens innstilling vedtatt 
 

h) Valgkomite 
i) Valgkommiteens innstilling vedtatt 

 
i) Sponsorkomite 

i) Valgkommiteens innstilling vedtatt 
 

j) Anleggskomite 
i) Valgkommiteens innstilling vedtatt 
 
 

15. Avtakking. 
a) Utgående styremedlemmer i hovedlag, avdelinger og komiteer takkes av med applaus. 
 
 
Møtet heves kl 21.10 
 
 
Signering av protokoll 

 
 
 
 
 
 
      Svein Ole Solfeldt       Morten Syrstad 

Morten  Syrstad (Mar 26, 2025 08:08 GMT+1)
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