
Øvelser:

8  - 9 år  400m (fartsholder)

8  - 9 år Lengde 

8  - 9 år Kast m. liten ball

8 - 14 år 60m

10 – 14 år 600m

10 – 15 år Spyd

11 - Senior Høyde   

15 - Senior 800m

15 - Senior 100m 

15 - Senior    3 000m

Påmelding:

https://minidrett.nif.no/Event#366800-011

Frist: 05.08.20. NB! Ingen etteranmelding

Alternativ påmelding tlf.975 35858 / 

paamelding.friidrett@borsa-IL.no

Påmelding KUN gyldig ved å oppgi: Navn, 

klubb, fødselsdato (DD.MM.YY)  og adresse.

Startkontingent: 

8-12 år kr. 50,- for 1 øvelse.

13 år oppover  Kr.  100,- per øvelser.

Kontingenten betales inn på konto nr.:

4270.16.56770 innen 08.08.21

Tidsskjema:

Preliminært skjema fredag kveld 06.08.21 

på www.borsa-il.no. Endelig skjema 

lørdag formiddag 07.08.20. 

Premiering:

Deltakerpremie til alle til og med 12 år. 

13 år og oppover 1, 2 og 3 plass. 

Sko reglement, utøvere eldre enn 17 år (IAAF)

https://www.friidrett.no/nyhet/2021/hvordan-skal-

sko-reglene-i-tr-5-praktiseres/

www.worldathletics approved/non-approved

shoes

Covid-19 Husk og holde 1 meter  til andre og vær 

ekstra flink med håndhygiene. Vi tar forbehold om 

nye føringer fra FHIs& NFIFs samt ev. strengere 

kommunale tiltak for gjennomføring av 

idrettsarrangementet. Retningslinjer for friidrett på 

bane  som vi alle må følge vil oppdateres her: 

https://www.friidrett.no/nyhet/2021/oppdaterte-

retningslinjer-for-handtering-av-covid-19/

Mer info:  www.borsa-IL.no etter hvert. 

Arr: Børsa IL Friidrett & Skaun IL

www.borsa-IL.no www.skaun-il.no

Velkommen på Moan Idrettspark
Børsa 08 august 2021 fra kl.11.00
(Ca 25 min. Kjøring fra Trondheim sentrum)

https://minidrett.nif.no/Event#366800-011
mailto:paamelding.friidrett@borsa-IL.no
http://www.borsa-il.no/
https://www.friidrett.no/nyhet/2021/hvordan-skal-sko-reglene-i-tr-5-praktiseres/
https://www.worldathletics.org/download/download?filename=5ea3a4ac-721e-44da-8186-14dfa31d366b.pdf&urlslug=World%20Athletics%20Shoe%20Compliance%20List%20(as%20at%2018%20June%202021)
https://www.friidrett.no/nyhet/2021/oppdaterte-retningslinjer-for-handtering-av-covid-19/
http://www.borsa-il.no/
http://www.borsa-il.no/
http://www.skaun-il.no/

