Aktivitetsplan for Skaun Idrettsskole H@ST 2020

Idrettslag: Skaun IL og Bgrsa IL
Aldersgruppe: 1.- 4. Klasse
Endringer kan forekomme!
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31.08

Mandag 7.9

Mandag 14.9

Mandag 21.9

Mandag 28.9

H@ASTFERIE

Mandag 12.10

Mandag 19.10

Oppstartsdag

Barn med familier

K118.00-19.00

K118.00-19.00

K118.00-19.00

K118.00-19.00

K1 18.00-19.00
Alle samlet

K118.00-19.00

Eget informasjonsskriv
kommer

Gruppe 1* Basistrening
Gruppe 2** Turnstasjoner/fri
lek

Gruppe 1 Basistrening

Gruppe 2 Turnstasjoner/fri lek
Gruppe 1 Basistrening

Gruppe 2 Turnstasjoner/fri lek

Gruppe 1 Turnstasjoner/fri lek

Gruppe 2 Basistrening

TaeKwon Do

Gruppe 1 Turnstasjoner/fri lek

Gr 1 Rossvollhallen

Gr 2 Motorikkhallen i
Bgrshallen
Gr 1 Rossvollhallen

Gr 2 Motorikkhallen i
Bgrshallen
Gr 1 Rossvollhallen

Gr 2 Motorikkhallen i
Bgrshallen
Gr 1 Motorikkhallen i
Bgrshallen

Gr 2 Rossvollhallen

Rossvollhallen

Gr 1 Motorikkhallen i
Bgrshallen

Cecilie Stav
Gunnar Delbekk
Cecilie Stav
(Rossvollhallen)
Mats Garden
(Motorikkhallen)
Jorunn Haltbakk
(Rossvollhallen)
Mats Garden
(Motorikkhallen)
Cecilie Stav
(Rossvollhallen)
Mats Garden
(Motorikkhallen)
Mats Garden
(Motorikkhallen)
Cecilie Stav
(Rossvollhallen)

Gunnar Rugsveen

Trondheim TaKwon Do-

klubb
Mats Garden
(Motorikkhallen)
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Mandag 26.10 K118.00-19.00

Dato og sted
kommer

Dato og sted
kommer

Dato og sted
kommer

Dato og sted
kommer

DATO KOMMER

Gruppe 2 Basistrening
Gr 2 Rossvollhallen

Gruppe 1 Turnstasjoner/frilek Gr 1 Motorikkhallen i
Bgrshallen
Gruppe 2 Basistrening
Gr 2Rossvollhallen
Svgmming***

Svgmming
Svgmming
Svgmming
JULEAVSLUTNING Ramsjgbu Arena

Eget informasjonsskriv
kommer

*Gruppe 1 blir trolig barn i 1. klasse (avhenger av fordeling alder pa pameldte)

**Gruppe 2 blir trolig barn i 2., 3. og 4.klasse (avhenger av fordeling alder pa pameldte)

***Barna meldes pa grupper etter svgmmeferdigheter. Eget informasjonsskriv kommer om opplegget.

Husk innesko, treningskleer og drikkeflaske ved hallaktivitet!

Cecilie Stav
(Rossvollhallen)

Mats Garden
(Motorikkhallen)
Mats Garden
(Motorikkhallen)

Jorunn Haltbakk
Bente H Kojan



Cecilie Stavm. 452 48 718

Bente Heggem Kojan m. 932 82 223
Jorunn Haltbakk m. 405 57 302
Gunnar Delbekk m. 958 23 525



