Aktivitetsplan for Skaun Idrettsskole VINTER/VÅR 2020
Idrettslag: Skaun IL
Aldersgruppe: 1.- 4. Klasse
Endringer kan forekomme!

	Uke
	Dato
	Hvem og når
	Aktivitet
	Hvor
	Ansvarlig instruktør

	2
	Tirsdag 7.1
	Gruppe 1 (barn født 2013 og 2012) 
Skileik kl. 18.15-19
Gruppe 2 (barn født 2011 og 2010) 
kl. 18.00-19.00
Skileik/langrennstrening

	Skileik/skitrening
Ski, staver, skisko. Skaun IL har noe utstyr til utlån for de som ønsker det. Ta kontakt med Bente.
	Ramsjøbu Arena
	Siri Veslemøy Strand (Gruppe 1); Knut Kuvås Brevik (Gruppe 2)  
Samarbeid med Skiavd.

	3
	Tirsdag 14.1
	Gruppe 1 (barn født 2013 og 2012) 
Skileik kl. 18.15-19
Gruppe 2 (barn født 2011 og 2010) 
kl. 18.00-19.00
Skileik/langrennstrening

	Skileik/skitrening
Ski, staver, skisko. Skaun IL har noe utstyr til utlån for de som ønsker det. Ta kontakt med Bente.
	Ramsjøbu Arena
	Siri Veslemøy Strand (Gruppe 1); Knut Kuvås Brevik (Gruppe 2)  
Samarbeid med Skiavd.

	4
	Tirsdag 21.1
	Gruppe 1 (barn født 2013 og 2012) 
Skileik kl. 18.15-19
Gruppe 2 (barn født 2011 og 2010) 
kl. 18.00-19.00
Skileik/langrennstrening

	Skileik/skitrening
Ski, staver, skisko. Skaun IL har noe utstyr til utlån for de som ønsker det. Ta kontakt med Bente.
	Ramsjøbu Arena
	Siri Veslemøy Strand (Gruppe 1); Knut Kuvås Brevik (Gruppe 2)  
Samarbeid med Skiavd.

	5
	Tirsdag 28.1
	Gruppe 1 (barn født 2013 og 2012) 
kl. 18.15-19
Gruppe 2 (barn født 2011 og 2010) 
kl. 18.00-19.00
	Skileik/skitrening
Ski, staver, skisko. Skaun IL har noe utstyr til utlån for de som ønsker det. Ta kontakt med Bente.
	Ramsjøbu Arena
	Siri Veslemøy Strand (Gruppe 1); Knut Kuvås Brevik (Gruppe 2)  
Samarbeid med Skiavd.
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	Mandag 3.2
	Alle kl 17.30-18.30
	Basistrening
Innesko, treningsklær, drikkeflaske
	Rossvoll flerbrukshall, Børsa
	Cecilie Stav

	7
	Mandag 10.2
	Alle kl 17.30-18.30
	Basistrening
Innesko, treningsklær, drikkeflaske
Felles kveldsmat etter trening
	Rossvoll flerbrukshall, Børsa
	Cecilie Stav

	8
	VINTERFERIE
	
	
	
	

	9
	Mandag 24.2
	Alle kl 17.30-18.30
	Innebandy
Innesko, treningsklær, drikkeflaske
	Rossvoll flerbrukshall, Børsa 
	Nina Helen Aas Røkkum, NTNUI Innebandy

	10
	Mandag 2.3
	Alle kl 17.30-18.30
	Innebandy
Innesko, treningsklær, drikkeflaske

	Rossvoll flerbrukshall, Børsa 
	Nina Helen Aas Røkkum

	11
	Mandag 9.3
	Alle kl 17.30-18.30
	Ballspill
Innesko, treningsklær, drikkeflaske
	Rossvoll flerbrukshall, Børsa
	Cecilie Stav

	12
	Mandag 16.3
	Alle kl 17.30-18.30
	Ballspill
Innesko, treningsklær, drikkeflaske
	Rossvoll flerbrukshall, Børsa
	Cecilie Stav

	13
	Mandag 23.3
	Alle kl 17.30-18.30
	Ballspill
Innesko, treningsklær, drikkeflaske
	Rossvoll flerbrukshall, Børsa
	Cecilie Stav

	14
	Mandag 30.3
	Alle kl 17.30-18.30
	Yoga
Innesko, treningsklær, drikkeflaske
	Rossvoll flerbrukshall, Børsa
	Cecilie Stav

	15
	Ingen aktivitet
	
	
	
	

	16
	PÅSKE
	
	
	
	

	17
	Dato kommer
	RUSH TRAMPOLINEPARK eller annen valgfri aktivitet
	
	
	Cecilie Stav

	18
	Tirsdag 28.4

	Gruppe 1 kl. 17.30-18.15
[bookmark: _GoBack]Gruppe 2 kl. 18.20-18.55
Gruppe 3 Kl 19.00-19.45
	Dans
Innesko, treningsklær, drikkeflaske
	Jåren/Råbygda oppvekstsenter - gymsal
	Veronica Mortensen

	19
	Tirsdag 5.5

	Gruppe 1 kl. 17.30-18.15
Gruppe 2 kl. 18.20-18.55
Gruppe 3 Kl 19.00-19.45
	Dans
Innesko, treningsklær, drikkeflaske
	Jåren/Råbygda oppvekstsenter - gymsal
	Veronica Mortensen

	20
	Tirsdag 12.5

	Gruppe 1 kl. 17.30-18.15
Gruppe 2 kl. 18.20-18.55
Gruppe 3 Kl 19.00-19.45

ALLE:
Avslutning med premie- og diplomutdeling!
Før og etter sin dansegruppe, kan de barna som vil leke seg på uteområdet til skolen. Cecilie og Bente er på uteområdet fra kl 17.30. 

Felles premieutdeling kl. 20.00!
	Dans

Familier med barn født i 2013 tar med et fat med påsmurt (brød, rundstykker, pizzasnurrer e.l.) 

Familier med barn født i 2012 tar med et fat med kake/muffins e.l.

Familier med barn født i 2011 og 2010 velger enten påsmurt eller kake. De med to barn velger også enten eller. 

Maten leveres til Cecilie eller Bente.
	Jåren/Råbygda oppvekstsenter – gymsal

Avslutning
Uteområde på Jåren/Råbygda oppvekstsenter
	Dans: Veronica Mortensen

Avslutning/lek uteområde fra kl 17.30:
Cecilie og Bente
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Cecilie Stav m. 452 48 718
Bente Heggem Kojan m. 932 28 223
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